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[ज कृपा कटाक्ष से हृदयमें | उर्मियां प्रवाहित 
होती हैं, बिचारबल जाग्रत होता है और शध्यांगी 
जीवन का अलौकिक झानंद पूर्णरूपसे' अनुभव 
में आता है उन पूज्यपाद गुरुके कर कमलों 
में इस श्रनुवाद को अप॑ण कर स्वयंको / 
कऊताथे मानता हूं। 
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अजमेर अधिवेशन के समय अमरेली निवासी श्रीमान सेठ 
हंसराजमाई लक्ष्मीचन्दजीने धासिक शान के प्रचार के लिये और 
आगसोद्धार के लिये अपनी कोन्फरन्स को १५०००) की रकम अर्पण 
की थौ। इस फंडकी योजना उसी समय जैन प्रेकाश'में प्रगठ हो 
गई थौ | 


उस फंडमें से यह द्वितीय पुस्तक प्रकाशित की जाती हैं। 
ल्घुरातावधानी पं. मुनिश्री सोभग्याचन्दजी म, के अपने आभमों के 
सरल गुजराती भाषामें अनुवाद का प्रकाशन श्री महाबीर साहित्य प्रका- 
शन मंदिर अह्टमदाबाद की तरफसे सुचारु रूपसे हो रहा है | प्रथम श्री 
उत्तराभ्ययनजी सूत्र के हिन्दी अनुवाद के आमुख़ में लिखे अनुसार 
यह श्रीं दशवेकालिक सूत्र॒का हिन्दी अनुवाद श्री हंसरान ज्िनागम 
विद्याप्रचारक फंड समितिकी तरकसे प्रकाशित किया जाता हैं । 


इस टिन्दी अनुवाद को सी ययथाशक्ति सलल और भावदाही 
बनानेका प्रयत्न किया गया है। आशा है कि जिस घने भावनासे 
श्री हेंसराजभाईने यह योजना की है उसका पूर्ण सहुपयोग होगा | 
सेवक 
चीमनलाल चकुमाई 
सहमन्त्री 
श्री. अ, भा. श्े, स्था, जैन कान्फरेन्स 
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जिस समय श्री उत्तराध्ययन सूत्र की श्रथम आइत्ति प्रकाशित हुई 
उसी समय भी दशवैकालिक सूत्र का मी अनुवाद प्रकाशित करने की 
इच्छा थी और उसका प्रारंभ मी हो चुका था, परन्तु अनेक अनिवार्य 
संयोगों के कारण, प्रवत्ठ इच्छा होने पर सी अहमदाबाद में तो पूरे 
नहुई। 

अहमदाबाद से ज्यों २ विहार कःते हुए आगे बढते गये त्यों 
२ मार्ग में यथाविकाश उसका तथा साधक सहचरी” (जो प्रकाशित 
हो चुकी है) का काम होता रहा और अंत में इसकी समाप्ति कठोर 
ग्राम्य में हुई | इस पर से इस अंथ का देरी से प्रकाशित होने का कारण 
सालूस हो जायगा। 


।.. उत्तराध्ययन के समान ही श्री दशवेकालिक का भी विस्तृत प्रम्बार 
हो सकेगा या नहीं इस प्रश्न का एक निश्चित उत्तर नहीं दिया जा 
सकता वर्योंकि श्री उत्तराध्ययन सूत्र में त्तो विविध कथाप्रसंग, सुन्दर 
ऐतिदासिक घटनाएं, तथ ईपुकारीय, चित्तसंभूतीय, रथनेमीय भादि 
नेक चेतनवंत संवादों साम.न्‍य से सामान्य दृदय को भी अपनी तरफ 


(४९) 


बलात्‌ आकृष्ट कर छेते हैं ओर उस में एक अपूव रसंबक्ति जाणते 
कर देती हैं। दशवैकालिक में न तो ऐसे प्रथम विभाग हैं ओर नहैं 
ऐसे रोचक सेंवःद ही, फिर मी दशवैकालिक में एक ऐसा आकर्षक 
तत्व तो ग्रवश्य है कि जिसकी तरेफ जिशासु वाचक्र आईंश हुए बिना 
नहीं रह सकते | 


आज भारतवर्ष में जितने अंश में आर्थिक समस्या की गुस्थी : 

उलमी हुई है उतनी ही चारिन्र , विषयक गुत्थी भी उलमी हुई 
है क्योंकि आर्थिक निर्वलता का मूल कारण यही है. इस बात को आज 
कोई भी अस्वरीकार नहीं कर सकता । आधुनिक युग में जितना मनुष्य 
बांचता या विचारता है, यदि उसका शर्वांश भी आचरणपरिणीत करे 
तो यह उसके लिये चिंशेप आवश्यक एवं उपयोगी होगा। यह 
आवश्यक तत्त्व दशवैकालिक में से मित्र सकता है क्योंकि इसमें 
सेयमी-जीवन के कठिन नियमों के साथ २ उनके पालन की प्रेरणा भी 
मिलती है ) इस शअपेत्ता से जिशासु वग में जितना आदर उत्तराध्यवन 
का हुआ है उतना ही आदर दशवैकालिक को सी मिल जायया 
यह आशा अनुचित नहीं है । 


पद्धति 
उत्तराध्ययन के अनुवाद में जो २ बात ध्यान में रखी गई थीं 
उन्हीं को दशवेकालिक के अनुवाद में सी ध्यान में रखा गया है। 
मात्र अन्तर इतना ही है कि उत्तराध्ययन की अपेक्षा दशवेकालिक में 
संपादकीय टिप्पणियां कुछ अधिक हैं और यदि ऐसा न किया गया 
होटा तो संभव है कि मूल गाथा के आशय के स्पष्टीकरण में कठिनता। 


(६) 


होती | ऐसा समकक कर ही जहां-तहां आवश्यक टिप्पनियां बढ़ा 
दी गई हैं। 

यथ्पि कुछ विद्वान मात्र भाषादृष्टि से द्वी मूंछ के अनुवाद को 
अपना कार्यत्षेत्र मानते हैं अर्थात्‌ शब्द के .बदले शब्द स्खा देना ही 
उनका उद्देंदय रहता है किन्ध्ु हमारी रायमें तो ग्रंथकर्ता का मूल आशय 
अथवा जिस दृष्टिसे वह कथन किया गया है इस प्रकार की इलनात्मक 
विवत्ता का पत्ता जबतक वाचक को पूर्ण स्पष्टता के साथ नहों जाय 
तबतक अनुवादकम अपूर्ण ही समझता चाहिये, इतना ही नहीं, ऐसा 
अनुवाद अपने उद्देश्य की पूर्ति मी नहीं कर सकता। अच॒वादुक को 
चाहिये कि वह शब्दों का ध्यान रखते हुए अथकार के असली रहस्यों 
को भी सरल से सरल भाषा में प्रगट करे जिससे प्रत्येक वाचक 
ग्रंथकार के छृदय को जान सके | 


किसी भी भाषा के गद्यानुवाद की अपेक्षो' पद्यानुवाद मं 
उक्त वस्तु की तरफ विशेष ध्यान रखना पडता है | यद्यपि समर्थ 
ज्ञानी पुरुषों के कथन में उस न्यूनता क्री संभावना ह्वी नही होती 
जिसकी पूर्ति की आवश्यकता हो, फिर भी ज्ञानीजनों के वक्तव्य में 
गाम्भीय अवश्य होता है और यदि उस गाम्भीये का स्पष्ट अर्थ 
न सममाया जाय तो वाचक वर्ग की जिज्ञासा बहुधा अढृत ही 
रह जाती है और कमी २ सममफेर हो जाने का भय भी रहता हे । 
ऐसे प्रसंगो में गम्भीर वक्तेथ्यों के छदय (आन्तरिक रहस्य) को 
स्पष्ट एवं रोचक भाषा में व्यक्त करने में यदि अनुवादक अपनी 
विवेकशक्ति एवं भावना का शुभ उपयोग करे तो वह अप्राःगिक 
तो नहीं माना जा सकता | 


(७) 


यद्यपि इत से मैं यह नहीं सानता कि ऐसा करने से ' 
जिशातु वर्ग की इच्छा को संपूर्णतः सन्तुष्ट किया जा सकेग। 
परंतु ऐसा तो मैं अवश्य जानता हैँ कि उनकी विचार्णा में 
संपादकीय टिप्पणियां थोडी बहुत उपयोगी अवश्य होगी ओर 
इनसे कम से कम ग्रन्थकार के रहस्य को समझने में सममफेर 
लिये कोई स्थान ने रहेगा। इस उपयोगिता को उत्तराध्ययन 
वाचकों द्वारा जानकर ही मैंने इस पुस्तक में मी उचित प्रसगो में 
प्रघंगोचित छोटी बडी टिप्पणियां दी हैं। 


संपादकीय थ्प्पणियां मूल याथा के अथे से जुदे “टाइप 
में दी गई हैं | इब टिप्पणियों से कोई यह न समझे कि मूल 
ग्रंथ मे अनुवादक की दृष्टिमं इतनी कमी रह गई है अथवा 
इतना लिखना और मी आवश्यक था; किन्तु वाचक वही समझे 
कि अनुवादक अपना मात्र अभिप्राय दे रहा है जिससे वःचक 
को समझने और अपना मत बांधने में यक्तिचित मदद मिल सके | 


3१ ४४! 


दह्ावेकालिक सूत्र के वाचकों फो इतना निर्देश करने के 
बाद, अब में उसको उन खाल आवश्यक शात्तज्य वार्तों की तरफ 
प्रेरणा करना चाहता हूँ जिनको इस धुस्तक को पढनेके पहिले 
पूर्णत; जान लेना परम आवश्यक ६. | इन बातों को जान लेने 
से इस अंथ के रहस्य को समझने में बडा सुमीता होगा | 


( १) जैनद्शन की अनेंकांतता 


जैनदरशन अनेकतिदर्शन है इसडिये उसमें आये हुए 
सूत्र बहुधा सापेक्ष ( अपेक्षायुक्त ) होते हैं | अपेक्षा अर्थात्‌ दृष्ि- 


(८) 


बिंदु | मनुष्य जबतक साधकदश!में- रहता है तबतक. उसके 

द्वार स्खलन, दोष और पतन हो जाना सहज संभाव्य है इसी 

कारण ऐसे साधकों के संयमीजीवनकी रक्षा के लिये धर्मधुरंघरोंने ह 
प्रसंगों का सूक्ष्म अनुवीक्षण करके उनके अनुकूछ विधेय ( कर्तव्य ) 

एवं निषेघात्मक नियमोपनियर्मों की रचना की है किन्तु उनमें 

मी भिन्न २ दृष्टिविन्दु समाये हुए हैं । 


ऐसे ही नियम वेदघम, बोद्धधमे, तथा इतर धर्मों में भी 
पाये जाते हैं और साधकदशामें इनकी आवश्यकता भी है इस 
बात को सभी विद्वान नि;संशय स्वीकार करेंगे ही । 


अब यहां यह प्रश्न हो सकता है फ्रि नियम तो निश्च- 
यात्मक ही द्वोते हैं और होने, भी चाहिये; उनमें अनेरंतता 
अथवा भिन्न भिन्न दृष्टिबिन्दुओं की क्‍या जरूरत है! 


पु 


इए प्रभश्रॉका उत्तर यही है कि जब २ जो २ नियम 
बनाये गये हैं तब २ उन धर्मसंध्यापकों ने तत्कालीन संघ- 
दशा तथा साधकों की परिस्थितियों के बलाबछ का विचार 
करके ही उन नियमोपनियमों की सृष्टि की थी। यद्रपि साधक 
का ध्येय तो केवछठ आपत्मविकास साधना ही है परन्तु उस 
विकास को साधने के छिये ऐसे नियमोपनियर्ों की मी पूर्ण 
आवश्यकता तो है दही । 


उत्सर्ग अथवा अपवाद्‌ 


उनमें से जो नियम विकास. के ब्रिल्कुल समीप के हैं 
उन में तो किसी प्रकार का अपवाद हो ही 'नरीं सकता अर्थात्‌ 


(६) 


५ दा 3. 

दे किनु जो नियमसोपनियम मूलनुणों की पुष्टि के 

लिये ही रचे गये है उन में अपवाद अवश्य हो उकठे हैं। इस 
जैन दर्शन में उत्तग तथा अपवाद ये दोनों ही मांग हैं । 


है 


अपवादमार्ग की आवच्यक्षता 


आजब लोकमानद का झकाद है, समाज की आज क्या 
परित्यिति है, में किस प्रदेश में खड़ा हूं, आदि समस्त परिस्थितियों 
का एदचार कर के जा पिदम दाधक हों का विवद्भपूवक नियकरण द्य्‌ 
कर के आत्मविकात का ध्येय न भूलने का इृश्टिविंदु निरन्तर रखते 
हुए अपवादमाय का पालन करना यही अनेकान्तवाद का प्रयोजन 
है। ऐसे अनिवार्य संदोगो में ही अपदाद सार्य की आपत्ति होती है 
ओर इन्हीं में उठकी उत्पत्ति हो उुकती है । 

झनदर्शन की 

जैनदशन का विकास दो विभागो में विभक्त हैः (१) 

झहस्थ जीवन में रूते हुए विक्रालः करने 


किन्ठु उन दोनों हे विकाठ साधने की गति से जितना तास्तम्य 
उठना ही तारतम्ब उन्त दोनों उाधकों के साधनों में भी है। अद्विता 
स्थल, अत्तेय, अह्मचय तथा अपरेग्रह यें सव॑ विक्रास के साधन हैं; 
उनके पालन में शहस्थ साधक के लिये मर्यादा रखी गई है 
क्योंकि उसको गहस्थ धर्म को निमाते हुए साथ ही साथ 
आलघमने में मी. आगे वंढना होता है और इसी कारख सब 
मर्दों में उनके लिये उतनी मर्यादा रखी गई है जितनी उस 


(९१०) 


(२) ल्वागाश्नमी साधक; इन दोनों व्गो का आदर तो एक ही 
हूँ 


जीवन में सुसाध्य हो सके; किन्तु अमणसाधकों को तो उन श॒र्णों का 
संपूर्ण पाठलन करना होता है | इसलिये गृहस्थ साधक के बतों 
को “अगुव्रत! और अमण के ब्रतों को “महात्रतः! कहते हैं इसी 
प्रकार ग्रहस्थसाधिका (आविका) तथा साध्वी के अन्तर के विषय में 
मी जानना चाहिये | 

यह संपूर्ण सूत्र श्रमणसाधक को छू्ष्य करके कष्ा गया 
है इसलिये इसमें श्रमणजीवन संबंधी घटनाओं का विशेष प्रमाण 
में निर्देश हो यह खाभाविक ही है। किन्तु इस संस्कृत के 
साथ २ गहस्थसाघक का संबंध सुईदोरा जैसा अति मिकट का 
है, इसका उल्लेख उपरोक्त पेरेग्राफ में हो घुका है, इस दृष्टि 
से यह ग्रंथ श्रावकों के लिये मी अति उपयोगी है | 

यहाँ पर अ्रमणजीवन संबंधी कुछ आवश्यक प्रश्नों पर 
विचार करना अनुचित न होगा | उनमें उत्सग तथा अपथवाद 
मांगे को स्थान है या नहीं; और है तो कहांतक और उनका 
हेतु क्या है? आदि पर विचार करें | 

संयमीजीवन में अर्दिता का मन, वचन ओर काय से 
संपर्ण पालन फरने के लिये पृथ्वी, जल, अभे, वायु, वनस्पति 
इत्यादि सूक्ष्मातिवृक्ष्म प्राणियों का ( जब्तक वे सजीव हों त्तबतक 
उनका ) उपयोग करने का संपूर्ण निषेध किया ग्रया है 
परन्तु यह निषेध संयम में उछठटा बाघक ने हो जाय इसके छिये 
उसी अध्ययन में उसका अपवाद भी साथ ही साथमें दिया है 
क्योंकि संयमी साधु कहीं काठका पुतछा तो है नहीं, वह मी 
देहघारी मनुष्य है, उसे भी खाना, पीना, सोना, चछमा आदि 


(१६) 


।ए. करनी पह़ती हैं | इन आवश्यक म्याओं में जहां 
पिचार्य द्िसाप्रसंग आ जाते हैं वहा २ अपवाद मार्य भी 


4 


[८] ५7! [4] है 


णै। ८५० 


ही न 

(१) चलने में वायुकविक जीवों की दिखा होती है किन्तु 
इस पाप की भी अपेक्षा साधु के आल्स्य का डु द्ध होना संय्म के लिये 
और नी अधिक हामिकर है, इसौ लिये शार्ूर मे कहा है कि “ उप- 
योगपृर्वक उन क्रियाओं को करे तो पापकनका वेघन नहीं होता है] 
अयोत्‌ * पापक्तिवा ' की मी अपेक्षा * उपयोगहीनता * की अधिक 
पापलट/ माना है। इस तरह प्रकार'न्तर से “उपयोग ” का महत्त्व 
बताकर साधु को वह उतकंता रखने का निर्देश किया है जिस उत्कता 
के कारण पापलप एक मी करिया-भले ही वह मानसिक हो, चाचिक हो 
या कायिक हो-कभी हो हो नहीं उक्षती | साथ ही ताथ, उतकेता का 
निर्देश करके ग्रेथक्रार ने एक बहुत ही दृक्ष्म वात का, जो जैनघर्म को 
एक खास विश्विष्ता है उसकी तरफ सी दाचक का ध्यान आ 
किया है| वह यह बात साधक फे मन पर ठठा देना चाहवे हैं 
४ कोई अमुक क्रिया खबमेव पापरूप नहीं है, पाप यदि कुछ हैं तो . 
वह हैं आत्मा की उपयोगहीनता। उत्तर आत्मा कोई भी क्रिया 
क्यों न करे, उसे पापका बेघ नहां होता ओर उपयोगरहित आत्मा 
कुछ मी क्यों न करे फ़िर मी वह पाप का भागी है क्योंकि उसे खबर 
ही नहीं हेंकि वह क्या कर रही हैं ऐसी आसा 
भूल में पावर ही छर सकती हैं। जेनघर्म में “उपयोग * का - 
सहत््व इसी दृष्टि सेहे ओर वह चढ़ा ही विलक्षण हैं .] इश्सी 


पे 


ग्न्यकारने इस अन्य में त्यट्ट कह दिया है कि 'उिपवोध सहित 


(४२) 


। 
| 


ठ्र फ्री 


आत्मा ही निष्पाप है भौर उप्योगहीन आत्मा ही पापपूर्ण है !? 
अर्थात्‌ पाप एवं प्ृण्य इन दोनों के कारणों को खोजने के लिये 
वाहर हट जाने की जरूरत नहीं है, वे दोनों कारण स्वय आत्मा में 
ही मौजूद हैं | इस प्रकार यह आत्मा ही स्वयं अपने पापतुण्यों का 
कर्ता एवं भोक्ता है; न कोई इसे कुछ लेता-देता है ओर न यह किसी 
को कुछ देता-लेता है इत्यादि प्रकार से ज्यों २ गहरा विचार करते 
जाते हं त्यों २ नये २ आत्मानुभव स्वयं आते जाते हैं और यही 
इस ग्रन्थ की एक विशिश्ता है कि ग्रन्थकारने तत्त्व का बाह्य विस्तृत 
स्वरूप न कह कर उसको आत्मा या कर्म का ही वर्णन किया है 
उसक्रे ऊपर विशद विचार श्रेणी फैलाने का काम उसने विचारक 
वाचर्को पर ही छोड दिया है | 


(२) भोजनपान अहण करने में भी सचित्त खानेका अपवाद 
नहीं हैँ क्योंकि निर्जीव पानी एवं भ्राहार की प्रासि हुःशक्य भले ही 
हो किन्तु वहू अलम्य तो अवश्य नहीं है। इसी लिये त्यागी के 
लये सचित्त आहारप नी को छूते तक का भी सर्वथा निषेघ किया 
गया है किन्ठ भिन्ना के लिये जाते समय रास्ते में यदि नदीनाला 
आ जाय तो क्या करे ? उस परिध्थिति में कहः गया है कि साठ, 
यदि दूसरा और कोई मार्ग न हो तो, उनमें से जाकर पार हो जाय 
और मभिन्ना लेकर लोट अने पर तक्षण ही प्रायश्वित छेकर उस 
पापसे निशत्त हो | ध्य न देने की बात यह है कि उस परिस्थिति में 
चलने का निषेध नहीं किया क्योंकि वेसी छूट देने में ही संयम का 
संरक्षण है | पृथ्वी पर जगह जगह वि र कर संयमघम का प्रचार . 


# देखो दशवैक्ना छक सूत्र का अध्ययन 2 | 
(१३) 


करने का गंभीर एवं समीचीन उद्देश्य उसी में छिप। हुआ है | साधक 
विचरेगा नहीं तो आत्मप्रमे का उपदेश कौन देगा ! भ्रूली हुई . 
आत्माओं को सुमार्ग पर कौन लगायेगा १ 


(३) बरस द पड़ते समय आदर पानी के लिये बाहर जाने 
का निषेध किया गया है किन्तु वहां मी मल्वितर्जन आदि कारणों 
के लिये दूट दी हैं क्योंकि ये क्रिय.एं अनिवाये हैं; दूसरे, उनको 
रोकने से संयम में ही बाधा उपपन्न होने का डर हैं | 


(४) रहस्थ के घर में साथु को न उतरने की जैन शास्त्रों की 
कड़ी आशा हैं किन्तु दूसरी तरफ एकाद दिनके लिये अनिवार्य प्रसंग 
थाने पर रहने की छूट भी दी हैं और उस समय में साधु को किस प्रकार 


अपने धर्मकी समाल करनी चाहिये उसका वर्णन' भी किया हैं। 
ध्यानमें रखने की बात यह हैं कि उक्त विचार अपवाद मार्ग है, न 


कि विधेय सार्ग | विधेय मार्ग तो एक ही है और वंह यह हैं कि साधु 
को * कनक एवं कामिनी के संभ से सर्वथा मुक्त रहना चाहिये। 
इसमें भ्रमणसाधक के लिये लेशमात्र मी अपवाद अथवा छूट नहीं 
दी गई, क्योंकि अज्रह्मचर्य एवं परिग्रह ये दोनों बातें संयम को बाधक 


एवं आत्मा की प्रश्यक्ष रू-से घातक हैं | इसी प्रकार संयमी-जीवन को 
बाधक अन्य समस्त क्रियाओं एवं पदार्थों का सख्त निषेध किया गया 


हैं | सारांश यह हैं।कि त्यागी साधक को विवेकपूर्वक संयमी जीवन 
को वहन करना चाहिये ! संयमी जीवन भें विवेकपूुर्वक आचरण 
कर .] यही उसका एकमात्र कर्तैन्य है | हे 

इस प्रकार दशवैकालिक में उलिखत नियमों का . विवेकपूर्ण 
निराकरण करने के लिये मैंने यहाँ वाचकों को अति संचषेपमें' अनेकान्त- 
वाद सिद्धातक्ी झांखी कराई है | 


(१४७) 


आभार 
इस पूज् का (गुजराती ) अनुवाद करते समय डॉक्टर 
शूत्रिग, प्रोफेसर अभ्येकर, डॉक्टर जीवराजमाई, पूज्य भी, अमोलक 
ऋषिजी महाराज, तथा उपाध्याय श्री, आत्मारामजी महाराज के 
अनुवारदों की यथावकाश मदद ली गई हैं ओर प्रोफेसर अभ्यंकर, 
डॉक्टर शझूत्रिग तथा उपंध्यायजीकी प्रस्तावनाओंमें से उपयोगी 
प्रमाण मी लिये हैं, उन सबका मैं हार्दिक आमार मानता हूं | 


श्री, उत्तराध्ययत के अनुवाद को अपेत्ता इस अनुवाद में 

भी मेरे गुरुदेव के निरीक्षण का कुछ कम भाग नहीं है। उनका 

आभार जड़ शब्दों में केसे प्रदशन किया जा सकता है | इसी प्रकार 

अन्य सज्जनों का, जिनमे इस तथा अन्य पुस्तकों के प्रकाशन में बहुत 

कुछ णरिश्रव एवं कष्ट उठाया है उन सबक्नी सेवा वाचकों को साभार 
स्मरण करते हुए में इसे यहीं समाप्त करता हूं। 


सतबालुं--- 





(१९). 


प्रस्तावचा 


जैन आगमसों में दशवैकालिक सूत्र मूलयूत्र तरीके माना जाता 
है| आगम साहित्य (श्वे० मू० तथा श्वे० स्था० के मान्य) के अंग, 
उपांग, मूल तथा छेद ये चार विभाग हैं | इन सबको संख्या ३१ 
' और एके आवश्यक सूत्र इन सबको मिलाकर कुल ३२ सत्र, सर्वेसान्य 
हैं । उस में से मूल विभाग में दशवैकालिक का समावेश होता है | 


आचारांग, सूयगडांग आदि १३ सूत्रों की गणना अंग विभाग 
में की जाती है किन्त उनमें से 'दृष्टियाद! नामक एक समृद्ध एवं 
सुन्दर अग सूत्र आजकल उपलब्ध नहीं है इसलिये कुछ ११ ही 
अंग माने जाते हैं | उववाई, रायपसेणी इत्यादि की गणना 3 पांग में; 
उत्तराध्ययन, दशवेकालिक आदि की गणना मूल में और व्यवहार, 
वृहत्कल्प आदि की गणना छेद सूत्रो में की जाती है | 


अंग एवं उपांगो में जैनधर्म के मूलभूत सिद्धान्त के सिवाय 
विश्व के अन्य आवश्यक तत्त्वों, उदाहरण के लिये जीव, अजीब 
(कर्म) तथा उसके कार्य कारण की परंपरा एवं करमत्रंधन से मुक्त होने 
के उपाय आदि का भी खूब ही विस्तृत वर्णन किया गया है | मूल 


(१६) 


सूत्रों में केवल सारभूत तत्त्वों का वर्णन तथा संयमी -जीवन संबंधी 
यमनियमों का उपदेश विशेष रूप में दिया गया है। छेद सूत्रों में 
असयण-जीवन संबंधी यमनियमों में जो सूल हो जाय उनके प्रायश्रित्त 
लेकर शुद्ध होने के उपायों का वर्णन क्रिया गया है। 


दशवैकाल्तिक में साधु-जीवन के यमनियमों का मुख्यतः वर्णन 
होने से, ठाणांग सत्र के चोथे ठाणे में वर्णित चार योगों में से 
चरणानुयोग में इसका समावेश किया जा सकता है | 

“पूछ ' सलाम क्यों पड़ा? 

अंग, उपांग तथा छेद इन तीन विभागों के नामकरण तो 
उनके विषय एबं अर्थ से स्पष्ट तथा समम्र में आ जाते हैं ओर उनके 
वैसे नामकरण के विषय में किसी मी पाश्चात्य अथज्ञ पौर्वात्य विद्यन 
को लेशमात्र भी मतविरोध नहों है किन्तु मूल सूत्र! के नामकरण में 
भिन्न २ विद्वानों की मिन्न २ कब्पनायें हैं । 


शार्पेन्टियर नामक एक जर्मन विद्वान मूछ सूचे! नाम पडने का 
कारण यह बताते हैं कि इस सूत्र में स्वये भगवान महाबीर के ही 
शब्द “शक्षाक्रणंए?8 0जछ छ070४” ,* का संग्रह किया गया है 
अर्थात्‌ इन सूत्रों का प्रत्येक शब्द स्वयं महावीर के मुख से निकला 
हुआ है इसलिये इन सूत्रों का नाम 'मूल सूत्र! पढ़ा | 

: यह कथन शंकास्पद है क्योंकि इस ग्रंथमें केवछ भगवान के ही 
शब्दों का.संग्रह है और किसी के शब्दों का नहीं, अथवा इसी शास्त्र 
में भगवान के उपदेश हैं अन्य ग्रंथों में नहीं-यह नहीं कद्दा जा सकता | 


& 866 [6 80. [770प्रेपएको०णा +. 79. 
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दशवैकालिक सत्र के कई एक प्रकरण अन्य आगमों में से लिये गये 
हैं और वे उद्धत से स्पष्ट मादम होते हैं; इसलिये उक्त मत्त का 
खंडन.करते हुए. डॉक्टर वाल्थर झूतििंग ( 9. शे०धशः 5लाएऐ- 
772 ) लिखते हैंः--- 


“5 पुफ्जं3 १९आंशाडणा 88७78 60 ग्राध्का शात्वा 6596... 
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अर्थात्‌-ये सूत्र जैन साधु तथा साध्वी को साधु जीवन के - 
प्रारंभ में आवश्यक यमनियमादि को आराधना के लिये कहे गये हैं, ' 
इस. लिये इनका नाम.  मूलसूत्र ? पड़ने का अनुभान होता हैं । ' 


परन्तु इस मत परभी विद्वानों में ऐक्य नहीं है | जैन. शास्त्रों 
के परम विंद्ान्‌.इटालियन प्रोफेतर गेरीनो (९88०० 'ठ7677०0) 
का यह मत है कि ये ग्रंथ गपदवां0९8 0ल्‍ं879) के अर्थात्‌ मूल ग्रेथ 
हैं क्योंकि इन ग्रेथो पर अनेक ठीकाएं तथा- निर्युक्तियां रची गई हैं । 
ठीका ग्रेथों भें, जिस ग्रेय की वह ठीका होती हैं उसे. सब .जगह.. 
४ मूल अंथ ? कहा जाता है; ऐसी परिपाटी हैं जो हमें सभी “टीका 
पथों में दिखाई देवी हे । जन घामिक अंथों में सबसे अधिक टीकाएं 
इन अंथों पर हुई हैं ओर उन सब टोकाओं.- में - इन्हें प्रचछित पद्धति- 
के अनुसार “ मूल स॒न्न ? कहा गया है। इसल्यि उनका अनुमान है 
कि टीकाओं की अपेक्षासे जैन आग्रम में“इन सन्चों को “मूल सत्र 
कहने की प्रथा पडी होगी | मु 


रस 22सि कर जीव मम जी निकल मन शक शक 
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£ मूल ? शब्द के जितने उपयोगी अर्थ हो सक्षेतें हैं उनसे 
एक एक को मुख्यता देकर ही इन पाश्चात्य विद्वानों ने अपनी जुदी 
२ कल्पनाएं की हँ-ऐसा मालूम होता है | क्योंकि थोडाशा ही गहरा 
विचार करने से उनकी कल्पनाओं का थोयापन स्पष्ट विदित हुए बिना 
नहीं रहता | 


उनमें से पहिली करुपना उत्तराध्ययन को लागू हो सकती है 
वर्योकि भगवान महावीरने प्रपने अंतिम चातुर्मास में जिन ३६ बिना 
पूछे हुए प्रशों के उत्तर दिये थे उन्हीं का संग्रह इस ग्रंथ में 
हुआ है। परंतु यह वात दश्वैकालिक सूत्र को बिलकुल 
लागू नहीं होती और इससे प्रथम मत का खंडन स्वयमेव 
हो जाता है | संभवतः दूसत मत दशवैकालिक की वश्तुस्वना पर 
से बांधा गया होगा किन्ठु उठका विरोध उत्तराध्ययन सुत्र की वस्तु 
सचना से हो जाता है क्योंकि उस में भ्रमण जीवन संबंधी यमनियर्मों 
के सिवाय अनेक कथाएँ, शिक्षाप्रद दर्शत, मोच्चप्राप्ति के उपाय, 
लोकवर्णन श्त्याद जैन आगम की मूलभूत बहुत सी बातोंका वर्शन 
है| रारांश यह है कि उस में साप्ु-शध्वी के यमलियमादि का 
मुख्यतयः वर्गन नहीं किया गय! है इसलिये वह ग्रन्थ दशतैकलिक की 
वस्तुकोटि का नहीं है | इन दोनों मत-विरोधों का समन्वय करने के 
लिये ही संभवतः तीसरा सत दूंढने की जरुरत पडी है किन उसकी 
दलील सी ठोस नहीं है क्योंकि दशरेकालिक ओर उत्तराध्ययन की 
तरह अन्य अनेक अगो-उपांगों पर ठीकाएं, सवी गई हैं इसलिये 
ठीक.ओ के कारण हो ये अन्य “मूल गन्थः कहलाये, यह कहना भो 
स्वथा युक्तियुक्त नहीं है 
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इस तरह प्रमाण की कसौठी पर करने से पाश्चात्य विद्वानों के 
इनमतों में कुछ न कुछ दोप दृष्टियत हुए विना नहीं रहते |. विचार 
करने पर माछूम होता है कि पूर्वाचायोंने इसी आध्यात्मिक अर्थ को. 
प्रधानता देकर इन ग्रन्थों को "मूल सूत्र! कहा है क्योंकि उनकी दृष्टि 
में इन दरशान के सिद्धांत एवं जैनजीवन का रहत्व संक्षेप में यथार्थ . 
रीतिसे उममने के लिये ये मूल अन्य ही सबसे उत्तम साधन हैं। 
इन मूल अध्यों में जैन सिद्धांत एवं जीवन का वर्शन अनेक उदाहरण 
देकर इतनी सुन्दरता से किया गया है कि इन अन्थों को पढ़कर 
अपरिचित व्यक्ति भी जैन धर्म और जैन धर्मी की पहिचान कर 
सकता है। इसीलिये इन्हें 'मूल्सत्रां कहा जाना विशेष सुसेगत ' 
जान पड़ता है । 


स्वये देशवैकालिक मी हमें इसी अर्थकों स्वीकार करने को 
' प्रेरणा करता है और इसी मान्यता को श्री हेमचद्राचाय भी पुष्ट 
करते हैं | उनके मत के विभ्यमें डोक्टर झूत्रिग अपनी प्रस्तावना में 
लिखते हैं;--- 
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# इसमें जुदी २ वत्छुओं का समावेश होने से दंतकथा के 
अनुसार हेमचंद्र चाये के परिशिष्ट पर्व ५,८१ में दशवैकालिक सत्र को 
', जनधर्मका तत्त्वत्रोध समझानेवाला ग्रेथ साना है|” स्वये हरे 

झत्रिग ने सी आगे जाकर इसी मत को स्वीक्वार किया है । 
मूल संज्ञा का प्ररंभकाल 

एक प्रश्न यह भी होता है कि क्या ये ग्रंथ प्रारंस से ही * मूल 

सूत्र ! कहछाते आये हैं ! वदि नहों, तो कवसे इनका यह नाम पडा ! 
नि;संदेह यह प्रश्न पुरातत्व के विद्यार्थियों के लिये बडा ही रोचझ्न है 
और खोजका है, किन्तु हमारा उद्देश्य इतनी गहराई में उतरने का 
: नहीं है क्‍योंकि ऐतिहासिक दृष्टिसे यह प्रश्न महत्त्पूण भले ही हो 
किन्तु उससे ग्रेथ के महत्त्व में कुछ मी अन्तर नहीं पडता | 
प्राप्त प्रमाणों से यही मालूम होता है कि इन ग्रथों का मूल 
सूत्र ! नाप्र श्रो हेमचंद्राचार्य के काछमें (ईसाक्रो छाप्रग १२ वीं 
शताब्दि ) पडा होगा क्योंकि इसके पहिंले अन्य सूत्रों में कहीं भी 
उन्हें मूछ सूत्र नहीं कहा गया। नन्‍दी सूत्रमें आगम अंथों को केवड 
दो भागोंगें वॉटा गया हैः (१) अंगप्रवष, ओर (२) आंगबाह्य | 
अंगवाह्म के मी दो भेद हैं; (१) कालिक, और (२) उत्कालिक। 
उसमें दशवैकालिक सूत्र को उत्काल्कि आंगमों में शामिल 
किया है, किन्तु उसमें आदि से अन्त तक कहीं भी “ मूल्सूत्र का 
नाम तक नहीं मिलता | इससे सिद्ध होता है कि यह संज्ञा प्रारंभ में 
न थी; वादमें प्रचछित हुए ओर वह अनुमानत; हेमचंद्राचाय के 
समय में प्रचलित हुई और वह भी इसीलिये कि इनमें जैनधर्म का 
खाऊा अत्यन्त सरलता से खींचा गया है | 
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इस प्रन्थ का कर्ता कौन ? ' 

नामकरण के विषय में इतना ऊहापोह 'करने के गृद, दरशवैं- 
काछिक सूत्र का कर्ता कौल है ? यह प्रश्न स्वमावतः उत्पन्न होता 
है। कहने की आवश्यकता नहों है कि यह प्रश्न मो प्रथम प्रस्‍्न की 
अपेक्त। कस महत्वपूर्ण एवं रोचक नहीं है | अश्चर्य की बात तो यह 
है कि छगमग २००० वयों से ये ग्न्थ अस्तित्व में है ओर सैंकडों 
वर्षो तक उचर एवं दक्षिण मारत में राज्य करनेवाले राजा-महाराजाओं 
के मान्य जैन धर्म के सिद्धांतो के प्रह्पक अन्थों के सामान्य पढ़ पर , 
ये अधिठित रहे है, फिर भी आजतक इन भ्न्थों के मूल कर्ता के 
विषय सें केवल परंपराओं के सिवाय, भ्रृंखलावद्ध ऐतिहासिक प्रमागा . 
कुछ भी नहीं है | ओर न किसो जैनाचार्यने इस विप्रय में कुछ विशेष 
ऐतिहासिक प्रकाश डालने की चेदा हो की है । 

ऐसा मना जाता है कि अन्य आ्याग्र्मों का संग्रह श्री सुधर्मा 
स्वामीने किया | इन संग्रहों में उनने स्वयं भगवान महावीर द्वाय 
कथित शब्दों का संग्रह किया था और उन उपदेशों का अपने 
पट्ट शिष्य जंबु स्वामी को सुनाया था | अनेक ग्रन्थों पर 
छुये में आउसे तेण भगवया एवमकखाये? यह वाक्य मिलता 
है जिसका अर्थ यह है कि “हे भद्र ! उन भगवान (महावीर) ने 
ऐसा कहा था |” इसी तरह के वाक्यप्रयोग दशवैकालिक् सूत्र में 
भी यत्रतत्र हुए हैं इस पर से ऐसी मान्यता चली आती है कि इस . 
ग्रन्थ का संकलन भी सुधा स्वामीने किया है ओर उनने ये उपदेश 
जंबू स्वामी को सुनाये थे | क्रिन्ठु यह मान्यता अभी तक सर्चमंपन्‍्य 
नहीं हो पक्की अ्थोत्‌ इस ग्रन्थ के स्चयिता के संबंध के मतभेद 
मौजूद हैं । 
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नियुस्तिकार कहते हैं; निज्जूढ क्िर सेज्जंभवेण दूसकालूय 
प्ण ॥ भद्गबाहु नि०॥ १२॥ अथौत्‌ शब्यभव नामक आचार्य 
द्वारा प्रणीत यह अन्य है। हेमचेद्राचाय मे भी इसी सत को असाण- 
भूत साना है। दशवेकालिक छत्र की संपूर्ण स्चनारली से भी इसी 
मत की पुष्टि होती हैं । 


दशवेकालिक की रचनाशेलो- 

इस अन्थ के प्रथम अयध्यन की पहिली गाथा में जैन घर्म का 
संपूर्ण रहस्य समम्काया गया है। जैनदर्शन का अतिम ध्येय संग 
आत्म स्वरुप की प्राप्ति का हं। कर्मों से सर्वथा मुक्त हुए 
बिना संपूर्ण आध्यात्मिक की प्राप्ति हो नहीं सकती और 
संपूरर मुक्ति की प्राप्ति क्रोषादि पड़्रिपुओंका संपूर्ण 
क्षय हुए बिना बिल्कुल असंभव है'] इसलिये उन रिपुओं का संहषर 
करने के छिये “ अप्पाणमच जुज्ञादि, अप्पा चेव द्मेयव्यों ? 
(आत्मा फे साथ ही युद्ध करो; आत्मा- का ही दमन करो) का 
उपदेश दिया गया हैं | उस युद्ध में अहिंता, सत्य, अस्तेय, बह्मचर्य, 
अपरिग्रह, संयम तथा तपश्चर्या को श्र बना कर ग्हस्थ तथा अमण 
मार्गों के राजमार्ग द्वारा ध्येय तक पहुंचने का उपदेश दिया है। उसके 
बाद से ऊनी संख्याओं के अध्यायो में भ्रमण चारित्र तथा चोथे 
अध्याय से लेकर पूरी संख्याओं के अध्यायों में मुख्यत;ः साधुजीवन 
संबंधी शिक्ताओं ५। धाराप्रवाह वर्णन किया है | 

इस प्रेशर के अस्खलित धाराप्रवाहिक शैली से यह सिद्ध 
होता है कि यह सूत्र अपने शिष्य को संवोधने के लिये किसी गुरदेव 
ने चताया हो ! 

(२३) 


क्या यह प्रंथकार की स्वतंम् छाते हैं ? 
यद्यपि इस सत्र की रचना शब्यंभव ने त्रिलकुल स्वतेन्नः रूपसे की 
हो ऐसा मालूम नहीं होता क्योंकि यदि यह उनको एक स्वतंत्र कृत 
होती तो एक ही वात पुन; पुन; इसमें न आने पाती परन्चु इसमें 
अनेक जगह एक हो बात एक ही शब्दको ही पुन; २ हुंहराई गई है 
इससे तो यही मालूम होता है कि मानों कोई गुद अपने प्रियजनको 
सरल एवं सुन्दर शब्दमें ही किसी गूढ वातको पुन; जोर देकर समझा 
रहा है और शिष्य भी बडे भोले मावसे उनकी शिक्षाओं का डुहराता 
जाता है। ( देखो अध्याय ४ था) चोये अध्याय के प्रवेश शब्बेभव 
आचार्य का अपने प्रिय शिष्य सनक को उद्देश्य ( लक्ष्य) करके बोलने 
का निर्देश मी किया यया है | इन सव कारणों से यहो सिद्ध होता है ' 
कि शय्येसव आचार्य ने इस ग्रंथ का संपादन अपने शिक्ष्य सनक के 
लिये किया हो | 
यह ग्रंथ उनकी कोई स्वतंत्र कृति नहीं ह किन्तु भिन्न २ 
आगमों में से उत्तमोत्तम अंश संग्रहीत कर इसे एक स्वतंत्र अथ का 
रूप दे दिया गया है | यह बात निम्नलिखित प्रमाणों से स्वयंस्िद्ध हो 
जाती है; बन 


प्रमाण 
प्रथम अध्ययन 
उरग गिरि जलन सागर 
नहतल तरुगण समो य जो होई | - 
अमर सिय धरणि जल रूह 
रवि पवण सम्मी अ सो समणो ॥ 
(२४) 


उपरोक्त गाथामें अनुयोग द्वार सूत्र में वर्णित १९ उपमाओं से अमर 
की उपमा का विशद वर्णन किया है। 
दूसरा अध्ययन 
यह अध्ययन बहुत कुछ अंश में उत्तराध्ययन सूत्र के २२ में 
भ्रध्ययन से सिल्य जुलता है| उसकी बहुत सी गायाएं, इसमें भी 
ज्यों की त्यों रख भी गई हैं । 
तिसरा अध्ययन 
इसका कुछ भाग निशीथ सूत्र आदि में से लिया हुआ मास 
होता है । 
चौथा अध्ययन 
आचारांग्र सूत्र के २४ वे अध्ययन से बिल्कुछ मिलता 
जुर्ता है । 
पांचवां अध्ययन 
आचार्राग सूत्र के दूसरे भ्रुवस्कंध के * पिण्डेषणा ? नामक प्रयम 
अध्ययन का लगमग अनुवाद मात्र है। अन्तर केवल इतना ही है कि 
यहां उसका वर्णन विशेष सुन्दरता के साथ किया गया है। 
छटठ्ठा अध्ययन 
समवायांग सूत्र के १८ समवायों की १८ शिक्षाओं का वर्णन है| 
सातवां अध्ययन 
आचारांग सूत्र के दूसरे श्रतस्कंध के भाषा नामक १३ वें अध्ययन 


का यह विस्तृत वर्णन है। 
(२२) 


कह 4.० जपध्, ...... ००+>+> ५ तन | 


आठवां अध्ययन 
यह ठागांग सूत्र के आठवें अध्ययन की वस्तु है। 


नौवां अध्ययन 
इसमें उत्तराध्ययन सूत्र के प्रथम अध्ययन की वस्त कुछ जुदे 
स्वरूप में वर्णेन की गई है । 


दसवां अध्ययन 

यह उत्तराध्ययन सूत्र के पनद्रहवें अध्ययन से विलकुझ मिलता 
जुलता है और यद्वांतक्ष कि बहुत सी गाथाएं भी आपसमें बिलकुछ 
मिलती जुलती हैं यहींतक नहीं रचनाशेत्ली में मी इसमें 'इन्द्रवजा, 
उपेन्द्रवजा, वेशस्थ, वैतालीय इत्यादि पद्मों का उपयोग मी उसको 
देखादेखी दी किया गया है | ह 

इस अंथ के अंत में दो चुलिकाएं हैं | उनकी रचना एवे 
प्रकार से ऐसा माहूस होता है किवे १० अध्ययनों के संग्रह 
के पीछे कुछ कार वाद इस ग्रेथ में जोडी गई हैं। 
क्योंकि प्रथम अव्ययन के प्रथम श्लोक में आदि समंगरू/चरण किया , 
'है। सातवें अध्ययन में मध्य सेग़छाचरण किया है ओर दसवें 
अध्ययन में सभ्य संगलाचरण किया है किन्तु , चुलिका में मंगछाचरण 
का नाम तक भो नहीं हे किन्तु इनकी प्रथम इस अध्ययनों की 
भाषा से विलकुछ मिल्ती जुछती है। इधसे अनुमान होता है कि 
इन दोही चुलिकाओं के कर्ता भी श्री० शय्येभय मुनि ही होंगे । 

दृशवेकालिक - की रचना का फल. 

भगवान महावीर के निवाण के व।द उनके . पाट पर गणधर 

सुधर्मा स्वामी आये | उनके बाद जंबू स्वामी और जंजू स्वामी के 
(२६) 


वाद प्रभव स्वामी हुए | प्रभवत्वामी के उत्तराधिकारी शब्येमव हुर 
और ये ही इस ग्थ के कर्ता हैं । उनका आचार्यक्राल वीरसंवत्‌ 
७५ से ९८ तक का है, यह बात निम्न लिखित पद्टावलो से सिद्ध 
होती है;-- 

तदनु श्री शस्यंभवोषपि साधानसुक्तनिजसार्याप्रसूतमनकाख्य पुत्र 
हिताय श्री दुशवेकालिकं कृतवानू । क्रमेण च श्री यशोमद्े 
स्वपदे संस्थाप्य श्री वीरादृष्टनवत्था ( श्म ) वंषेः स्वजेंगाम । 

८ अर्थात्‌ श्री शय्येमव स्वामी ने ग्हस्थावास में सगर्मा छेड़ी हुई 
पत्नी से उत्तन्न मनक नामक शिष्य के कल्याण के लिये दशत्रैकालिक की 
सचना की | और कुछ समय बाद अपने पद पर यशोभद्र स्वामी को 
स्‍्यापित कर भ. मद्दावीर के निर्वाण संवत्‌ (८८) में वे कालथम को 
प्राप्त हुए |* 

इससे यही सिद्ध होता है कि शब्य॑ंभव आचार्य ने अपने युत्र 
मनक फै लिए दी इस अन्य की रचना की थी।| 

भाषा की द्रष्टि से आचीनता । 

दशवैकालिक की भाषा देखने से माह्म होता है कि यह प्राचीन 
ग्रन्थ है| इसमें प्रयुक्त वहुत से कियाप्रयोगों एवं शब्दों के ताहश्य 

# देखो आंगमोदय समिति द्वारा प्रकाशित ७दव्यवूत्र की सुबी- 
घिनि ठीका का पुष्ठ ने० १६१ ॥ 

+ लोकप्रवाद तो यह है कि शब्यभवाचार्य को ६ म ने पहिले 
ईी मनकी मृत्यु माद्स हो गई थौ । उसके प्रतिबोध के ल्यि थोडे 
ही समय में अन्य अन्यों के आधार पर सरल्तया भाषा में इस अन्य की 
रचना की थी ॥ 

(३०) 


प्रयोग आचार्पप श्वे दूयगढाँग में पाये जाते हैं | यहां उेवल कुछ , 
विल्क्षण शब्द प्रयोगों पर विचार किया जाता है | ध 

प्राकृत ' क्िच्चा ? शद्द संस्कृतमें 'छत्वा' होता है किन्तु इस ' 
अन्‍्थके अन्तकी प्रथम चूलिकार्मे 'किच्चा? के बदले इसी अर्थमें कह! 
शब्द उपयुक्त हुआ है। आचार्गंग चूज़की गाया ने, १४८ में भी इसी 
अर्थमें 'कहु ' शब्दका उपयोग हुवा हैं। इससे यह सिद्ध होता है कि 
यह अन्य भी आचाशंग सूतके सम्गन ही प्राचीन है ) 

इसी प्रकार प्राकृत “ नज्चा (सं, झात्वा) के अर्थ्में इस अन्थके 
आठवें अव्ययनमे “जाग? झब्दका प्रयोग हुआ है। वूतझर्ताग वूत्र के 
१-१-१ में “जाणं' का उपयोग हुआ है | हैँ | 

- इनके सिवाय म्तोसई, संसेश्म, खुडुय, खिंतई, अत्ता, महू, 
अयेपिते श्रादि प्रयोगों कुछ तो आपे प्रयोग हैं और कुछ भ्रो 
आचरांग, भी सूवगडांग, तथा श्री उत्तराध्यवन में न्यवहत प्राचीन 
भाषा के प्रयोग हैं | कु 

इस प्रकार दृशवैकालिक की प्राचीनता, उपयोगिता, एवं प्रामा- 
णिकता अनेक दृश्टिविन्हुओं से सिद होती है । 

दृशवैकालिक नाम क्‍यों पडा? 

इस प्रश्षका निराकरण निर्वुक्तिकारों ने इस प्रकार किया है 
४ वेयालियाएं ठविया तम्हा दसकालिये नाम ?>... अर्थात्‌. दस 
विकाजों ( सायंकालों ) में दस अध्ययनों का उपरेश दिया गया, 
इस लिये ,उनके संग्रहका नाम  दशावेकालिक ? रखा गया। इस 


के यद्यपि इसका अर्थ कहीं २ अपूर्ण वर्तमान कालके “जानतू? 
के सम्नान किया गया है डितु उपरोक्त अये ही यहां विशेष सुसंगत है। 


(्श्प 


थन से भी चूलिकाए पीछे से प्रक्षित होने के अनुमान की पुष्टि 

होती है । १८ 
इस श्रंथर्म वर्णित तत्त्व 

इसके प्रथम अध्ययन में धर्म की प्रशशा और साधु जीवन की 
अमर के साथ हलना बहुत द्वी सुन्दर शब्दों में की गई है । 

दूसरा अध्ययन मनोमावनापू्ण एक प्राचीन दृष्टन्त के कारण 
बहुत ही उपयोगी है । 

तीसरे अध्ययनमें साधुजीवनके नियमों एवं आचरण विषयक 
स्पष्टीकरण है। चौथे अध्ययनमें, जैनधर्म के सिद्धान्तों, इुनियांके जीवों 
के जीवन, और भ्रमण जीवनके मूलततोंका श्रच्छा वर्णन किया है । 

पांचवें अध्ययनमें भिक्षा संबंधी समस्त क्रियाओं एवं ग्राह्माग्राह्म- 
वस्तुओंका वर्णन किया है। इस अध्ययनमें आये हुए शिक्षापद कुन्द- 
नमें जडे हुए हीरों के समान जगमगा रहे हैं । 

छट्ठे और आठवें अध्ययनमे १८ स्थानोंका वर्णन कर साधु- 
जीवन के भियमोपनियममों का विध्तृत स्प्टीकरण किया .है । 
सातवें अध्ययनमें भाषाशिक्षा, नोवें अध्ययन गुरुमक्तिका साहात्म्य 
ओर दशवै अध्ययनमे आदर्श साधु की व्याख्या बडे हो भावपुर्ण शब्दों 
में दी है | प्रत्येक अध्ययन वाचकके छृदयपट पर अपने 2 विषय की 
गहरी छाप डालता है | 


__. ऊ्ाैीन्््क्रे---+लर- पा 
)९ चूलिकाओं के संबंध में परंपए के अनुसार एक विचित्र सी 
मान्यता चली आती है किलु उसकी सत्यता .बुद्धिगम्य न होने के 
कारण उसका यहां उलछख नहीं किया है । 


(२६) 


्ः 


प्रथम चलिकार्मे वाह्य एवं आंतरिक कठिनताओं के कारण . 
संयमी जीवन छोडकर रहस्थाभ्षममें पुन; जानेकी इच्छाकी संभावनां 
बताकर मात्र जैनदर्शन के थिद्धान्तों का ही नहीं किन्तु मनुष्य मात्र के 
हृदयमें उत्पन्न होनेवाली अच्छी घुरी, वलिष्ठ तथा निर्वे७ स्वाभाविक' 
भावनाओंका ताहस्य चित्र खींच कर सामने खडा कर दिया हैं। यह 
अध्ययन इस बातकी साक्षी दे रहा है कि इस अथके रचविता मानत 
शाज्ञ के वडे ही गहरे अभ्यासी थे | 

द्वितीय चुलिक।में आर्य के नियमों का वर्णन किया दै । 

इस प्रकार दशवेकालिकका साथत सुन्दर संकलन पूरा होता है | 
द्शवेकालिक की विशिष्टताएं 

इस अथमे प्रवेश करते ही, यह हमें सीधा मोक्षका मार्ग बताता है। 
अथोत्‌ वीतराय भावकी पराकाष्टा और उसकी प्राप्ति का मार्य दी 
घर्म है। के 
“वत्त्यु सहाओ घम्मो” अथात्‌ वत्छु के स्वभाव को “धर्म! कहते 
हैं । इसमें आत्मरवरूप की प्राप्ति कराने वाड़े घम की सुन्दर व्याख्या 
दी है और साथ ही साथ उस आत्मधर्म के अधिकारी एवं उस धर्मकी 
साधना का अनुक्रम भो दताया है। 


जबतक मनुष्य अपनी योग्यता को प्राप्त नहीं होता अथोत्‌ मानव- 
घमेंको प्रासि नहीं करता तवतक उसे आत्मघर्म को साधनामें सफलता . 
नहीं सिल सकती | इस अनुक्रषको समस्ाने के लिये धर्मके साथ 
वृक्षकी सुधटिति उपमा देकर घर्मेरूपी वृत्त का मूठ विनय को बताया है। 
विनय (विशिष्ट नीति) में मानवता, सज्जनता, शिष्टता और साधुताका 
सम्रावेश होता है और ये तव गुण मोक्ष धरम की सीढियां हैं । 


(३०) 


वेद धर्म में मी ब्रह्म जिज्ञासु की योग्यता के चार लक्षण बताये 

हैं :-- 
विवेकिनो निरालस्य शमादि गुणशालिन:। 
मुमुज्ञोरिव हि ब्रह्मजिज्ञासा योग्यता मता॥ 
( विवेक चूडामणि ) 

अर्थात्‌ विवेक, वैराग्य, शभादि ५. संपत्ति और मुम॒क्षत/ ये चार 
ब्रह्मजिश'सु के लक्षण हैं। जब तक इतने गुणों का पूर्ण विकास न हो 
तब तक वह साधक त्रह्मप्राप्ति के योग्य नहीं हो सकता | 

बोद्ध धर्म में मी चार आयस.य बता कर दुःख, समुदय, मार्ग 
और निरोध इन चार गु्णों को जो साधक विवेक परर्वंक धारण करता 
है वद्दी अंत में निर्वाण का अधिकारी होता है इस बातझी पुष्टि करता 
है । 

इस प्रकार भारतवर्ष के ये तीन प्राचौनतम घमर्म तत्त्वत: परत्पर में 
भिन्न २ होने पर मी एक ही सागे दिशा के सूचक हैं यह देख कर 
ऐसे धर्म समन्वय करने वाले प्वूक्तों को बुद्धिवाद एवं सर्वधर्म 
समन्वय के इस जमाने में मान्य करने के लिये कौनसा जिज्ञाप्ु तैयार 
नहोरगा! 

टीकाएं 

दशवैकालिक सूत्र की निम्न लिखित ठीकाएं, हो चुकी हैं ; -- 

इस ग्रेथ पर सबसे अधिक प्राचीन भ्री भद्गबाहु स्वाभि को नियुक्ति 
है, उनके बाद श्री हरिमद्रदूरिकी ठीका और समयतुन्दर गणि की * 
दीपिका है| ये तीनों ठीकाएं वडी ही सुन्दर एवं सर्वमान्य हैं । इनके 
बाद सुमति चूरि की लघु ठीका, भी तिलोक सूरि की प्राकृत चूर्णि 


(३१) 


संसक्षत अवचूरि तथा उनके शिष्य ज्ञानसैप्नाट की बाल[व्रोध गुजराती 
ठीका हैं | इनके ठिवाय संवतत १६०३ में खड़तरगच्छीय जिनराजदूरि, 
के प्रशिष्य राजहंस महोपाध्यायने भी गुजराती भाणमें एक दीका 
बनाई थी । 


ईस्वी सन्‌ १८९२ में डाक्टर अनस्ट स्युमेन (00. फत65॥ 
7.9प्राथ्म ) ने सबने पहिले अपनी त0ण्रात्नाशं 0 98 छापा 
0पं०गंक 800७६ द्वारा इस गंथकी एक आउत्ति प्रकाशित की था [ 
इस के प्रकाशन के पहिले सभी प्रतियां केवल हस्तलिखित थौ। 
किन्तु छापखाने के प्रचार के साथ २ अनेक आइत्तियां मासतवर्ष में 
भी प्रकाशित होती रद्दी हैं। उनमें विशेष उछेर्य संवत १९५७ में 
प्रकाशित राय धनपति सिंह बहादुर की पंचांगी आइत्ति है | इस पुस्तक 
सबसे पहिले मूल गाथा, उसके नीचे भ्रो हरिमद्रतुरीकी बृहदुरओत्ति, 
उसके नीचे निर्यक्ति, और बादमें क्रश; गुजराती अनुवाद, अवचूरि 
और दीपिका दिये गये है | 


इसके वाद डॉक्टर जीवराज घेलामाईने भी इस अन्यकौ ३-४ 
आदत्तियां प्रकाशित कराई थौ। सन १९३२ में डॉक्टर श्रूत्रिंगने 
अहमदावार की आनंदनी कल्यागजी की पेढो की मांग पर जर्मनी 
एक आवृत्ति प्रकाशित की थी। इसी अर्से में प्रोफेसर अम्यंकर ने 
जैन साहित्य के अम्यास्ती कालेज के विद्यायथियों के लिये श्री भद्रवाहु 
नियुक्ति सहित अंग्रेजी अनुवाद के साथ दशबैकालिक प्रह्मशित किया । 
कहनेकी आवश्यक्रवा नहीं है कि यह युत्तक टिप्पणियों तथा नोटों से 
अलेकझृत बहुत ही आकपक आकार में प्रकाशित हुई है । 


(३२) 


इन प्रकाशनों के [सवाय आगमोदय समिति-सुरत, जैनघर्मप्रधारक 
तभा-भावनगर, अजरामर जैन विद्याशाला लॉबडी तथा, पूज्य श्री अम्ु- 
लखऋपिद्वार अनुवादित और ऋषि समिति-हैद्राबादसे प्रशाशित आदि 
अनेक मूलके साथ २ संस्कृत तथा हिन्दी अनुवारों सहित प्रकाशन 
हो चुके हैं| फिरमी हिंदी संसारमें इसका विशेष प्रचार न होने के 
कारण उस कमी की पूर्तिके छिये श्री हंसरान जिनागम विद्यप्रवारक 
पंड समित्ति की तरफसे यह नवीन प्रकाशन छिया जा रहा है। 


इस अथर्मे भी उत्तराष्ययन सूतकी तरह उपयोगी टिप्पणियां देकर 
सत्रका असली रहस्य सरलताप्ते समझा जा सके इसी दृष्टिसे अति सरछ 
भाषा रखने और गाथाका अर्य दृटने न पात्रे उत अविछिन्न शैलीरो 
निभाने का यथाटाक्य प्रयास किया है 

अन्तमें, यदी प्रार्थना है कि इस ग्रेयमें अजानपन छिता प्रमादसे 
कोई नुटि रह गई हो तो विद्वान सज्जन उत्ते हमें सूचित करने की कृपा 
करें मिसते आयगामी संस्कार में योग्य सुधार फ़िये ज[ सकें । 


-' सन्तबाल 





अनुक्रमणिका 
१ द्रमपुष्पिका १ 


धर्म की वास्तविक व्याख्या-तामाजिक, राष्ट्रीय तथा आध्यात्मिक 
हृश्श्यों से उस की उपयोगिता ओर उसका फल-भिन्नु तथा भ्रमर 
जीवन की तुल्ना-भिक्षु की भिन्नावृत्ति सामाजिक जीवन पर भाररूप 
न होने का कारण | 


२ श्रामण्यपूर्वक ५ 
वाउना एवं विकल्पों के ग्राधान होकर क्‍या साधुता की 
आराधना हो सकती है ? आदरश लथागी कौन ? आत्म! में वीज रूप 
में छिपी हुई वासनाओं से जब चित्त चचल हो उठे तब उसे रोकने 
के सरल एवं सफ़छ उपाय - रथनेसि और राजीमती का सार्मिक प्रसंग - 
रयथनंमि की उद्दीत्त वासना किन्तु राजीमती की निश्चलता - प्रबल 
प्रनोभनोंसे से रथनेमि का उद्धार - ञ्री शक्ति का ज्वलंत उदाहरण । 


३ छुछकाचार १३ 

मिक्तु के संयमी जीवन को सुरक्षित रखने के लिये महतपियों 
दा.] प्ररपित चिकित्सापूणं ५२ निपेधात्मक नियमों का निदशन - 
अप कारण किसी जीव को थोड़ा सा भी कष्ट न पहुँचे उस वृत्ति से 
जीवन निर्वाह करना - आहार शुद्धि - अवरिग्रह बुद्धि, शरोर सत्कार 
का त्याग - ग्हस्थ के ल्‍थ अति परिचिय बढाने का निषेध - अनुपयोगी 
कलुओं तथा क्रियाओं का त्याग | 


३४) 


४ पड्जीवनिका. (गद्य विभाग ) २१ 


श्रमण जीवन की भूमिका में प्रवेश करने वाले साधन की 
योग्यता केसी ओर कितनी होनी चाहिये ! भ्रमण जीवन की प्रतिज्ञा 
के कठिन पहतों का संपूर्ण वर्णन - उन्हें प्रकन्ञता पूर्वक पालने के लिये 
जागृत वीर साधक की प्रबल ग्रभिडापा | 


( पद्य विभाग ) 


काम करने पर भी पापकर्म का बेघ न होने के खरल मार्ग का 
निर्देश - अहिंसा एवं संयम में विवेक की आवश्यकता - शानसे लेकर 
मुक्त होने तक की समस्त भूमिकाओं का कऋ्रमपूर्वक्त विस्तृत वर्णन - 
कोनसा साधक हुर्गति अर्थवा सुगति को प्राप्त होता है - साधक के 
आवश्यक गुण कोन २ से हैं 


५ पिण्डेपणा ( प्रथम उद्देशक ) ४८ 


मिन्ता की व्याख्या - भिक्ता का अधिकारी कोन ! भिक्ताक्री 
गवेपणा करने को विधी - किस मांगे से किस तरह आगमन किया 
जाय १ चलने, बोलने आदि क्रियाओं में कितना सावधान रहना 
चाहिये ! - कहां से मिक्षा प्रात की जाय १ « किस प्रकार प्राप्त की 
जाय ? गृहस्थ के यहां जाकर किस तरह खडा होना चाहिये १ - 
निरदोंप भिक्षा किसे कहते हं १ केसे दाता से भिक्ता लेनी चाहिये ! - 
भोजन किस तरह करना चाहिये १ - प्रत्त॒ भोजन में किस तरह 
सन्तुष्ट रहा जाय ! दे 


(३५) 


( द्वितीय उद्देशक ) 
भिन्ता के समय ही भिक्ता के लिये जाना चाहिये - थोडी सी 
मी मित्ता का अ किसी मी भेदभाव के विना झुद८ आचरण 
निवम वाले घरों से भित्ता लेना - स्स्बत्ति का त्वाग | 


६ धसाथकासाध्ययन <रे 

मोक्षमार्ग का साधन क्या है १ - स्तेम क्या है ! - भ्रमणजीवन 
के लिए आवश्यक १८ नियमों का मार्भिक वर्णन - अहिंसा पालन 
किस लिये १ - सत्य तथा अतत्व जतकी उपयोगिता कैधी और 
कितनी है १ - मैथुन कत्तते कोन २ से दोष पेंदा होते हैं३ - 
ब्रह्मच्य की आवश्यकता - परिप्रह की जीवनतर्शी व्याख्या - राजि- 
भोजन किस लिये वज्य है १ - सृद्ठम जीवों दया किस जीवन में 
कितनी शक्य हैं ! - मिक्ुओं के लिये कौन २ से पदार्थ अकस्प्य है १ 
- शरीर रुत्कार का त्याग क्‍यों करना चाहिये १ 


७ सुवाक्यशुद्धि १०५ 
वचन्ञ्ु दे की आवश्यक्षता - दाणी कया चीन है! वाणी के 
अतिव्यय से हामनि - मात्रा के व्यावहारिक प्रकार - उनमें से कोन २ 
सी भाताएं वर्ग्य हैं -ओर किस खच्िये १ कैसी सत्यवाणी बोलनी 
चाहिये! - किसी को दिछन दुखे और व्यत्रद्दा मी चलता रहे 
तथा संयमी जीवन में बाधक न हो ऐसी विधेकपृर्ण वाणी का 
उष्योग | 
८ आचारपणिधि १२१ 
सहुशों की सच्ची लगन किसे लगती है ? - सदाचार साय की 


कठिनता - साधक भिन्न २ कठिनताओं को किस प्रकार पार करे ! 
- क्रोधादि आत्मरिषुओं को किस अकार जीता जाय १ - मानसिक 
वाचिक तथा कायिक बअहामचर्य की रक्ता - अभिमान कैसे दूर किये 
जाय ९ - शानका श्टुपयोग - साधुकी आदरणीय एवं त्याज्य , क्रियाएं 
- साधु जीवन की समस्याएं श्रौर उन% निराकरण । 


९ विनयसमाधि .. ( अथम उद्देशक ) 
विनय की व्यापक व्याख्या--ग्रुरुकुछ में गुरुदेव के प्रति अरमण 
साधक सदा भक्तिभाव खरे - अधिनीत साधक्र अपना पतन स्वयमेव 
किस तरह करता है ! - गुरुको वय फिंवा ज्ञान में छोटा जानकर 
उन की अविनय करने का भयंकर परिणाम-शानी साधक के लिये भी 
गुरुमक्ति की आवश्यकता-गुरुमक्त शिष्य का विकास विनीत साधक के 
विशिष्ट छत्तण | 
( द्वितीय उद्देशक ) 
वृक्ष के विकास के समान अध्यात्मिक मांग के विकास की 
तुलना-धर्मंसे लेकर उस के अंतिम परिणाम तक का दिग्दर्शन-विनय 
तथा अविनय के परिणाम विनय के, शत्रुओं का मार्मिक वर्णन । 
( ठ॒तीय उद्देशक ) 
पुज्यता की आवश्यकता है क्‍या १ आदर्श पूज्यता कौनसी दे! 
-पूज्यता के लिये आवश्यक गुण--विनीत साधक अपने मन, वचन और 
काय का कैसा उपयोग छरे १ विनीत साधक की अंतिम गति | 


( चतुर्थ उद्देशक ) 


समाधि की व्याख्या ओर उस के चार साधन--आदशे शान, 


(३७) 


आदर्श विनय, आदर्श तप ओर आदर्श आचार की आराधना कि 
प्रकार की जाय है उन की खाधनामें आवश्यक जाणति | 


१० सिश्चु नाप 

सचा त्याग भाव कब पैदा होता है ! --- कनक तथा कामिनी के 
त्यागी साधक की जवाबदारी--यतिजीवन पालने की प्रतिशाओं पर 
हृढ कैसे रहा जाय  --- त्याग का संबंध वाह्य वेश से नहीं किन्तु 
आत्मविकास के साथ है--आदरश भिक्षु की क्रियाएं | 


११ रतिवाक्य. (प्रथम चूलिका ) 

ग्हस्थ जीवन की अपेक्षा साधु जीवन क्‍यों महत्त्वपूर्ण है (--- 
मिन्नु साधन परमपूज्य होने पर मी शासन के नियमों को पालने के 
लिये बाध्य है--वासना में संस्कारों का जीवन पर अंतर--संयम से 
चलित चित्तरूपी घोडे को रोकने के १८ उपाय--संयमी जीव्रन से 
पतित साधु को भयंकर परिस्थिति--उसकी भिन्न २ जीवों के साथ 
तुलना--पतित साधुका पश्चात्ताप--संयमी के दुःख की क्षणमंगुरता 
और भ्रष्ट जीवन की भयेफ़्रता--मन स्वच्छ रखने का उपदेश | 


१२ बिविक्त चयो.. ( द्वितीय चूलिका ) 

एकांतचर्या की व्याए्या--संसार के प्रवाह में बहते हुए , जीवों 
का दशा--हस प्रवाह के विदद्ध जाने का अधिकारी कोन है - 
आदश एकचरयया तथा स्वच्छेदी एकर्चर्या की तुलना---आदरी एकचर्या 
के आवश्यक गुण तथा नियम---एकांतचर्या का रहस्थ और उसकी 
योग्यता का अधिकार--मोक्षफल की प्राप्त) 
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सत्विस पढठसे दठार,- महावीरेण देखिझ। 
अहिंसा निउणा दिला, सच्चभूएसु संनसो ॥ 


सन्नेद प्रथम स्थान, भमहावीरेण देशितम। 
अहिंसा निपुणा दष्टा, सर्वेभूत्रेष संयमः ॥ 


क्तों में सब से भ्रष्ट, अहिंता दीरने कही। 
से जीव दया पालो, दवा,का सूत संयम ! 
[दछा० ञअ० ६: ६) 


हम पुष्पिका 


>> 0 करन 
(वृक्ष के फूल संबंधी ) 
श्‌ 

चस्तुका का स्वभाव ही उसका धर्म है। उसके बहुत से प्रकार हो 
सकते हैं, जैते--देहधर्म, मनोधर्म, आत्मधर्म | उसी तरह व्यक्तिधर्म, 
समाजधमं, राष्ट्रधम, विश्वघर्म, आदि भी | यहां तो विशेष करके साधुता 
निवाहने के उस साध्ृधर्म को समम्काया गया है जिसमें मुख्य रूप से 
नहीं तो गोणरूप में ही इतर धर्मों (व्यक्तिध्म, समाजधर्म, राष्ट्रषमं, 
और विश्वधर्म ) का समावेश होता है। 

भगवान महावीर के पाठ पर बैठकर उनके जिन प्रवचनों को 
ओऔ सुधर्मत्वामीने जंबूस्वामी से कह्दे थे उन्हीं प्रवचनों को अपने शिष्य 
सनक के प्रति श्री स्वयंभव स्वासीने इस प्रकार कहा था। 


शुरुदेव वेले ३- 

(१] धर्म, यह सर्वोत्तम (उच्च प्रकार का) मंगल, (कल्याण ) है। 
अहिंसा, संयम और तप--यही धर्म का स्वरूप है। ऐसे धर्म 
में जिसका सन सदैव लीन रहता है, उस पुरुषको देव भी 
नमस्कार करते हैं। 
टिप्पशी-कोई भी भनुष्य अपना -कल्याण (द्वित) देखे बिना किसी ,भी 

जुभ कार्य का प्रारंम नहीं करता श्सलिये कल्याण की सब किसी को आइश्य- 





फता है। मंगल (कल्याण) के ५ प्रकार हैं: (१) शुद्ध मंगल-पुत्रादि का 

जन्म; (२) अशुदू मंगल-गृहादि नये वनवाना; (2) चमत्कारिक मंगल-विवाह्मदि 
कार्य; (४) चोण मेंगल-धनादि की आप्ति और (५) सदा मंगल-धमपालन । 
इन सवमें यदि कोई सर्वोत्तम मंगल हो सकता है तो वह केवल धर्म ही 
है । दूँसरे मंगलों में अप्रेगल होने को संभावना है किन्तु धर्मरूपी मंगल में 
अफ्रंगल की संभावना है हो नहीं, वह सदा मंयलमय ही है और सदा 
मंगलमय ही रहेगा क्‍योंकि वह पालनेवाले को ' सदैव मंगलमय रखता है: 
इसीलिये उसे सर्वोत्तम मंगल कहा है। 


जोवों को दुगेति भें जाने से जो वचावे उसका नाम धर्म है। उस 
धर्म का समास इन तोनों वस्तुओं में हो जाता है :- 


अहिंसा-अहिंसा श्रधौत्‌ प्राणातिपात से विरति । शुद्ध प्रेम अथवा 
सच्चा विख्ववंधुत्त भाव तभी पैदा होता है जब हृदय में अलुकंपा-दया' 
का स्रोत उमडने लगता है। यावन्मात्र प्राणियों पर मित्रभाव रखने, . 
उपयोगपूर्वंकत जानवूमकर किसीको दुःख पहुंचाने की इच्छा के बिना जो' 
कोई भी देहिक, मानसिक, अथवा आत्मिक क्रिया की जाती है वह सब ' 
वत्तुतः अहिंसक किया है। इस प्रकार की अहिंसा का आराधक मात्र 
अद्िसक हो नहों होता किन्तु हिंसा का प्रबल विरोधो भी होता है । 


संयम-आज्लव के द्वारों से उपरति (पापकार्यों को रोकना) को कहते 
है। संयम के तौन अकार हैं: (१) कायिक संयम, (२) वाचिक संयम, और” 
(३) मानसिक संयम । शरीर सर्वेधी आवश्यकताओं को यथाशक्ति धयते 
जानः इसे काविक, संयम कहते हैं। वाणी को दुध्मार्ग से * रोककंर सुमार्के " 
पए लगाना-यहः वाचिक संयम-है और मन को दुर्विकल्पों , से. वचाकर 
सुव्यवस्थित रखना-इसे मानसिक्‌ संबम कहते हैं। संयम के “१७ भेदों का. ' 
विस्तृत वर्णन आगे किया गया है। । 


ठप-वासना के निरोध - क़रनेको-तप : कहते ,,हैं। ' गहंरो से गहरी" 
भलीन चित्तवृत्ति की शुद्धि के लिये, भ्रांतरिक तथा , वाह्य क्रियाएं 'करना-5- 
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इसे ५ तपश्चयां ? कहते हैँ । तप के १२ भेद हैं जिनका वर्णन उत्तराष्ययन 

सूत्र में किया ऐ। 

अद्िसा में स्वर (अपना) तथा पर (दूसरों) दोनों का हित है। 
इससे सभी को शांति और छख मिलता है, इसीलिये अहिंसा को धम कहा 
है। संयम से पापपूर्ण प्रदत्तियों का विरोध होता है, दतृष्णा मंद पड जाती 
है झौर ऐसे संयमो पुरुष दी राष्ट्रशांति के सच उपकारी सिद्ध होते हैं। 
अनेक दुःखितों को उनके द्वारा आश्वासन मिलता ऐ, असहाय एवं दीनजनों 
के करुणाञ उनके द्वारा पोंचे जाते हैं, इसोलिये संयम को धर्म कहा है। 

-तपश्चर्या से अन्तःकरण की विशुद्धि होती है; अन्तःकरण की विशुद्धि से छी 

याक्ष्मात्र जीवों के ऊपर मैन्नोभाव पैदा होता है, इस मैन्नीभाव से आत्मा सबका 

कल्याण करना चाहती है, किसी का अहित वह नहीं करती; करना तो दूर रहा 
सौचती तक भो नहीं है, इसलिये तपश्चर्यां को धर्म कहा है। श्स प्रकार इन 
तत्वों द्वरा सामाजिक, राष्ट्रीय, और शआध्यात्मिक तीनों दृष्टियों का समन्दय, 
शुद्धि एवं विकास होता है, इसलिये इन तीनों तत्तों की सभी क्रियाएं धर्म- 
क्रियाएं मानी गईं हैं। ऐसे धर्म में जिनका मन झौतप्रोत हो रहा है वे वर्दि 
मनुष्यों द्वारा दी नहीं किंतु देवों द्वारा भी वंध हो तो इसमें आश्चय॑ क्या 
है? ऐसे धमिष्ट के आसपास क्वा वातावरण इतना निमेल और ऐसा अलौकिक 

सुन्दर हो जाता है कि वह सबको मोद्द लेता है और देवताओं के उन्नत 
मस्तक भी वहां सहज दी झुक जाते हैं। ; 

[२] जैसे अमर इक्चों के फूलों में से मठ चूसता है (रस पीता है) 
उस समय वह उन फूलों को थोडी सी भी ज्ञति नहीं पहुँचाता 
किन्तु फिर सी वह वहां से अपना पोषण (आहार) भाप्त 
करता है; 

धु३] उसी तरद् पवित्र साधु संसार के रागबंधनों (अंथी) से रहित 

होकर इस विश्वर्म रहते हैं; जो फूलमें से अमर की तरह इस 

संसार में मात्र अपनी उपयोगी सामग्री (चंस्रपात्रादि)' तथा 
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शुद्ध-निदोप सिक्ठा (अनज्नपान) ओर वह भी गृहस्थ के द्वारा 

दी गई-प्राप्त कर सनन्‍्तुष्ट रहते हैं। 
टिप्पणी-दूसरों को पीडा न देना इसतोका सलाम अ््दिसा है। दूलरों को 
पीठा न पहुंचने पावे इस प्रकार वहुत ही थोडे (मात्र जोवन की टिकाये रखने 
के लिये अनिवाय आवश्यक वस्तुओं) में जोवननिर्वाद कर लेना इसीका दूसरा 
नाम संयम है और वैसा करते हुए अपनी इच्छाओं का निरोध करना इसीकों 
तप कहते हैं। इस प्रकार साधक (साधु) जीवन में स्वाभाविक धमका व्यावहारिक 
एद निश्चय दोनों दृश्यों से पालन स्ववमेव दोता रहता हैे। अमर एवं 
लसाधु-इन दोनों में साधु की यही विशेषता है कि अमर तो, दक्ष के पुष्प 
की इच्छा हो या न हो फिर भी उत्तका रस चूसे विना नहीं मानाता किल्तु 
सिंछु तो वहो अहण करता है जिसे मृहस्थ श्रद्धा सहित अपनी राजीछुशो से 
उठे देता है। और विना दिये हुए तो वह तुण भी किसी का नहीं लेता है। 


[४] थे धर्मिष्ठ भ्रमण साधक कहते हैं कि “हम अपनी सिक्षा उस 
तरह से आपधत करेंगे जिससे किसी दात्ता को दुःख न हो, अथवाः 
हम इस अकार से जीवन वितायेंगे कि जिस जीवन के द्वारा 
किसी भी प्राणी को हमारे कारण से हानि न पहुंचे ” | दूसरी 
बात यह है कि जैसे अ्रमर अकस्मात भराप्त हर किसी फूल पर 
जा बैठता है उस अकार ये श्रमण भी अपरिचित घरोंसे (अपने 
निमित जहां भोजन न बनाया गया हो उन्हीं घरों से) ही' 


मिक्ता अहण करते हैं। 


टिप्पणी-जो अन्त:करण की शुद्धि कर यावन्मात्र आणियों पर स्मसाव 
रखते हुए तपश्चर्यां में लीन रहता है उसे “अ्रमण” कहते हैं। भ्रमण का जोबन 
स्वावलेवी होना चाहिये। उततकी प्रत्येक क्रिया इलकी होनो चाहिये। उसको 
आवश्वकताएं अत्यंत परिमित होनी चाहिये। सारांश यह है कि साधुजीवन 
अत्यंत स्वाथदोन वे निष्पक्षपाती जीवन है और वह ऐसे निःसंग (निराक्त) 
भाव से हो उरत्तित रह सकता है। 
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[९] अमर के समान सुचतुर भुनि (जो घर एवं कुदुंब से सवेधा ) 
अनासक्त तथा किसी भी प्रकार के भोजन में संतुष्ट रहने के 
अभ्यासी होने से दमितेन्द्रिय होते हैं, इसी कारण थे 'अ्रमण? 
कहलाते है। 
टिप्पणी-अनासक्ति, दान्तता (दमितेन्द्रितता) एवं जो कुछ भी मिल 

जाय उसीमें सनन्‍्तोष रखना ये तीन महान शुण साधुता के हैं। जो कोई भी 

मन, वचन और काय का दमन, अह्ाचर्य का पालन, कपायों का त्याग 
और तपश्च॑यां द्वारा आत्मसिद्धि करता है वही सच्चा साधु है। 








ऐसा मैं कहता हूं।- 
इस प्रकार “ह्वुमपुष्पिका” नामक प्रथम अध्ययन संपूर्ण हुआ। 





आमण्यपूर्वक 





( साधुत्व सूचक ) 
| 
इच्छा तो आकाश के समान अनन्त है! भले ही समस्त 
विश्व पदार्थों से भरा हो फिर भी उनकी संख्या तो परिमित ही है 
इसलिये इच्छा की अनंतता की पूर्ति उनसे कैसे हो सकती है ! संसार 
की परिमित वस्तुओंसे अनेत इच्छा का गड़ढा कैसे भरा जा सकता है! 
यही कारण है कि जहां इच्छा, तृष्णा, अथवा वासना का 
अस्तित्व हैं वहां अतृति, शोक ओर खेद का भी निवास रहता हैं; 
जहां खेद है वहां पर संकल्प-विकब्पों की परंपरा भी लगी हुई है 
ओर जहां संकल्प-विकल्पों की परंपपा लगी हुई है वहां शांति नहीं 
होती इसलिये शांतिस्स के पिपासु साधु को अपने सनको बाह्य 
इच्छाओं से हटाकर अनन्तता से पूर्ण आत्मत्वरूप में ही संलम करना 
चाहिये-यही सच्चा श्रमणत्व है। 
मुरुदेव बोले :-- 
[१] जो साध्ठ विषयवासना किंवा दुष्ट इच्छाओं का निरोध नहीं कर 
सकता वह साघुत्व कैसे पल सकता है? क्योंकि वैसी इच्छाओं 


के आधीन होने से तो वह पद पद पर खेदखिन्न होकर 
संकल्पविकल्पों में जा फँसेगा। 





अस्णश्यपएपृच्क छ 


टिप्पणी-वासना हो अनर्थ का मूल है। यदि उसके वेय को दबाया 
न गया तो साधुषम का लोप ही हो जायगा। सकलपविकलपों को वृद्धि होने 
से मन चंचल ही वना रहेगा और चित्त कौ चंचलता पद पद पर खेद 
उत्पन्न कर उत्तम योगी को भी पतित कर डालेगी। 


[२] बस्तर, कस्तूरी, अगर, चंदन अथवा अन्य दूसरे सुगगंधित पदार्थ, 
मुकुठादि अलेकार, स्त्रियां तथा पलंग आदि सुख को देनेवाली 
वस्तुओं को जो फेदल परवशता के कारण नहीं भोगता है उसे 
साधु नहीं कहा जा सकता। 


टिप्पणी-परवशता शब्द का यहां वड़ा गंभीर अर्थ हैं। इस शब्द का 
उपयोग करके अंधकारने केवल वाह्य परिस्थितियों का ही नहीं किंतु आात्मिक 
भावोंका भी वडी गहरी मार्मिक दृष्टि से, निर्देश किया हैँ। परवशता से यहां यह 
आशय है कि वाह्मय सुख साधन ही न मिलें जिससे उन्हें भोगा जा सके। 
आत्मिक भाव के पक्ष में इसका आशय यह हे कि बाह्य पदार्थों को मोगने 
की इच्छा वनी हुई है और योगायोग से वे मिल भी गये हें किन्तु 
कमोंदय ऐसा विकेट हुआ है कि उनको भोगा ही नहीं जा सकता। 
रोगादिक श्रधवा ऐसे हो दूसरे अनिवार्य प्रसंग भोगों को भोगने नहीं देते । 
शेसी दशा में उन भोगों को नहीं भोगने पर भी उसे कोई “ आदर्श त्यागी ? 
नहीं कहेगा क्योंकि यद्यपि वहां पदार्थों का भोग नहीं है किन्तु उन पदार्थों 
को भोगने की लालसा का अस्तित्व तो है और यह लालसा ही तो पाप 
है। इसीलिये जैनधर्म में वाह्य वेश को प्रधानता नहीं दी गई। जो कुछ 
भी वर्णन हुआ है वह केवल आत्मा के परिणामों को लक्ष्य करके ही हुआ 
है, वाह्य वेश को नहीं। 


[३] किन्तु जो साष्ठ मनोहर एवं इष्ट कामभोगों को, अनायास आप्त 
होने पर भी, शुभ भावनाओं से श्रेरित होकर स्वेच्छा से त्याग 
देता है वही “आदर्श त्यागी” कहलाता है। 





टिप्पणी-मनोरन एवं दिव्य भोगों की संपूर्ण सामग्री हो, उनके भोग 
सकने योग्य खत्थ-रुच्दर शरीर भी हो, संपूर्स ख्तत्रता हो फिर भी वैतग्य 
पूर्वक्ष उसका त्याग कर देनेवाला ही ' भादर्रा त्यागी” कहा जा सकता है। 
चद्रपि सोगों के अभाव में भी त्याग की भावना का होना वंडा हो कंठिन 
है किस्तु इस गाधा में उत्तम त्वाग की अपेक्षा से उपरोक्त कथन किया गया 
है । उत्तम त्याय वही है जो आत्माकी गहरी नैरान्यता से पैदा दोता हैं। 
[४] समब्ष्टे से (संयम के अभिमुख दृष्टि रखकर ) संयस में 
विचरने पर भी कदाचित्‌ ( भोगे हुए भोगों के स्मरण से” 
अथवा अनभुक्त भोगों की भोगने की वासना जाग्रत होने से ) 
उस संयमी साधु का चित्त संयम मार्य से चलित होने लगे 
तो उस समय उसकी इस प्रकार चिन्तवन करना चाहिये: 
“ विपयंसोगों की सामग्री मेरी नहीं है और में उनका नहीं 
हूं अथवा वह खत्री सेरी नहीं है और में सी उसका नहीं 
हूं? । इस तरह सुविचार के अंकुश से उस पर से अपनी 
आसक्ति हटायें । 
टिप्पणी-वासना का वीज इतना सूद्रम है कि कई वार वह नष्ट हुआ 
सा भालूम होता है किन्तु छोदय सा वाह्मयसंयोग मिलते ही उसमें अंकुर निकल 
आते हैं । रथनेमि और राजोमतीका उतराध्यवन सूत्रमें दिया हुआ प्रसंग 
इस दातकी पुष्टि करता है। यदि कदाचित्‌ संयम से चित्त विचलित होता 
हो तो उसे त्थिर करने वाले पुष्ट विचारों एवं उपायों को जानने के लिये 
देखो इसी सूत्र के अंतर्म दी हुईं चूलिका नंदर १। 


मनोनिशम्रह क्रियात्मक उपाय 
[श] (महाएुरुपोंने कहा है किः) “शरीर की सुकोमलता त्याग 
कर उस समयकी ऋतु के अनुसार शीत अथवा त्ताप गर्मी )- 
की आतापना ' लो अथवा अन्य कोई अलुरछूल तपश्चर्या करो 
और इसप्रकार से कामभोगों की बांडा को लांघ जाने पर दुश्ख को: 





भी पार कर सकोगे। द्वेषको काट डॉलो और शासक्तिको 

दूरकर दो बस ऐसा करने से ही इस संसार में सुखी हो 

सकते हो। हैं 

टिप्पणी-कामसे क्रोष, ओपसे संमोह, सेमोह से रागद्ेप, और रागद्वेप 
से दुःख क्रमशः पैदा होते हं। इस तरह यदि वस्तुतः देखा जाय तो मालूम 
होगा कि दुःख का मूल कारण वासना हे इसलिये वासना का क्षय करने की 
क्रियारूपी तपश्चर्या करना यही दुःखनाश का एकतम उपाय है । 

यहां पर रथनेमि तथा राजीमती का दृष्ंत देकर उक्त सत्यको और 
भो सष्ट करते हैं। 

रथनेसि राजीमती का दृ्शांत 

सोरठ देशमं अलकापुरी के समान विशाल द्वारिका नामकीं 
एक नगरी थी। वहां विस्तीर्ण यादवकुल सहित श्रीकृष्ण राज्य करते 
थे। उनके पिताका नाम वसुदेव था। वसुदेव के बडे भाई का नाम 
समुद्रविजय था। उन समुद्रविजय के शिवादेवी नामकी पटरानी से 
उतन्न सुपुत्नका नाम नेमिनाथ था। | 

नेमिनाथ जब युवा हुए तब कृष्ण महाराज की प्रबल इच्छा से 
उनकी सगाई उम्रसेन ( जिनका दूसरा नाम भोजराज# किंवां 
भोगराज भी था ) राजा की धारणी नामकी रानी से उत्पन्न राजीमतीः 
नासकी परम सुन्दरी कन्या के साथ हुई थी। 

श्रावण शुक्ला षष्ठी के शुभ मुहूर्त से बडे ठाटवाट के साथ वे 
कुमार नियत नियमों के अनुसार विवाह करने के लिये श्वसुर णह की 
तरफ जा रहे थे । उसी समय मा से पिंजरों से बंद पशुओं की 
पीडित पुकार उनके कानों में पडी। सारथी को पूछने पर उन्हें - 
मालूम हुआ कि स्वयं उन्हीं के विवाह के निमित्त से उन पणशुश्नों 
का वध होने वाला था। 


# डे. हमेन जैकोबी उसको भोजराज सिद्ध करते हैं । 








यह सुनते ही उन्हें यह तथा इसी प्रकार के अन्य अनेक 
अनर्थ एक ही कार्यमें दीखने लगे और इस संसार के स्वा्थों से उन्हें 
परम वैराग्य हुआ | पूर्व संस्कारों से उसको और भी वेग मिला ओर 
उनकी भावना का प्रवाह थोडी ही देर में पलट गया। वहीं से 
रथ लोटाकर वे अपने घर पर आये ओर खूब मनन करने के वाद 
अन्तमें उनने त्यागमाग अंगीकार कियवा। उनकी उत्कट भावना 
देखकर दूसरे एक हजार साधक भी उनके साथ २ योगमसार्ग की 
आराधना के लिये निकल पडे | 


उनके वाद राजीमती भी इसी निमित्त से प्रवल वचैराग्य के 
साथ साध्वी हो गई। सात सो सहचरियों के साथ उनने प्रत्रज्या 
धारण की | 


एक समय की वात है कि रवतक पवेत पर नेमिनाथ भगवान 
को वंदना करने के लिये जाते समय साग्गमें खूब ही जलवृष्टि हुई 
जिससे राजीमती के सब वस्थ भीग गये। वे पास ही की एक एकांत 
'शुफामें उन व्नों को उतार कर सुखाने लगीं | 


उस समय उस शुफामें ध्यानस्थ बैठे हुए रथनेसि की दृष्टि उन 
'पर पडी। रथनेमि नेमिनाथ के छोटे भाई थे और ये बालवयमें ही 
योगमार्गमें प्रवृत्त हुए थे । राजीमती के यौवनपूर्ण उस नबनाभिराम 
सोन्दय को देखकर रथनेमिका चित्त डोलायमान होने लगा। फिर 
'बहां संपूर्ण एकांत भी थी-इस कारण उनकी दवी हुई कामवासना 
जाग्त होगई। वासना ने उन्हें इतना व्याकुल बना दिया कि उन्हें 
अपनी साधु अवस्था का भी भान न रहा | अन्तर्मे उस साध्वी महासतीने 
रथनेमिको किस प्रकार पुनः संयम मार्गपर स्थित किया उसे जानने के 
लिये सथनेमि-राजीम़ती के मनोरंजक संवाद को पढो जो #उत्तराध्ययन 
के २२ वे अध्ययन में दिया गया है। 


# उत्तराध्ययन सूत्रका हिंदी अनुवाद-प्रष्ठ नं. २२६ से देखो। 
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योग्रेश्वरी राजीमती-देवीने जिन वचमरूपी अंकुशसे रथनेमिको 
सुसार्ग पर चलाया उन वचनों का सारांश नीचे की गाथाओं में दिया 
गया है ;-- 

[६] अगंधघन कुल में उत्पन्न हुए सर्प अज्बलित असश्लिमं जलकर 
मर जाना पसंद करते हैं किन्तु उगले हुए विपको पुनः पीना 
पसंद नहीं करते। 

[७] है श्रपयश के इच्छुक ! तुके घिकार है कि तू वासनामय जीवस 
के लिये वमन किये हुए भोगों की पुनः भोगने की इच्छा 
करता है। ऐसे पतित जीवन की श्रपेष्ता तो तेरा मर जाना 
बहुत अच्छा है। 

[८] में भोजकविप्ण की पौत्री तथा महाराज उम्मसेन की पुत्री हूं 
और तू अ्रंघधकविप्णु का पौन्न तथा समुद्रविजय महाराज का 
पुत्र है। देख, हम दोनों कहीं गंधनकुल के सर्प जैसे न बन 
जाय ! है संयमीश्वर ! निश्चल होकर संयमसे स्थिर दोओ ! 
टिपणी-हरिमिद्रसुरि के कथन के आधार पर डे. हमनजैकोबो अपनी 

र्पिणों में लिखते हूँ कि भोगराज (किंवा भोजराज ) यह उम्रत्तेन महाराज का ही 

दूसरा नाम है। अंधकविष्णु यह समुद्रविजय महाराजका दूसए नाम हे। 

[६] हे स्नि। जिस किसी सी ख्रीको देखकर यदि तुम इस तरह 
काम मोहित हो जाया करोगे तो समुद्र के किनारे पर खडा 
हुआ हड नामका दक्ष, जैसे हवा के एक ही भोके से गिर पडता 
है, वैसेही तुम्हारी आत्मा भी उच्च पदसे नीचे गिर 
जायगी । ५ 

[१०] भह्मचारिणी उसे साध्वी के इन आंत्मस्पर्शी अंथपूर्ण वचनों को 
सुनकर, जैसे अंकुशसे हाथी वशमें आ्राजाता है वैसेही रथनेमि 
शीघ्र ही वश में आगये और संयम धर्ममें बराबर स्थिर हुए । 








टिप्पणी-यहां हाथी का दृश्ंत दिया है तो रथनेमि को हाथी, राजीमती 
को महावत और उनके उयदेशको अंकुश समसला चाहिये। रथनेमि का विकार 
छणमात्रम शांत होगया | भआत्ममान जागृत होने पर उन्हें अपनी इस कृति पर 
घोर पश्चात्ताप भी हुआ किंतु जिस तरद आकाशमे वादल बिर आने से कुछ 
देखे लिये सूर्य ढेंक जाता हे किंतु थोडी ही देर बाद वह पुनः अपने प्रचेड 
तापसे चमकने लगता हैं, वैसे ही वे भी अपने संयम से दीप होने लगे। 
सच है, चारित्र का प्रभाव क्या नहीं करता? 


[११] जिस तरह उन पुरुष शिरोसणि रथनेमिने अपने मनको विपय 
सोगसे छ्णमात्र में हठा लिया चैसे ही विक्तचण तथा तत्वज्ञ 
पुरुष भी विपयभोगों से निवृत्त होकर परम पुरुपार्थ में 
संलप्त हो । 
टिप्पणी-चित्त वंदर के समान चंचल है। भन का वेग वायु के 

समान है। संयम भें सतत जागृति एवं हार्दिक वैराग्य रखकता ये दोनों 

उत्की लगाम हेँ। लगामें ढीली होने लगें तो तुस््तही चिन्तन द्वारा उन्हें 
पुनः खीचे ! 

मानसिक चिन्तत के साथ ही साथ यथारक्य शारीरिक संयम को भी 
श्रवश्यकता ह-इस सत्य को कमी भी भूल न जाना चाहिये। 

शरीर, आण, और मन इन तीनों पर काबू सने से इच्छाओं का 

'निरोध होता दे और शांति की उपासना (साधना सिद्धि) होती रहती है। 

ज्यों २ रागद्वेषका ऋमशः: क्षय होता जाता है त्यों २ आनंद का सादात्कार 

होता जाता है। 


ऐसा में कहता हूँ - 
“इस त्तरह ' श्रामय्यपूर्वक ” नामक दूसरा अध्ययन समाप्त हुआ। 


छुल्ठकाचार 
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( रूघु आचार ) 
डे 

त्याग, व्यक्तिगत आध्यात्मिक विकासमें जितना सहायक होता हे 
उतना ही समाज, राष्ट्र ओर विश्वको भी प्रत्यक्ष किंवा परोक्ष रूपमें 
उपकारक होता है। 

जिस समाज में आदर्श त्याग की पूजा होती है वह समाज 
निःस्वार्थी, संतोषी एवं प्रशान्त अवश्य होगी। उसकी निःस्वार्थता 
राष्ट्रकी पीडित प्रजाकों आश्वासन दे सकेगी और उसकी शांति के 
आंदोलन विश्वभरमें शांतिका प्रचार करेंगे। 

इसी कारण, जिस देशमें त्यागकी महत्ता है वहां सुख का सागर 
हिलोरे मारकर बहता है। उस सागर के शांत प्रवाहों में वरियों के 
चैमनस्य लय हो जाते हैं ओर विरोधक शक्तियों के प्रचंड बल भी 
धीमे .२ शांत पढ़ जाते हैं। 

किन्तु जिस देश की प्रजामें भोगवासना का ही आधान्य है उस 
देशम धन होने पर भी- स्वार्थ, मदांधता, राष्ट्रद्रोह, इत्यादि शांतिके 
शन्रुओंका राज्य छाए बिना न रहेगा जिसका परिणाम आज नहीं तो 
कल, कल नहीं तो परसों, कभी न कभी उस राष्ट्रकी शांति के नाश 
के रूपमें परिणत हुए बिना न, रहेगा। सारांश यह है, कि आदर्श 





त्वागम ही विश्वशांति का मूल हैं ओर वासनाओं का पोपण ही विश्व 
की अशांति कारण है। 


आदर्श त्याग के लिये तो त्याग ही जीवन है। उस सुन्दर 
जोवन में साम्रदायिकता का विष न मिलने पावे, अथवा जीवन 
ऋचुपित न होने पावे उसके लिये साधक दशामें त्यागी को खूब ही 
सावधान रहना पड़ता है। इस कारण उस सावधानता एवं व्यवत्थाको 
बनाये रखने के लिये ही आध्यात्मिक दर्दो करे महान चिकित्सक 
महर्षि देवों ने गहरे मनोमंथन के बाद साधुता के संरच्षण के लिये 
सूक्ष्म से लेकर बडे से बडे आकार के ५२ अनाचीण ( निषेधात्मक ) 
नियम बताये हैँ जिनका वर्णन इस अध्याय में बडी सुन्दर रीति से 
किया गया है 


गुरुदेव बोले :-- 
[१] जिनकी आत्मा संयम में सुस्थिर हो छुकी है, जो सांसारिक 


चासनाओं अथवा आन्तरिक एवं बाह्य परिग्रहों से मुक्त हैं, जो 
अपनी तथा दूसरों की आत्माओं को कुमार्ग से बचा सकते हैं, 
अथवा जो छुकाय ( यावन्मात्र प्राणियों ) के रक्षक हैं, और 
जो आंतरिक ग्रंथी (गांठों ) से रहित हैं उन महर्पियों 
लिये जो अनाचीर्ण (न आचरने योग्य ) वे इस- 
अकार है 


(९! 


हि 


टिप्पणी-ली, धन, परिवार, इत्यादि वाह्य परिभ्रद हैं और क्रोधादि 
आत्मदोष आंतरिक परियद हें। गराथामें आये हुए थायी शब्दका श्रर्थ 
४ रक्षक ? है| ि -. 
छुक्ायर्मे पृथ्वी, जल, श्रज्नि, वायु; वनस्पति तथा तरस -( चलेते फिरते 
आंणी) इस अक्ार समस्त नौवों का समास हो जाता. है । जा 


उलकाचार है. मल अर 








[२] *२ प्रकार के अनाचीणों के नास यथाक्रम इस पअकार हैं।--- 
(१) ओद्वेशिक ( अपने को उद्देश करके श्र्थात्‌ खास निज के 
लिये बनाये हुए भोजन को यदि सोधु अहण करे तो उसको 
यह दोष लगता है), (२) क्रीतकृत ( साधुके निमित्त ही 
खरीद कर लाये हुए भोजन को अहण करना ), (३) निव्यक 
(हमेशा एक ही घर से, जो श्रासंत्रण दे जाता हो वहां 
आहार लेना ) (४) अभमिह्ृत ( अमुक दूरीसे साधु के लिये 
उपाश्चयादि स्थान लाए गये आहार को लेना), (४) राध्नी- 
भुक्ति ( रातमें भोजन करना ), (६) स्नान करना, (७) चंदन 
आदि सुगंधी पदाथी का उपयोग करना, (८) पुष्पों का 
उपयोग करना, (&) पंखा से हवा करना 
टिप्पणी-मेजन का निमंत्रण लेनेमें अपना निमित्त हाजाने की पूरी 

संभावना है. इसीलिये शास्त्रीय चटटि से उस आहार का साधुके लिये वर्ज्य 

कह हैं। 

[३] (१०) संनिधि (अपने अ्रथवा दूसरे किसी के लिये घी, गुड, 
अथवा अन्य कोई अकार का आहार रात्रिम संग्रह कर रखना), 
(११) गृहिपात्र (गृहस्थ के पात्रों-बर्तनों-सें आ्राहरादि करना), 
(१२) राजपिंड (धनिक लोग अपने लिये बलिष्ठ औषधि आदि 
डालकर पुष्टिकारक भोजन बनाते हैं ऐसा जानकर उस भोजन 
को अहण करने की इच्छा करना), (३३) किमिच्छुक (आपको 
कौनसा भोजन रुचिकर है, अथवा आप क्या खाना चाहते हैं, 
ऐसा पूंछुकर बनाया गया भोजन अथवा दानशाला का भोजन 

* अहण करना), (१४) संवाहव (अस्थि, मांस, त्वचा, रोम इत्यादि 

- को सुख देनेवाले तैल झादि का मर्दुन कराना), (१९) दंत 
प्रधावन (दांतोन करना), (३६) संप्रक्ष (ग्रृहस्थों के शरीर अथवा 
उनके गशृहसंबंधी कुशलक्षेम समाचार पूंछुना और डस चातौल्ाप 

ह 





अन्य ऐसे ही साधन द्वारा अपने शरीर की शोभा देखना) 

टिप्पणी-दलिप्ठ (पुध्किरक) आहार करने से दारीर में विकारों के 
जागृत हो जाने की संभावना रहती है और विकारों के बढ़ने से संयम में 
छति दोने का डर रहता है, इसीलिये पुश्किः भोजन ऋदण करने का खास 
निषेध किया गया है। दानशाला का आहार लेने से दूसरे याचकों को दुःख 
होने की संभावना है इसीलिये उसे वर्ज्य है। 


[४] (५८) अष्टापद (जुआ खेलना), (१६) नालिका (शतरंज आदि 
खेल खेलना), (२०) छुम्र धारण करना, (२१) चिकित्सा 
(हिंसा निमित्ततक औषधोपचार कराना), (२२) पेरों में जूते 
पहिरना, (२३) श्रप्मि जलाना। 
टिप्पणी-“नालिका? यह आचौन समय का एक प्रकार का खेल है 

किंतु यहां इस शब्दसे चौपट, गंजीफा (ताश), शतरंज भादि सभी खेलों से 

अराय हैं। ये सभी प्रकर के खेल साधु के लिये वर्ज्य॑ हैं. क्योंकि उनसे 
अनेक २ो। लगने की संभवना हे। 

[९] (२४) शमब्यातरपिंड (जिस गृहस्थने रहने के लिये अश्रय दिया 
हो उसी के यहां भोजन छेना), (२९६) आसंदी (रूंढा एवं पतंग 
आदि का उपयोग), (२६) शुहान्तर निपया (दो घरों के घीचर्स 
अथवा गृहस्थ के घर बैठना, (२७) शरीर का उद्धतैन करना 
(उवटन आदि लगाना) 
टिप्पणी-जिस गृहस्थकी आशञसे साधु उसके मकान में ठहरा हो 

उसके घर के अन्न जल को वर्ज्य इसलिये कहा है कि वह नृहस्य साधु को 

अस्यागत समभक्कर उत्तके निमित्त भोजन वनवायेगा और इस कारण से वह 
भोजन भरदेशिक होने से दूषित हो जायया। 
आसंदो-यह हिंडोला या भूला अथवा सांगामांची जैसा गृहस्थ का 
होता है। ऐसे स्थानों पर बैठने से अमादादि दोषों की संभावना है। 


चुलकाचार १७ 





दो घरों के बीचमें पढने से उन घर्तों के आदमी, संभव हैं, उसे 
चोर मानलें । 


रोगी, अशक्त, अथवा तपखी साधु यदि अपने शरीर की शअरशक्ति के 
कारण किसी गृहस्थ के यहां बैठे तो उसे इस वातकी छूट है। उक्त कारण 
के सिवाय अन्य किसी भी कारण से भुनि गृहस्थ के यहां न बैठे । श्सका 
कारण यद्द है कि गृहस्थ के यहां बैठने उठने से पस्विय वदने की और उस 
बढ़े हुए पर्चिय के कारण संयमी जीवनमें विज्षेप होने की पूरी २ 
संभावना है। ह 


[६] (२८) चैयाबल (ग्रहस्थ की सेवा करना अथवा उससे 
अपनी सेवा कराना), (२६) जातीय श्राजीबिक वृत्ति (अपना 
कुल अथवा जाति बताकर मभित्ता लेना), (३०) तप्तानिदृतत- 
भोजित्व (सचित्त जल का अहण), (३१) आतुरस्मरण (रोग किंबा 
छुधा की पीडा होने पर अपने प्रिय स्वजन का नाम ले २ कर 
स्मरण करना अथवा किसी की शरण मांगना) 
टिप्पणी-यहां 'सेवा! शब्दका आशय अपना शरीर दबंवाना, भालिश 

कराना आदि क्रियाओं के काने का हैे। निष्कारण ऐसी सेवाएं कराने से 

आलतस्यादि दोषों के दोने की संभावना है। वर्तन के ऊपर, मध्य और नौचे- 
इन तीनों भागों में जो पानी खूब तपा दो उसे “ अचित्त” पानी कहते हैं। 


[७] (३२) सचित्त मूली, (३३) सचित्त अदरख, और . (१४) सचित्त 
गन्ना, अहण करना। इसी प्रकार (३५) सचित्त सूरण आदि कंदो 
को, (३६) सचित्त #बडीबूदिओँ को, (३०) सचित्त फलों को; 
और (३८) सचित्त बीझों को अदण करना। 

# कई एक वस्तुएं ऐसी हैं जिनका सामजजयरूपते सचित्त संबंधी नियय 
नहीं फ्िया जा सकता | इस संपंध में सचित्तत्मचित्त सिर्ापक्ष कमिटी का 
सिपंध' शारफरेस्त पिपोर्ट ने छुपा है, ठुसे देख लेप ।- 





अवित्त! कहते हैँ। एक जाति में दूसरी जाति की वस्तु मिला देने से 
अथवा पकाने से दोनों वस्तुएं अचित्त हो जाती हैं। 


[5] (३६) खान का संचल, (४०) सेंधव नमक, (४१) सामान्य 
नमक, (४२) रोम देश का नमक, (रोमक), (४३) समुद्र का 
नमक (४४) खारा (पांशु लवण) तथा (४९) काला नमक आदि 
अनेक अकार के नमक यदि सचित्त अहण किये जांय तो 
दूषित हैं। 

[६] (४६) धूपन (धूप देना अथवा चीडी आदि पीमा), (४७) वमन 
(ओपधों के द्वारा उल्ही करना), (४८) बस्तिकर्मे (गुहझा स्थान 
द्वारा बलिष्ट औपधियों को शरीर में अधिष्ट करमा अथवा हठ- 
योग की क्रियाएं करना) (४६) विरेचन (निष्कारण जुलाब 
लेना), (४०) नेत्रों की शोभा बढाने के लिये अंजन आदि 
लगाना, (६१) दांतों को रंगीन बनाना, (१२) गात्नाभ्यंग (हरीर 
की टीपटाप करना अथवा शरीर को सजाना) 
टिप्पणी-घूपन' शब्द का अर्थ वस्तादिक को धूप देना भी दोता ६। 

खूब खाजाने पर उसे औषधियों द्वारा उल्दी अथवा जुलाब द्वारा निकाल डालने 

का प्रवत्त करना भी दूषय हू इसी शझाशयतसे वमन एवं विस्विन इन दोनों 
सा निषेध किया है। 

[३०] संबस से संलन्न एवं द्वच्य (उपकरण) से तथा भाव (ओ्रेधादि 
कपायों) से हलके निर्भथ महर्पियों के लिये उपर्युक्त €२ प्रकार 

* की क्रियाएँ अनाचीर्ण (व आचरने योग्य ) हैं। 

[११] उपयुक्त अनाचीणों से रहित; पांच आखबदहारों के त्यागी; 
मन, वचन, और काय इन तीन गुप्तियों से गुप्त (संरक्षित ); 

" छुकाय: के जीब्हें के प्रतिपालक (रक्तक ): पंचेन्द्रियों का. दुमव 
करनेवात्ते, घीर एवं संरक्ष स्नभावी ओो' मिभेथ' झुति' होते हैं। 





इन ५ अकारों से पापों (कर्मों) का श्रागमन होता है इसलिये इन्हें 

: आज्षव द्वार! कहते हैं। - 

[१२] थे समाधिदंत संयमी घुरुष औप्स कतुमें उम्र श्रातापना ( गर्मी 
का सहना ) सहते हैं। हेमंत (शीत ) फहु में बस्चों को 
अलग कर ठंडी सहन करते हैं और वर्पाक्तु में मात्र अपने 
स्थानसें ही अ्रंगोपांगों का संवरण (रोककर) कर बैठे रहते हैं। 
टिप्पणी-साधुजन तीनों ऋतुओं में शरीर और मन को हृढ बनाने 

के लिये मिन्न २ प्रकार को तपश्चयाएं किया करते हैं। अहिंसा, संयम, और 

तपकी त्रिपुटी की आराधना करना यही साधुता है और भिन्न २ ऋतुओं में 
कष्ट पडने पर भी उसका प्रतीकार न करने में द्वी साधुल्न की रक्षा है। 

[१३] परिषद (अ्रकस्मात थाने बाले संकटों) रूपी शब्रुओ्रों को 
जीतनेवाले, मोह को दूर करनेवाले और जितेन्द्रिय ( इन्द्रियों 
के प्रिपयों को जीतनेवाले ) महर्षि सब दुःखों का नाश करने 
के लिये संयम एवं तपमें प्रवृत्त होते हैं। 

[१०] और उनमें से बहुत से साइ्ठ महात्मा दुप्कर तप करके और 
अनेक असछाय कष्ट सहन करके उच्च अ्रकार के देवलोक में जाते ' 
हैं और बहुत से कम रूपी मल से सर्वथा मुक्त होकर सिद्ध 
(सिद्ध पदवी को भाप्त ) होते हैं। 

[१४] (जो देवगति में जाते हैं वे संबमी पुरुष पुनः खब्युल्ोक सें 
आकर ) छुक्राय के अतिपालक होकर संयम एवं तपश्चर्यां द्वारा 
पूर्व॑संचित . समस्त कर्मों का तय करके सिद्धिमार्ग का आराधन 
करते हैं और थे क्रमशः निर्वाण को' प्राप्त होते हैं। 
टिप्पणी-जीवनपर्यत अपने निमित्त (कारण) से किसी को दुः्ख 

न पहुंचे कैसी जाएत दृत्ति पे रइना भौर निरंतर साधता करते रूना यहीं 

अशणयभगम फा शुद्ध ध्येय है। 


है ० ५ प्र « रब 
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उस ध्येवको निवाहने के लिये अपर्यिह बुद्धि, भाद्दर शुद्धि, गृहस्य 
जीवन की अउक्तिपे अपनी साधुता का संरक्षण, मौजन में परिमितता और 
रसातक्ति का त्याय-आदि सभी काविक सेबम के नियम हैं । जित तरह 
मानसिक एवं वाचिक संयम आवश्यक हू उसो तरह क्वायिद् सेयम की भी 
आवश्यकता हे क्योंकि कायिक संयम ही मानसिक एवं दाचिक संयम की 
नींव है । उसको मजपेंत रखने भें ही सखुता रूपी मंदिर को सुरता है 
और साधुजीवन जितना ही अधिक स्वावलंदी ण्वं विश्वार्थी बनेया उतना 
ही वह ग्रृहस्य जीवन के लिये उपदारक है । 


ऐसा मैं कहता हूं:- 
इस प्रकार 'छलकाचार ? संबंधी तीसरा अध्ययन समाप्त हुआ। 








पड जीवनिका 

(०) 

(समस्त विश्व के छ प्रकार के जीवों का वर्णन) 
छ 


गद्य विभाग 


भोग की वासनामें से तीव्रता मिटकर उस तरफ की इच्छा के 
बेगके संद पडजाने का नाम ही वेराग्य हैं। 

वह वैयग्य दो प्रकार से पैदा होता ह; (१) विलास के 
अतिरेक से प्राप्त हुए सानसिक एवं कायिक संकट से, और (२) 
उसमें (पदाये में ग्मीप्सित) हृष्ट तृप्ति के अमाव का अनुभव | इन कारणों 
में से वह यातो स्वयं जाश्त होजाता है ओर कभी २ उसकी जागृति 
में किसी प्रवल निमित्त की ग्रेण्णा भी मिल जाती है। 

यह वैराग्यमावना विवेकलुद्धि को जागत करती है और तब 
से वह साधक चलने में, उठने भें, बोलने में, वेठने भें, आदि 
छोटी से छोटी और बडी से बडी क्रिया में उसकी उत्पत्ति, हेतु भर 
उसके परिणाम का गहरा चिंतन करनेका अभ्यास करने लगता है। 

इस स्थिति में वह अपनी आवश्यकताओं को घठाता जाता हे 
झौर आवश्यकताओं के घटने से उसका पाप भी घटने लगता है। 
इसी को शानपूर्वक संयम कहते हैं। 














श्र दशवकालिक ग्रलिक सूत्र 


उस संवम की पति होने के बाद ही त्याय की भूमिका तेयार 
होती हैं। जब वह साधक पलेक पदार्थ की उपरते अपने स्वामित्व 
भाव को छोड देता है ओर जब वह अपने जीवन को फूल जता 
हलका बना लेदा हैं तमी उसकी जैन अमण की योग्यता प्राप्त 


होती है। 


दैसी योग्वता ग्राप्त होने के बाद वह स्वये किसी पीढ, मेधावी, 
समयजश्ञ एवं समभावी शुदको ढूंढ लेता है तथा श्रमणमावकी झरधना 
के लिये गृहस्थका स्वांग छेोडकर दीक्षा ग़ह॒ग कर लेता है ओर 
अ्रमणकुल में प्रविष्ठ होता है । 

अमणकुल में प्रविष्ट होने के पहिले शुरुदेव शिष्यक्ते मानस 
(हृदय) की संपूर्ण चिकित्सा करते हैं ओर साधक की थोग्यता देखकर 
त्यागधम की जवाबदारी ( उत्तरदायित्व ) का उसे भान कराते हैं। 
उसे अमणधर्मका वोध पूर्ण यथार्थ रहत्व समम्काकर अहिंसा, सत्य, 
अस्तेय, ब्रह्मचये, तथा अपरिग्रह-इन पांचों महात्रतों के संपूर्ण पालन तथा 
राजिमोजन के सर्वथा त्याग की कठिन प्रतिशायें लिवाते है। इन 
अतिजशाओं का उसे आजीवन पालन करना पडता है। वह आत्मार्थी 
साधक भो विवेकपूर्वेंक प्रतिज्ञाओं को स्वीकार कंस्ता है ओर उसके 
वाद अपने सेयनी जीवन को निभाते हुए मी पृथ्वी से लेकर 
वनत्यति काय तकके स्थिर जीचों, छोटे बड़े चर जन्तुओं तथा अन्य 
आणियों की रक्ता केप्ते करता हैं इसका सचित्तर वर्णन इस 
अध्ययन से किया ह।... ु 
गुरुदेव बेले - . 

खुधसे स्वासीने अपने सुशिप्य जम्बूस्थासी को लक्ष्य कर यह 
कहा था:-हे आयुष्मन्‌ जंदू ! सेंने सुना. है कि एडजीवनिका नामक 
एक अध्ययन है, उसे काश्यप गोन्नीय 'असमण तपस्दी भगवान 
महावीरने कहा है। सचझुच ही उंच अभुने इस लोक में उस 





पड जीवनिका २३ जीवनिका...... सह 02० र्३्‌ | 





पड़जीवनिका की प्ररूपणा की है, सुंदर प्रकार से उसकी असखिद्धि 
की है और सुन्दर रीतिसे उसको समझाया है । 

शिप्यने पूंछाः-क्या उस अध्ययन को सीखने से सेरा कल्याण है ? 

गुरुने कहाः-हां, उससे धरम का बोध होता है । 

शिप्यने पूंढाः-हे गुरदेव ! वह पड़जीवनिका नामका कौनसा 
अध्ययन है जिसका काश्यप गोतन्रीय भ्रमण भगवान महावीर प्रभ्षुने 
उपदेश किया है, जिसकी प्ररूपणा एवं प्रसिद्धि की है ग्रोर जिस 
अध्ययन का पठन करने से मेरा कल्याण होगा ? जिससे मुझे 
धर्मबोध होगा ऐसा वह अ्रध्ययन कौनसा है ? 

गुरुने कहाः-हे आयुप्मनू ! सचमुच यह वही पड़जीवनिका 
सामका अध्ययन है जिसका काश्यप गोत्रीय भ्रमण भगवान महावीरने 
उपदेश किया है, प्रर्पित किया है और सममकाया है। इस 
अध्ययन के सीखने से सत्र कल्याण एवं धर्मबरोध भी होगा । यह 
अध्ययन इस श्रकार हैः (अ्रव छुकाय के जीवों के नाम शथक्‌ 
पृथकू गिनाते हैं) (१) एथ्वीकाय संबंधी जीव, (२) जलकाय 
संबंधी जीव, (३) अभिकाय संबंधी जीव, (४) वायुकाय 
संबंधी जीव, (५) वनस्पतिकाय संबंधी जीव और (६) बत्रसकाय 
संबंधी जीव । 

टिप्पणीः-जिन जीवों का दुःख प्रत्यत ने देखा जा सके किन्तु 
अनुमान से जाना जा सके और जो चलता फिरता न दो (स्थिर रहता हो ) 
उनकी “ स्थावर जीव ? कहते हैँ । पृथ्वी, जल, अभि, वायु, और वनस्पति 
काय के जीव * स्थावर जोव? कहे जाते हैं । जो जीव अपने सुख दुःख 
को प्रकट करते द और जिनमें चलने फिरने की शक्ति है, उन जीवों को 
४ श्रस जीव ? कहते हैं । 
[१] श्थ्बीकायमें अनेक जीव होते हैं । प्रृथ्वीकाथ की जुदी जुदी 

खंडकायों में भी बहुत से जीव हुआ करते हैं। पृथ्वी .कायिक 

डे 
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जीव को जबतक अपमिकायिक इत्यादि दूसरी (एथ्वीकायिक 
के सिवाय और कोई दूसरी) जाति का शस्त्र न परिणमें 
(लगे) तबतक पृथ्वी सचित्त (जीवसहित) कहलाती है । 
पृथ्वीकायिक जीवों का नाश अभिकायिक श्रादि जुदी जातिके 
जीवों द्वारा हो जाता है । 


[२] पानीकी एक दूंदसे असंख्य (संख्या का वह बडा परिसमाण 
जो अंकों द्वारा प्रकट न किया जा सके) एथक्‌ २ जीव होते 
हैं। उनको जबतक अप्रिकायिक इत्यादि दूसरी (जलकायिक 
जीव के सिवाय और कोई दूसरी) जाति का शस्त्र न परिणमे , 
(लगे) तबतक जल सचित्त कहलाता है किन्तु अन्य जातौय 
जीवों के साथ संपर्क होते ही उनका नाश हो जाता है और 
कुछ काल तक थे अचित्त (जीवरहित) ही रहते हैं। 


टिप्पणी-शास्रमं एक जाति के जीवों को दूसरी जाति के जीवों 
के लिये “ शस्य ! कद्दा है । अर्थात्‌ जिंसतरद्द शख्र द्वारा मनुष्यों का नाश 
होता है उसी तरह परस्पर विरोधी स्वभाव के जीव एक दूसरे का “शस्त्र? 
के समान नाश करते है जैसे अभिकायिक जीव जलकायिक जीवों के लिये 
शख्र ( अर्थात्‌ नाशक ) हैं उसी तरह जलकायिक जीव अशिकायिक जीवों 
के लिये भी शखर हैं। इसी उृश्सि गंध में “ नाश करने की क्रिया ! का 
उल्लेख न कर खयय॑ उनको गुणधर्मानुरूप “ शल ? कहा है । 


आधुनिक विश्ञानने यह सिद्ध कर दिया है कि जल की एक बूंद में 
बहुतसे सृत्तम जन्तु होते हैं | जो वात पहिले केवल अतुमान अथवा कल्पना 
मानी जाती थी वह आज सृक्मदरीक यंत्र (0(07050098 ) द्वारा 
अत्यक्ष सत्य सिद्ध हो चुकी है । 


[३] अप्ि की एक छोटी सी चिनगारी में असिकायिक अससंख्य 
जीव रहते हैं । उनको जबतक जक्षकायिक इत्यादि दूसरी 
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(अप्निकायिक जीव के सिवाय और कोई दूसरी) जाति का 
शस्त्र न परिणसे (लगे) तवतक श्रप्म सचित्त कहलाती है 
किन्तु अन्य जातीय जीचों के साथ संपर्क होते ही उनका नाश 
हो जाता है और उनके जीवरहित हो जाने से अभि “ अचित्त ? 
कहलाती है । 


[४] वायु कायमें भी एथक्‌ू २ अनेक जीव होते हे और जबतक 
उनका अन्य जातीय जीव के साथ सेपके न हो तबतक वह 
सचित्त रहती हैं किन्तु वैसा संपर्क होते ही वह अ्रचित्त हो 
जानी है । 
टिप्पणी-पंखा (वीजना ) शआआदि द्वारा हवा करने से वायुकायिक 

जीवों का नाश होता है इसलिये उसे वायु का “शस्त्र ! कहा गया है'। 
खास ध्यान देने की वात यह है कि इन पांचों अकार के स्थावर 
जोबों को पुनः पुनः * काय ? कहा गया है, जैसे पृथ्वीकाय, जलकाय, श्भिकाय 
वायुकाय वनस्पतिकाय । “ काय ? शब्द का वार २ अर्थ “ समूह ? होता है । 
उक्त पांचों परकारों के साथ “काय ? शब्द का। व्यवहार कर शआचार्यों ने 
इस गूढाथे की तरफ निर्देश किया है कि ये जीव सदेव समूह रूप में- 
संख्या में असंख्य-ही रहा करते छहैं। ये असंज्य जीव एक दी साथ 
एक दी शरीर में जन्म धारण करते हैं और एक ही साथ मृत्यु को भी 
प्राप्त होते हैं। ये पांचों प्रकार के जोव, जहां कहीं भो, जिस किसी भी 
रूप रहेंगे वहां संख्या में अनेक दो होंगे। वनस्पतिकायिक जीव को छोडकर 
पृथ्वीकायिक आदि एक जीव का ख्तंत्र अस्तित्व नहीं हो सकता। 
वनस्पति कायके जीव दो प्रकार के होते हैं (१) अत्येक और (२) साधारण । 
प्रत्येक वनस्पति में शरीरका मालिक एक दी जीव होता है किंतु साधारण 
वनस्पति के शरीर में असंज़्य जीव होते हैं ।द्वींद्रियादि जीवों में यह वात नहीं 
है। वे प्र्येक जीव अपने शरोरका खतंत्र मालिक है उसके जीवके श्राधार॑ 
पर रहने वाला और कोई दूसरा चस जीव नहीं होता। 
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[४] वनस्पति काय में भी मिन्न भिन्न शरीरों से संख्यात, असेख्यात 
और अनंत जीवों का स्वतंत्र अस्तित्व होता है और उनसे 
जबतक अप्रि, लवण (नमक) आदि से संपर्क न हो तबतक 
वह सचित्त रहती है किन्तु उनका संपर्क होने पर वह अचित्त 
हो जाती है। 


वनस्पति के सेद+-- 


(५) अ्रग्नबीजा वनस्पति-वह वनस्पति जिस के सिरे पर बीज 
लगता हैं, जैसे कोरंट का वृक्ष, (२) मूलबीजा वनस्पति-बह वनस्पति 
जिसके सूल में बीज लगता है जैसे कंद आदि। (३) पर्वबीजा 
चनस्पति-यह वह वनस्पति है जिसकी यांठों में घीज पेदा होता है जैसे 
गन्ना आदि। (४) स्कंध बीजा वनस्पति-जिसके स्कंघों (जोडों) में 
चीजों की उत्पत्ति होती है जैसे वड, पीपल, यूलर आदि। (२) 
बीजरूहा वनस्पति-वह वनस्पति, जिसके चीजमें चीज रहता हो जैसे 
चौदचीस अकार के अन्न, (६) सम्मूर््रिम वनस्पति-जो' वनस्पति स्वयमेव 
पैदा होती है अकुर आदि। (७) तृण आदि, (८) बेल-चंपा, चमेली, 
ककडी, खरबूजा, तरदूज़ आदि की चेलें। इत्यादि प्रकार के चीजों 
वाली वनस्पति में एधक्‌ २ अनेक जीव रहते हैं और जब तक उनको 
विरोधी जातिका शस्र न लगे तबतक चे वनस्पतियां सचित्ा रहती हैं। 


चसकाय जीवों के भेद्‌ः-- 


चलते फिरते न्नस (ट्वीम्दियादिक) जीव भी अनेक अकार के 
होते हैं। इन-जीबों के उत्पन्न होने के सुख्यतया आठ स्थान (अकार) 
हैं जिनके नाम क्रमशः ये हेंः--(१) अंडज-वे बन्रसजीव, जो अंडों 
से पैदा होते हैं जैसे पक्षी आदि; (२) पोतज-वे च्रसजीव, जो अपने 
जन्म के समय चर्म की पतली चसडी से लिपटे रहते हों जैसे हाथी 
आदि । (३) जरायुज-वे चसजीव, जो अपने जन्स के समय जरा से 
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की अं मकलमक असमलर 2 आज कम लल बरसात कमर अकेले लटक की 
लिपटे रहते हैं, जैसे मनुष्य, गाय, सैंस आदि; (४) रसज-रसके 
विगडने से उत्पन्न होने वाले द्वीन्द्रियादिक जीव; (९) स्वेदज-पसीने 
से उत्पन्न होनेवाले जीव; जैसे जूं खट्मल आदि; (६) सम्मूर्दिम-वे 
त्रसजीव जो ख्रीपुरुप के संयोग के बिना ही उत्पन्न हो जाय; जैसे 
मकक्‍्खी; चींटी-चींटा; भारा, आदि। (७) उद्निज-प्ृथ्वी को फोडकर 
निकलने वाले जीव, जैसे तीड, पतंग आदि। (८) ओऔपपातिक-गर्स 
में रहे बिना ही जो स्थान विशेष में पैदा हो जैसे देव एवं 
नारकी जीव | 








अब उनके लक्षण बतादे है।-- 


जो पाणी सामने श्राते हों, पीड़े खिलकते हों, संकुचित होते 
हों, विस्तृत (फूल) जाते हों, शब्दोचार (बोलते) हों। भयभीत होते 
हों, दुःखी होते हों, भाग जाते हों, चलते फिरते हों तथा श्रन्य 
फ्रियाएं स्पष्ट रूपसे करते हों उन्हें ऋअसजीव समझना चाहिये। 


अब उनके भेद कहते हैं;--कीडी कीडा, कुंधु आदि द्वीन्द्रिय 
जीव हैं; चींटी-चींटा श्रादि त्रीन््रिय जीव हैं; पतंग, भौरा आदि 
चतुरिन्द्रिय जीव हैं और तियंच योनिके समस्त पशु, नारकी, मनुप्य 
ओर देवता ये सब पंचेद्विय जीव हैं। 


उपरोक्त जीव तथा समस्त परमाधार्मिक (नरकयोनिमें नारकियों 
को दुख देनेवाले) देव सी पंचेन्द्रिय होते हैं और इन सब जीचवों 
के इस छुठ्ठे जीवनिकाय को 'त्रस” नाम से निर्दिष्ट किया है। 

टिप्पणी-देव शब्दमें समस्त देवों का समास हो जाता दै किन्तु 
£ परमाधार्मिक ? देवों का खास निर्देश करने का कारण यही है किये देव 
नरक निवासी होते है । नरकमें भी देव होते हैं और ये पंचेम्रिय होते 
हैं इसकी तरफ निर्देश करने के लिये ही इसका उल्लेख किया है । 








दुशवेकालिक सूत्र 

ये समस्त अक्तार के जीव सुख ही चाहते हैं इसलिये साधु 
इन छुट्टों जीवनिकायों से से किसी पर भी स्वयं दंड आरंभ न करे 
( स्वये इनकी विराधवा न करे ); दूसरों से इनकी विराधना न करावे 
ओर जो कोई आदसी इनकी विराधना करता हो तो उसका चचनों 
द्वारा अलुमोदव तक सी न करे। 

ऊपर की अतिक्षा का उल्लेख जब गुरुदेव ने किया तब शिप्यने 
कहा-है भगवन्‌ ! से सी अपने जीवन पर्यत सन बचन, ओर 
काय इन दोन योगों से हिंसा नहीं करूंगा, दूसरों द्वारा नहीं कराऊंगा 
ओर यदि कोई करता होगा तो मैं उसकी अजुमोदना सी 
नहीं करूंगा। 


न 
है 











छोर हे भदंत। पूर्व काल में किये हुए इस पाप से मैं लिदृत्त 
होता हूं। अपनी आत्माकी साक्षी पूर्वक्क मैं उस पापकी निंदा 
करता हूं। आप के सम्ज्त मैं उस पापकी अवगणना करता हूं ओर 
अबसे मैं ऐसे पापकारी क्से अपनी आत्माको सवैधा निवृत्त 
करता हूं। 

महाबतों का स्वरूप 

शिप्यने पूंछाः-हे गुरुदेव! प्रथम महान्नत में क्या करना 
होता है? 

गुरुने कहा-हे भद्द ! पहिले महात्र॒त से जीव हिंसा (आ्रणाति- 
पात) से सर्वधा विरक्त होना पडता है। 

शिष्यः-हे भगवन््‌! सें स्व प्रकार के प्राणातिपात का प्रत्मा- 
ख्याव (त्याग) करता हूं। 

गुरुदेचः- जीव चार प्रकार के होते हैं: (५) सूचम (अ्रव्यंत 
वारीक जो दिखाई न दें, निगोदिया आदि) (२) वादर (स्थूल 
शरीरवाले जीव अर्थात्‌ जो दिखाई देते हों) (३) भस (चलते 
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फिरते जीव); तथा (४) स्थावर (पृथ्वी से लेकर वनस्पति तक 
के जीव | 

इन आखियों का अतिपात (घात) नहीं करना चाहिये, दूसरें 
के द्वारा कराना नहीं चाहिये और घात करनेवाले का अनुमोदन 
भी नहीं करना चाहिये। 


शिप्यः-है गुरुदेव ! जीवनपरयत में उक्त तीन प्रकार के करणों 
ओर तीनों योगों से (अर्थात्‌ मन, वचन और काय से) हिंसा नहीं 
करूंगा, नहीं कराऊंगा और हिंसा करनेवाले की अनुमोदना भी नहीं 
करूंगा और पूर्वकाल में मैंने जो कुछ भी हिंसा द्वारा पाप किया 
है उससे में निवृत्त होता हूं। अपनी आत्मा की साह्षी पूर्वक उस 
पापकी निंदा करता हूं; आपके समक्ष में उसकी गहणा करता हूं 
ओर अबसे ऐसे पापकारी कामसे अपनी आत्मा को स्वेथा विरक्त 
करता हूँ। हे पूज्य | इस प्रकार प्रथम महात्रत के विषय में में 
प्राणातिपात (जीवहिंसा) से सर्वथा निवृत्त होकर सावधान 
हुआ हूं॥ १ ॥ 

शिप्यः-है भगवन्‌। अब दूसरे महात्रत में क्या करना होता है? 

गुरुदेवः-है भद्व ! दूसरे महान्रत में रुपावाद (असत्य भाषण) 
का सर्वथा त्याग करना पडता है। 

शिष्यः-हे पूज्य! मैं सर्वे श्रकार के झपावाद का भ्रत्याख्यान 
(व्यागकी भतिज्ञा) लेता हूं। 

शुरुदेवः-है भद्द! क्रोधसे, मानसे, सायासे अथवा लोभसे स्वयं 
असत्य न बोलना चाहिये दूसरों से असत्य न छुलवाना चाहिये और 
असत्य बोलनेवाले की अनुमोदना भी न करनी चाहिये। 

शिप्यः-है पूज्य! में जीवनपर्यत उक्त तीन करणों (कृत, 
कारित और अज्लभोदन) तथा तीन थोगों (मन, बचन एवं काय) 
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से असत्यभापण नहीं करूंगा; दूसरों से असत्यमापण कराऊंगा नहीं 
ओर असत्य-भाषी की अजुनोदना भी नहीं करूंगा और पूर्व कालमें 
मैंने जो कुछ भी अलल्य भाषण द्वारा पाप किया है उससे में निवृत्त 
होता हूं। अपनी आत्माकी साक्षीपूवक उस पापकी निंदा करता हं; 
आपके सम सैं उसकी राहणा करता हूं और अवसे ऐसे पापकारी 
कामसे अपनी आत्मा के सर्वधा विरक्त करता हूँ॥ २ ॥ 


शिष्यः-हे गुरुदेव! तीसरे महान्नत में क्या करना होता है? 


गुरुदेवः-हे भद्न! तीसरे महात्रत में श्रदत्तादानका सर्वथा त्याग 
करना पडता है। 


शिप्यः-हे पूज्य! सें अदत्तादान (विना हक की अथवा बिना दी 
हुईं वस्तुका अहण) का सर्वथा त्याग करता हूं। 


गुरुदेवः-गांव मे, संगर सें, अथवा वन में किसी भी जगह 
थोडी हो या अधिक; छोटी वस्तु हो या वडी; सचित्त (पश्च, सनुप्य, 
इत्यादि सजीव वस्ठ) हो या अचित्र, उसमेंसे विना दी हुईं किसी भी 
चस्तुको स्वये अहण न करना चाहिये न दूसरों द्वारा अहण कराना 
चाहिये ओर न चैसे झहण करनेवाले की प्रशंसा ही करनी 
चाहिये । 

शिष्यः-हे पूज्य! में जीवनपरयत उक्त तीनों करणों (कृत, 
कारित, अजुमोदन) तथा तीनों योगोंसे चोरी (अद्तादान) नहीं 
करूँगा, न कभी दूसरे के द्वारा कराऊंगा और थ किसी चोरी करनेः 
चाले की अलुसोदना ही करूंगा! तथा पूर्वकाल से तत्संबन्धी मुझसे 
जो कुछ भी पाए हुआ है उससे सें निव्त्त होता हूं। अपनी आत्माकी 
साढीफूवेंक पापकी निंदा करता हूं; आपके सम से उसको गहणा 
करता हूं ऑर अबसे ऐसे पापकारी कामसे अपनी आत्सा को सर्वथा 
विरक्त करता हूँ ॥ ३ ॥ 





गुरू-हे भद्र ! चौथे महाव्रत में मैथुन (ज्यमिचार ) का सर्वथा 
त्याग करना पढता है। 


शिप्यः-है पूज्य ! में भैधुनका सवेथा त्याग करता हूं। 

गुरु-देव संबंधी, मनुष्य संबंधी या तिर्यंच संबंधी इन तीनों 
जातिशों में किसी के भी साथ स्वयं सेधुन नहीं करना चाहिये, दूसरों 
द्वारा मैथुन सेवना कराना न चाहिये और मन मैथुन सेवन की 
अज्ुमोदना ही करनी चाहिये। 

शिष्यः-हे पूज्य ! में जीवन पर्यनत उक्त तीनों करणों तथा 
तीनों योगोंसे भेथुन सेवन नहीं करूंगा, न कभी दूसरे के द्वारा 
कराऊंगा और न कसी किसी भैथुनलेवी की अनुमोदना ही करूंगा 
तथा पूर्वकालमें तत्संबंधी मुमले जो कुछ भी पाप हुआ है उससे 
में निदृत्त होता हूं। अपनी भआ्त्माकी साहीपूर्वक्क उस पापकी निंदा 
करता हूं। आपके समक्ष में उसकी गहणा करता हूं ओर अबसे ऐसे 
पापकारी कामसे अपनी श्त्माकों सर्वेथा विरक्त करता हूं ॥ ४॥ 

टिप्पणी-साध्वी तथा साधु श्न दोनों को अपनी २ जातिके 
अनुसार उपरोक्त कार के अत्याख्यान कर पालने चाहिये । 

शिष्यः-है भगवन्‌! पांचवें महात्तमें क्या करना होता है? 

शुरु--हे भत्र ! पांचवे महाघतमें परिग्रह (यावन्मात्र पदार्थों के 
ऊपरसे आसक्ति भाव) का त्याग करना पडता है। 

शिप्यः-हे पूज्य ! में सर्वेधा परिग्रह का त्याग करता हूं। 

गुरुः-परिग्रह थोडा हो था बहुत (थोडी कीमत का हो या 
अधिक कीमत का अथवा जो' रत्तीसे भी हलका कौडी आदि तथा 
चजनसें भारी तथा मूल्यर्मे कम काछ्ठादि द्रव्य), छोटा हो या बढा 
(वजन थोडा किन्तु मूल्य अव्यधिक हीरा जवाहरात आदि तथा बजन 








बहुत ओर कीमत भी बहुत जैसे हाथी आदि); सचित्त (शिष्य 
आदि ) हो या श्रचित्त (अजीव पदार्थ) हो, इनमें से किसी भी 
वस्तु का परिश्रृह नहीं करना चाहिये, दूसरों द्वारा परिग्रह कराना 
नहीं चाहिये ओर परिग्रही की अब्लगोदना भी नहीं करनी 
चाहिये । 

टिप्पणी-परिझ्ह में सचित्त वस्तुओंका समावेश करने का कारण 
यह हे कि पर्थिह का त्यागी मुनि शिष्यों को उनके मातापिता की भाशा 
विना अपने साथ नहीं रख सकता और यदि वह वैसा करे तो उससे 
पांचवें महाजत का खंडन होता है । 


शिप्यः-हे पूज्य ! में जीवन पर्येन्त उक्त तीनों करणों एवं तीनों 
थोगों से परिग्रह महण नहीं करूंगा, दूसरों के द्वारा ग्रहण नहीं 
कराऊंगा और परिश्रही की कभी अनुमोदना नहीं करूंगा । तथा 
पूर्तकालमें तत्संबंधी मुझसे जो कुछ भी पाप हुआ है उससे में निवृत्त 
होता हूं । अपनी आत्माकी साक्ीप्तवक उस. पापकी निंदा करता हूं। 
आपके समत्ञ में उसकी गहणा करता हूं ओर अबसे ऐसे पापकारी 
काये से में अपनी श्रात्मा को सर्वेथा अ्रल्षिप्त करता हूं ॥ ९॥ 


टिप्पणी-जव कमी भी साधुको दूसरी परिपक्ष दीक्षा दी जाती है 
तंब उसको उपरोक्त पांच महाजतों की जीवन परयेनत पालन की पअतिशाएं 
दिलाई जाती हैं। उस पक्की दीक्षा को छेद्ोपस्थापना चार्ख्रि कहते हैं । 
इन पांचों महात्रतों के मेद-प्रमेद सब मिलाकर २४२ होते है । 


शिप्यः-हे भगवन्‌ ! छुट्ठे बतसे क्या करना होता है? 
शुरुः-हे भद्र | छुटुठे मतमें राज्िसोजन का सर्वेथा त्याग करना 
पड़ता है । 


शिप्यः-हे पूज्य | से जीवनपरयेन्त के लिये रात्रिभोजन का 
स्चेधा व्याग करता हूं । 
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गुरु-अत्त, खाद्य, पेय, और स्वाद (सुखवास आदि) इन 
चारों भ्रकारों के आहारों को रात्रिमें न खाना चाहिये, न दूसरों को 
खिलाना चाहिये और न रात्रिभोजन करनेवाले की अजुमोदना ही 
करनी चाहिये । 


शिष्यः-हे पृज्य | में जीवनपर्यन्त तीन करणों एवं तीन योगों - 
से रात्रिभोजन नहीं करूंगा, नहीं कराऊंगा और न रात्रिभोजन 
करनेवाले की प्रशंसा ही करूंगा। तथा पूर्वकालम तत्संबंधी सुमन 
जो कुछ भी पाप हुआ हो उससे में निवृत्त होता हूं; अपनी आत्मा 
की साहीपूर्वक उस पाप की लिंदा करता हूं; आपके समक्ष में उसको 
धिकवारता हूं श्रोर उससे-उस पापकारी कामसे अपनी आत्माकों सर्वथा 
अलिप्त करता हूं॥ ६॥ 8 


टिप्पणी-वस्तुतः यदिं देखा जाव तो मालूम होगा कि उपरोक्त 
समस्त मतों का संबंध शरीर की अपेत्षा भ्त्मइत्ति से अ्रधिक है । श्रनादि 
काल से चली भआईं हुईं द्ुष्वृत्तियां निरन्तर भअभ्यासके कारण जीवन के साथ 
श्तनी अधिक हिलमिल गई हँ-एकाकार छो गई हैं कि श्न अतिशाझं ,का 
स्वेया संपूर्ण पालन करने के लिये साथक को अपार बैय॑ एवं सतत जागृति 
की आवश्यकता पड़ती ऐ और श्सो लिये उक्त पांचों ज्रतों को “ महात्रत ! 
कहा है । छत्ठा शत भी नियम रूपसे आजीवन पालना पड़ता है और चाहे 
जैसा कष्ट क्यों न आ पड़े तो भी उसका पालन मुनि करता ही है। 
फ़िर भी पूर्वोक्त पांच अ्तों के समान यद उतना कठिन नहीं है, श्स लिये 
इसकी गणना “ मह्दाजत ? में न कर “त्रत ? रूपमें ही को है । 


जबतक उपरोक्त जतों का संबंध मात्र शरीर के साथ हो रहता हे 
तवतक उन्तका पालन यथार्थ न होकर केवल दंभरूपमें ही समझना चाहिये । 
रेसे दांमिक पालन. से यथा् आध्यात्मिक फल की श्राप्ति नहीं हो सकती- 
इस बात का अल्येक मिछुक को अतिदुण ध्यान रखना: वाहिये।- 





३४ ह७ ...._ दशनेकालिक सूत्र, दशवैकालिक सूत्र 





“ इस तरह उक्त पांच महामतों तथा छुट्ठे रात्रिभोजनव त्याग 
रूप मत को अपनी आत्मा के कल्याण के लिये अंगीकार कर निद्व॑न्द् 
भावसे विचरता हूं ?? इस प्रकार शिप्यने गुरु के समीप जीवनप्यन्त 
के लिये न्त अंगीकार किये। 


चारित्रधम के इस अधिकार के चाद्‌ छकाय के जीवों की 
रक्षा किस प्रकार करनी चाहिये, अर्थात्‌ जीवनपर्यत 
दयाधम का पूण रूप से किस तरह पालन किया 
जाय उसकी विधिका उपदेश करते हैं | 

शुरु-संयमी, पापसे विरक्त तथा नये पापकर्मोके बंध का 
प्रत्यास्यान लेनेवाला, चाहे साधु हो या साध्यी, उसको दिन या 
रातमें, एकाकी या साध्ठ समूहसें, सोते या जगते हुए किसी सी 
अवस्था कभी भी धध्वी, दीवाल, शिला, ढेला, सचित्त धूलसहित 
शरीर किवा सचित्त धूलसहित वस्त्र को हाथसे, पैरसे, लकडीसे, 
दंडेसे, उंगलीसे, लोहे की छुड़ीसे, अथवा लोहेकी छुढियों के समूहसे 
काटछाटना, खोदना, हिलाना (परस्पर एक दूसरे को टकराना ) 
किवा छेदन सेदन कराना नहीं चाहिये, न दूसरों के द्वारा वैसा 
कटाना, छुटाना, खुदवाना, हिलवाना अथवा छेदन सेदन कराना चाहिये 
ओर न किसीको काठते, छांटते, खुदवाते, हिलाते अथवा छेदन भेदन 
करते देखकर उसकी अशंसा (अडुमोदना) ही करनी चाहिये। 

शिप्यः-हे भगवन्‌! में जीवन पर्यन्‍त के लिये सनसे, चचनसे 
ओर कायसे स्वयं वैसा नहीं करूंगा, दूसरों से वैसा नहीं कराऊंगा 
ओर न अनुसोदन ही करूंगा। पूर्वकाल से तत्संबंधी मुझसे जो कुछ 
सी पाप हुआ हो उससे मैं अब निद्बत्त होता हूं। अपनी आत्माकी 
साक्षी पूवेंक उस पापकी निंदा करता हूं। आपके समक्त में उसकी 
गहैणा करता हूं और अबसे ऐसे पापकारी कमैसे अपनी आत्माकों ' 
सर्वथा श्रत्निप्त करता हूँ। 


शुरुः-सर्यमी, पापसे विरक्त तथा नये पाप कम्मोके बंधका 
प्रत्याख्यान लेनेवाले साधु अथवा साध्वीको दिनमें या रातमें, एकाकी 
या साधु समूहसें कभी भी कुआ-तलाव के पानीको, श्ोसके पानीको, 
बर्फ, कुहरा, पाला के पानी, अथवा हरियाली पर पड़े हुए जल 
“बिंदुओंको, वषकि पानीको, सचित्त पानीसे सासान्य अथवा विशेष 
भीगे हुए शरीर अथवा वस्ककों, जलविन्दुओं से भरी हुई काया 
अथवा वस्रको रगठना न चाहिये, उनका स्पर्श न करना चाहिये, 
उनको छूंदुना न चाहिये, दबाना न चाहिये, पछाडना न चाहिये, 
भाडना न चाहिये, सुकाना न चाहिये, तपाना न चाहिये अथवा 
दूसरोंके द्वारा रगड़वाना, स्पर्श कराना, छुंद॒वाना, दृववाना, पछुडवाना, 
सड़चाना, सुकवाना अथवा तपवाना न चाहिये और यदि कोई उन्हें 
रगढता हो, स्पर्श करता हो, छूंदुता हो, दुबाता हो, पद़ाडता हो, 
भाडता हो, सुकाता हो अ्रथवा तपाता. हो तो उसकी प्रशंसा न 
करनी चाहिये अ्रथवा वह ठीक कर रहा है ऐसा नहीं मानना 
चाहिये । 
शिप्यः-है पूज्य ! मैं जीवन पर्यन्‍त के लिये सनसे, वचनसे, 
ओर कायसे उच्त प्रकारकी क्रियाएं स्वयं न करूँगा, न दूसरों के 
द्वारा कमी कराऊंगा ही और न कभी किसीको वैसा करते देखकर 
अनुमोदन. ही करूंगा । पूर्वकालमें तत्संबंधी मुझसे जो कुछ भी पाप 
हुआ हो उससे श्रव में निवृत्त होता हूं, अपनी आत्माकी साक्षी पूर्वक 
उस पापकी निंदा करता हूं आपके समण् में उसकी गईणा करता 
हूं और अबसे ऐसे पापकारी कर्मसे अपनी आत्माको स्वैथा अलिप्त 
करता हूं। 
गुरु-पापसे विरक्त तथा नये पापकर्मों के बंधका प्रत्माख्यान 
:  लेनेवाले संयमी साधु अथवा साध्वीको दिनमें या रातमें, एकान्त्मे या 
." साध-समूहमें, सोते ज़ागते किसी भी अवस्था काष्की भर्ति, कोयले 








श्६ृ दशवेकालिक सूत्र 
के अंगारों की अम्ति, बकरी आदि की लींडी की अमि, दीप आदि 
की शिखाकी अस्लि, केंडे की अ्र्नि, लोहे की अ्रप्नि, उल्करापात बिजली 
आदि की अमि आदि अनेक अकार की अभिओं को वायु द्वारा अधिक _ 
'बढाना या घुझाना 'न चाहिये। उनकी परस्पर इकट्ठा कर संघटन न 
करना चाहिये, उसपर धूल आदि डालकर उसका भेद न करना 
चाहिये। उसमें ईघन लकडी डालकर उसे शज्वलित (बढाना) अथवा 
घठाना न चाहिये। उसको दूसरोंके द्वारा वायुसे न चढवावे, संघटन 
न करावे, धूल आदि डालकर सेद न करावे, ईंघन लकडी डलवाकर 
उसे अधिक प्रज्वलित अथवा बहाने की क्रिया न करांवे ओर न 
'डसे छुमवावे ही। यदि कोई दूसरा हवा से अप्रिको बढा रहा हो, 
'परस्पर्म संघटन (इकद्ठी) करता हो, धूल ह्वारा उसको दिलन्नमिन्न 
करता हो, उसे सुलगाता अथवा प्रज्वलित कर रहा हो अथवा 
बुझाता हो तो वह ठीक कर रहा है ऐसा कभी न साने (अर्थात्‌ 
उसकी अजुसोदना न करे)। 


शिष्य:-हे पूज्य ! में जीवनपर्यन्त सनसे, वचनसे, ओर कायसे 
ऐसा काम न करूंगा, कराऊंगा नहीं तथा अचुमोदन सी नहीं 
करूंगा। पूर्वकालम तत्संबंधी मुझसे जो कुछ भी पाप हुआ हो 
उससे अब में निद्ृत्त होता हूं। अपनी आत्माकी साक्ीपूर्वेक उस 
पापकी में निदा करता हूं। आपके समक्ष में उसकी गहँणा करता 
हूं और अवसे ऐसे पापकारी कर्मसे अपनी आत्माको सर्वेधा अलिप्त 
करता हूं ॥ ६ ॥ 

गुरू-पापस्ते विरक्त तथा नये पापकर्मों के बंध का प्रव्याख्यान 
लेनेवाले संयमी साइु अथवा साध्वीको, दिन सें या रातमें, एकांत 
या साधुसमूहमे, सोते जायते या किसी सी अवस्था स्वच्छ सफ़ेद 
'चंवरों से, पंखे से, ताड के पत्ने के पंखे से, पत्ने से, पत्रे के इकडे 
से, वृद्ध की-शाखा से अथवा शाखा के टुकड़े से, -मोरपंख की 
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पींढी से अथवा हाथा (छोटे श्रौधा) से, बसख्ल. से; अथवा बसख्र के 
सिरे से, हाथ से या सुख से अपनी काया (शरीर) को; गर्सी से 
बचाने के लिये अथवा वाह्य उप्ण घुद्गल (पदाथ) को ठंडा. करने 
के लिये स्वयं फ़ूक नहीं मारनी चाहिये श्रथवा पंखा से वादु नहीं: 
करनी चाहिये और न दूसरे के द्वारा फूंक सरानी चाहिये. और न 
किसी दूसरे को पंखे की हवा करते देखकर वह ठीक कर रहा 
है ऐसा मानना ही चाहिये। 


शिप्यः-है पूज्य ! में आजीवन सनसे, वचनसे और. कायसे. 
उक्त प्रकार की. क्रियाएं स्वयं न' करूंगा, न दूसरों" के द्वारा कभी 
कराऊंगा ही और न कसी किसी को वैला करते देखकरः अनुमोदन 
ही करूंगा। पूर्वकालमें तत्संबंधी सुेसे जो कुछ भी पाप हुआ हो, 
उससे श्रब मैं निदृत्त होता हूं। अपनी आत्मा की साक्षीप्वंक उसः 
पापकी निंदा करता हूं। आपके समझ सें उसकी गहँणा. करताः हूं. 
और अबसे ऐसे पापकारी कम से अपनी आव्माको स्वेधा भ्रलिप्त 
करता हूं. ॥ १० ॥ 

गुरू-पापसे विरक्त तथा नये पापकर्मों के बंध का अत्यास्यान: 
लेनेवाले संयमी साधु अथवा- साध्वीको, दिनमें या. रातमें; एकांत 
में या साधुसमूहमें, सोते जागते किसी भी अवस्था बीजोंपर अथवा, 
बीजॉपर स्थित वस्तुओं के ऊपर जो अंकुर हों उनपर, अथवाः 
अंकुरों पर स्थित वस्तुओं पर, उगे हुए गुच्छों के ऊपर अथवाः 
उगे. हुए गुच्छों पर स्थित किसी वस्तु पर, ऊुठी पिसी किसी. 
सचित्त वनस्पति पर अथवा उसपर अ्रवस्थित वस्तु पर, अथवा. जीवों. 
की उत्पत्ति. के योग्य किसी काष्ठ पर होकर स्वये न जाना चाहिये, 
न खडा होना चाहिये, न बैठना चाहिये- और न लेटना. चाहिये: 
अगर न. चह कभी किसी, दूसरे को उनपर चलावे, खडा करे,. 
बिठावे अथवा लिटावे। और जोः कोई उनपर होकर जाता हो; खडाः 
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होता हो, बैठता हो, अथवा लेटता हो तो वह ठीक कर रहा है 
ऐसा न साने | 

शिष्यः-है पूज्य ! में जीवनपयेन्त मचसे, चचनसे, ओर कायसे 
ऐसा काम कभी न करूंगा, दूसरों से कराऊंगा नहीं तथा दूसरों 
को वैसा करते देखकर उनकी अजुमोदना भी नहीं करूंगा। पूर्वकाल 
में तत्संबंधी सुमसे ओ कुछ भी पाप हुआ हो उससे श्रब में निव्ृत्त 
होता हूं। अपनी शआ्ाव्माकी साकीपूर्वक उस पापकी में निदा करता 
हूं। आपके समत् सैं उसकी गहँणा करता हूं और अबसे ऐसे 
पापकारी कर्मसे अपनी आत्माकोी सर्वेधा अलिप्त करता हूं ॥ ११ ॥ 

रिप्पणी-यहां किसी को चह शंका दो सकती है कि पृथ्वी, जल, 
वायु, अभि तथा वनत्पति जैसे सूक्म जीवों को बचाने के लिये इतना 
अधिक सार क्यों दिया गया है ? ऐसी अहिंसा इस जीवन में शक्‍य भी 
है क्या ! इस अकार तो जीवित ही कैसे रहा जावगा ? 


इसका उत्तर यह है कि त्यागी जीवन वस्तुतः परम जायरूक जोवन 
है । इसलिये ऐसे जायरूक साथक ही संपूर्ण तल्वाय के अधिकारी हैं-ऐसा 
जैनदरीन मानता है । जो साधक प्रतिहृत इतना जागृत रहेगा उत्तके लिये 
तो यद्द वात लेसमात्र भो असाध्य नहीं है किवा अधक्य भी नहीं है। त्यागी 
के लिये तो वह सुलाध्यही हें इसोलिये तो उसके लिये ये कठिन नियम 
खखे गये हैं। गृहस्थ जीवनमें निसदेह यह वात अताध्य जैसी है तभी 
तो उसके लिये अहिंसा की व्याज्या भी वंडी ही मर्वादित सखी बगई है 
और उसके लिये उतना ही त्याग कहा गया है जितना उसके लिये 
सुसाध्य है । 

जितनी दुःखकी भावना अथवा जितना दुःखका संवेदन किंसी महाप्राणी 
को द्ोता है उतना ही संवेदन सृच््मातिसृद्म प्रायी को भी होता हैं 
इसी कारण अहिंसा के संपूर्ण पालन की अतिश्ा करनेवाले मिंचुक ही 
उसे संपूर्णता से पालते .हें और इसीलिये वे यावन्मा जीवों के' रक्षक माने 
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जाते हैं। ऐसे मिक्तुक जीवन के लिये ही उपरोक्त प्रकार की अहिंसा की 
प्रतिशा का विधान किया गया है। 


गुरुः-संयसी, पापसे विरक्त तथा नये पापकर्मा के बंध का 
प्रत्याख्यान लेनेवाले साधु अथवा साध्वी को, दिनमें या रातमें, 
एकांत या साधुसमूहमें, सोते जागते किसी भी अवस्थामें हाथ पर, 
पग॒ पर, बांहों पर, जांघ पर, पेट पर, मस्तक पर, बख्र पर, 
मिह्वापात्न पर, कंवल पर, पायपोंछ पर, रजोहरण पर, गुच्छा पर, 
मात्रा (मूत्र) के भाजन पर, दंड पर, देहली पर, पाटिया पर, शय्या, 
बिस्तरे ग्रथवा आसन पर अथवा अन्य किसी भी संयम के साधन 
उपकरण आदि पर अवस्थित कीटक, पतंगिया, कुंधु अथवा चींटी 
दिखाई पडे तो उसको सर्व प्रथम बहुत उपयोग पूर्वक उसे देखे, 
देखकर परिमाजन करे और फिर बादर्में उन जीवों को (दुःख न 
पहुंचे इस प्रकार) एकांतमें ले जाकर छोड देवे, किन्तु उनको थोडीसी 
भी पीडा न दे । 

टिप्पणी-साधक जीवन के लिये “प्रतिज्ञा” अति आवश्यक एवं , 
आदरणीय वस्तु है। साधक जीवनमें, जहां प्रतितरण इढ संकल्पवल की 
जरूरत होती है वहां अतिशा उस वल की पूर्ति करनेमें सहचरी का कार्य 
करती है। प्रतिशा, यह निश्चत जीवन की प्राण और विकास की जननी 
है। मन के दुष्ट वेगको रोकनेमें वह अर्गला ( चट्कनी ) का काम करती 
है। इसी लिये प्रतिश की रस्सी पर नट की तरह लक्ष्य रखकर श्रमण 
साधक अपना रास्ता कांट्ता है और प्तिशा के पालनके लिये आशा, तृष्णा, 
काम, मोह तथा विश्व्में बजते हुए अनेक बाजजों की तरफ ध्यान न देकर 
वह जीवनके अंत तक अटल, अडग एवं एकलक्ष्य बना रहता है। 
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[साथक की प्राथमिक लाधना से लगाकर अन्तिम सिद्धि 
० 6. 2: हक 

तक के संपूण विकालक्रम को प्रत्येक भूमिका का 
ऋमश: यहां वर्णन करते हैं।] 


[५] अयला से (उपयोग रहेत होकर) चलनेवाला आदमी 
झआणिनूत (तरह २ के जीवों) की हिंसा करता है और इस 
कारण वह जिल फापकूम का बंध करता है उस कमे का 
कहुझा फल स्वये उसको ही भोगना पडता है। 
टिप्पणी- उपयोग ' के यों तो कई एक अर्थ हैं और उत्तका वा 

व्यापक अगे हैं क्रिर भी यहां पर असंगदुत्तार उसका अर्थ *जानुति! सुखना 


5 हे झयति [2 पा सझधानदा द्विना ्््ञ्ड जे 
विशेष दे जआत हं। जायज अंपदा उद्धपानद्ा के दिना यरि ई सल्ुप्य जाने लगे 
६ ] 


उसके दाता नाना के जीवों को विष्धदा होकने को उसे 
तो उर्के दास सादा तरह की जोवा की पेरंधदा ऊपने को संभावना 
8 के अन्‍्पि अऔ पथ जूते का हर चे तरह स्ट्त्त्ल सी उसछ फेम 
हूँ, गड्ढे आदि हे पर पड ऊाच का डर ह। श्त्ी तरह स्ूएर को दुःख देने- 
वाल से. आभ अन्यणनइ थ् घल्येक् १ >> यम पिषयर्म जज 
वाली अनेक बाते हो सकती हैें॥। प्रत्येक क्रिया के विषयर्द पेसा ही 


समम्ना चाहिये। 


[२] ऋअषत्ना से खड्ा होनेदाला सजुष्य खडे होते समय आशिसूत्र 
की हिंसा करता है ओर उससे वह जिस पायपकम का बंध 
करता है उस कम का कहुआ फल स्वये उसको हो सोगना 
पडता है। 

[५] अयल्नापूदेक चैठनेदाला मनुष्य बैठते हुए अनेक जीवों की 
हिंसा करता है और इससे वह झ्िस पापकून का दंध करता 
हैं उस कसे का कहुआ फल स्वये उससे ही सोगना 
पडता है। 
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करता है और इससे वह जिस पापकर्म का बंध करता है 
उसका कहुआ फल स्वयं उसको ही भोगना पढता है। 

[५] अयल्नापूवेक अ्रप्रकाशित पान्नसं भोजन करने किवा रस की 
आसक्ति पूवक भोजन करने से वह भोजन करनेवाला ध्राणि- 
भूत की हिंसा करता है और इससे चह जिस पापकर्म का 
बंध करता है उसका कुक फल स्वयं उसको ही भोगना 
पडता है। 

[६] अयत्ना से बिना बिचारे यद्वातद्वा बोलनेवाला मजुप्य प्राणिभूत 
की हिंसा करता है शोर इससे वह जिस पापकर्म का बंध 
करता है उसका कट्ठुक फल स्वयं उसको ही भोगना पढता है। 


टिप्पणी-पअनेक क्रियाएं ऐसी है जिनमें अत्यत्त रूपसे हिंसा होती 
हुई दिखाई नहीं देती, उदाइरण के लिये बोलने में । किसी को आप कितना 
भी कक वचन क्यों न कहिंये, सुननेवाले के प्राणों का व्यतिपात उससे 
नहों होगा किन्तु फिर भो असतत्य किंवा ममभेद्दो शब्द प्रयोग करने से 
घुननेवाले के मन को दुःख अवश्य पहुंचता है और इस कारण से ऐसा 
वचन दिंसा दो है। इस क्रिया द्वात जिस पापकम का दंध होता द वह 
अन्तमें बडा दी परिताप देता ऐे। 


[७] शिप्यः-द्वे पूज्य ! (कृपाकर आप मुझे बताओ कि) केसे चले ? 
किस तरह खड़े हों ? किस तरह बैठ ? किस तरह लेट, केसे 
खांय और किस तरह बोलें जिससे पापकर्म का बंध न हो ? 

र]) गुरू-दे भर ! उपयोगपूर्वक चलने से, उपयोगपूर्वक खडा होने 
से, उपयोगपूर्वक बैठने से, उपयोगपूर्वक छ्लेटने से, 'डपयोग- 
पूर्वक भोजन करने से एवं उपयोगपूवंक बोलने से पाप बंध 


नहीं होता | 
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टिप्पणी-बस्तुतः: उपयोग ही धर्म है। उपयोग रखनेवाला भर्धात्‌ 
प्रत्येक क्रिया को जागृत भावत्ते करनेवाला साधक रशरादापूर्वक पापकर्म नहीं 
करता है और उठते, बैठते, चलते फिरते, खाते पीते आदि क्रियाओं में जो 
कुछ भी स्वाभाविक रूपमें पापकर्म हो जाता हे उसका निवारण वह शोतघ्र 
ही तपश्चर्या एवं पश्चात्ताप द्वारा कर डालता है। 


[६] जो यावन्मान्न प्राणियों को अपने प्राणों के समान मानता है 
तथा उनपर समभाव रखता है ओर पापाखवों (पापके आग 
सनों) को रोकता है ऐसा दमितेन्द्रिय संयसी को पापकरस का 
बंध नहीं होता। 


रिप्पणी-समभाव, आत्मसाव, पापत्याग तथा इन्द्रिय दमन ये चार 
गुण पापवंध को रोकते ऐं। इनसे नूतन कर्मा़व नहीं होता इतना हीः 
नहों किन्तु पूर्वक पाप भो ऋमरशः नष्ट हो जाते है। 


[१०] सबसे पहिला स्थान ज्ञान (सारासार का विवेक) का है और 
उसके बाद दया का स्थान है। ज्ञानपूर्वक दया पालने से ही 
साधु सर्वथा संयमी रह सकता है ऐसा जानकर ही संयमी 
पुरुष उत्तम आचरण करते हैं क्योंकि अज्ञानी जन, हमारे लिये" 
क्या चस्तु गुणकारी (कल्याणकारी) अथवा क्या पापकारी 
(अहितकारी) है उसे नहीं जान सकते। 


टिप्पणी-ऊपर की सभी गाथाओं में वेखल प्राणीदया का विधान' 
किया गया है इससे संभव है कि कोई दया का शुष्क अर्थ कर डाले। 
इसी लिये यहां सबसे पहिले शान को स्थान दिया है। यदि अहिंसा में 
विवेक न॑ रवखा जायगा तो उपरसे दीखनेवाली अहिंसा भी हिंसा रूपमें 
परिणत हो जायगी इसलिये अत्येक क्रियामें विवेक का स्थान सबसे पहिलेः 
रखा है। 
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उत्कांति का क्रम 


[११] धर्स का यथार्थ श्रवण कर ज्ञानी साधक कल्याणकारी क्या 
' हैं तथा पापकारी क्या है इन दोनों पर विचार कर निणय 
करे और उनमें से जो हितावह हो उसीको अहण करे। 
[१२] जो जीव (चेतनतत्तव) को सी जान नहीं सकता और अजीब 
(जडतत््व) को भी नहीं जान सकता वह जीवाजीव को नहीं 
जान सकने के कारण संयम को कैसे जान सकेगा ? 


टिप्पणी-सवसे पहिले आत्मतत्व को जानना उचित हैं उसको जानने 
से अजीव तत्व का भी शान हो जायगा और इन दोनों तत्वों को 
यथार्थ रीतिसे जानने पर ही समस्त जगत के स्वरूप की अतीति दो जायगी 
और वैसी प्रतीति होने पर ही सचे संयमको समभकर उसकी आराधना 
हो सकती हे। 


[१३] जो कोई जीव तथा अजीव को जानता है वह जीवाजीव को 

जानकर सेयम को सी यथाथे रीतिसे जान सकेगा। 
ज्ञान प्राप्ति से लेकर मुक्तदशा तक का ऋसिक विकास 

[१४] जीव तथा अजीब इन दोनों तत्वों के ज्ञान होजाने के बाद' 
सब जीचों की बहुत अ्रकार की (नरक, तिर्यंच, महुप्य तथा 
देव संबंधी) गतियों का भी ज्ञान होजाता है। 

4५] सब जीवों की सवे अकार की गतियों के ज्ञान होजाने पर 
वह साधक पुण्य, पाप, बंध तथा मोक्ष इन चारों बातों को 
भी भलीभांति जान जाता है। 

.. रिप्पणी-पाप और दंध से क्या गति होती है ? पुण्यसे केसा 

चाह्मसुख मिलता है और कममुक्तिसे केसा आत्मिक आनंद मिलता है भादि' 

सभी वारतें ऐसा साधक ही बरावर समझ सकता है। ह 
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[१६] पुण्य, पाप, बेध श्रोर मोत्त के स्वरूप समममें आने पर 
वह साधक समस्त दुः्खों के सुल् स्वरूप देव एवं सनुण्य आदि 
संबंधी भोगों से निर्वेद (चैराग्य) को श्राप्त होता है (अर्थात्‌ 
चैराग्य को भ्राप्त होकर काम भोगों से निद्ृत्त होता है) 

[१७] देव, मनुष्य आदि संबंधी भोगों से चैरान्थ हो जाने पर वह 
साधक अआश्यंतर एवं बाह्य संयोगों की आसक्ति का त्याग कर- 
नेकी तरफ आक्रष्ट होता है। 
टिप्पणी-आसश्यंतर संयीग अर्थात्‌ कषायादि का संयोग एवं वाह्य- 

ग अर्थात्‌ दुद्धंशौजन आदि का संयोग। 

[१४८] आम्यंतर एवं बाह्य संयोगों की आसक्ति छूट जाने पर वह 
साधक संवर (पाप का निरोध) रूप उत्तम धर्म का स्पर्श 
करता है। (अर्थात्‌ उसी दशा ही उत्तम धर्म को अहण करने 
की उसमें पात्रता आती है) 


टिप्पणी-उत्तम धर्म अर्थात्‌ आध्यात्मिक धर्म । इतनी सोढियां चढ़ 
चुकने के वाद दी वह आध्यात्मिक धमम का आराधन करने के योग्य हो 
पाता है। 


[२०] संवर रूप .उत्क्ष्ट धर्म का स्पशे होने पर ही अवोधि (अज्ञान) 
रूपी कलुषताजन्य पू्॑ंसंचित पापकर्म रूपी मैल दूर किया जा 
सकता है। 

[२१] अज्ञानजन्य अनादि काल से संचित कर्मरूपी मैल दूर होने 
पर ही वह साधक सर्वे लोकच्यापी केवलज्ञान एवं केवल- 
दर्शन की प्राप्ति करता है। 
टिप्पणी-जिस के द्वारा संसार के यावन्मात्र पदार्थों के भूत, वर्तमान 

एवं भविष्य इन तीनों कालों की समस्त पर्यायों का एक ही साथ संपूर्ण 

ज्ञान दोता हे उस संपूर्ण शान को जैन धर्मम “केवलशान ? कहा है। 








होने पर चह साधक जिन (रागद्वेप रहित) केवली होकर लोक 
एवं अल्लोक के स्वरूप को जान सकता है। 


[२३] वह केचली जिन, लोक एव अलोक के स्वरूप को जानकर 
मन, वचन और काया के समस्त ज्यापारों को रोक कर शैलेशी 
(आत्मा की मेरु के समान अचल, अडग निश्चल दशा) अवस्था 
को भ्राप्त होता है। | 


[२४] भोगों को रुद कर शैलेशी अवस्था प्राप्त होने के बाद ही सब 
कर्मी का क्षय कर के कर्मरूपी रज (धूल) से स्वेधा रहित 
* - होकर वह साधक सिदधशगति को प्राप्त होता है। 


[२५] समस्त कर्मों का क्षय कर कमेरूपी रजसे रहित हो सिद्ध होने 
पर वह स्वाभाविक रीति से इस लोक के मस्तक (अन्तिम 
स्थान) पर जाकर शाश्वत सिद्ध रूपसें विराजमान होता है। 


टिप्पणी-आत्मा का स्वभाव ही ऊध्वैगमन है किन्तु कर्मों के फन्‍हों 
में फंसे रहने के कारण उसे कम जैसा नचाते हैं वैसा ही उसे नाचना 
पडता है। यही कारण है कि वह विलोम गतियों में जाता है। जब वह 
कर्मों से सर्वधा रहित हो जाता है तब वह स्वाभाविक गति से सीधा 
ऊर्घ्वगमन करता हे । 


[२६] ऐसे साधु को जो सुख का खाद अर्थात्‌ मात्र वाह्य सुख का 
ही अभिलाधी हो, मुझे सुख कैसे मिले इसके लिये निरंतर 
च्याकुल रहता हो, बहुत देर तक सोते पडे रहने के स्वभाव 
चाला हो और जो शारीरिक सौन्दये को बढाने के लिये अपने 
हाथ पैर आदि को सदा घोता साफ करता रहता हो ऐसे 
(नामधारी) साधु को सुगति मिलना बडा ही दुर्लभ है। 





टिप्पणी-अरने शरोर तथा इच्धियों को कु मिले इसके लिदे 
सदैव चिन्ता रखनेवाले, आलसी तथा शरीर विनृषा में रुचि रखनेवाले साधु 
का नन संबन में लग ही नहीं सक्कता क्योंकि संवम का अर्थ हो सरीर 
का मनत ददना और आतनतिद्धि कत्ना ह। जो साथु सरीर की दोप्यप में 
सतन लगा रहता है वह आत्मा को अनन्त सुन्दरता को नहों जानता । वद्रि वह 





उसे जानता होता तो इस कणिक, विनाथी रारो को झबाता ही क्यों? 

उसे सजाने की चेष्ठ ही क्यों करे ? इसी लिये शरीर जेमी सापक्न का 

विकास रुक जाता है यह स्वानाविक्त ही है। 
सादा “निकामशायिन्‌ ! शब्द का अयोग किया है। इसके ' इन? 
अत्वय का अयोग “ स्वमाववाले? के अर्थ भें हुआ है। 

[२७] जिससे आभ्यंतर एवं बाह्य तपश्चर्या की अधानता है, जो प्रकृति 
से सरल तथा क्षमा एवं संयम में अनुरक्त है ओर जो समभाव- 
पूर्वक २२ परिपहों को जीत लेता हैं ऐसे साधक के लिये 
चुगति आप होना सरल हे। 

टिप्पणी -परिपहों विदिद वर्णन श्री उत्तराघ्ययंद॑ सत्र के 


अध्यावनें तथा त्पश्चर्वा का वर्णन ३० में अध्ययन में दिया है निशास 
चहां पढ़ लेवें। 


(शि८म] जिन को तप, सेयम, क्षमा, ओर बह्मचये प्रिय हैं ऐसे साधक 
यदि अपनी पिछली अवस्थासें सी संयस सारे का अनुसरण 
करते हैं तो वे शीघ्र ही अमर भव (उच्च प्रकार के देवलोकर्मे 
जन्म) आाप्त करते हैं। 
टिप्पणी-थोडे समय का भी उच्च सेंवम उच्च गति की साथना कर 

सक्तता हैं । 

[२६] इस अकार सतत यत्नावान एवं सत्यग्दष्टि साधक अत्यन्त दुलेभ 
आदश साधुत्व को आ्राप्त होकर पूर्वोक्त पहजीवनिकाय की मन, 
वचन एवं काय इन तीनों योगों से विराघना न करे। 


4 9, 





टिप्पणी-प्रमाद ही पाप है, अविवेक ही पाप है और उपयोग ही 
धरम है विवेक दो थम है, वस इतना ध्यानमें रखकर जो साधक आचरण 
करता है वही साधक अध्यात्म मार्ग का सश्चा अधिकारी है और वही शान, 
विज्ञान, संयम वराग्य, त्याग, को प्राप्त होकर क्रम २ से कर्मों का नाश 
करता हुआ अन्तमें संपूर्ण शान एवं दरीन की सिद्धि कर्ता है और वही 
शायद्वैष से सर्वया मुक्त अडोल योगी होकर साध्यसिद्ध, बुझ और सववंधत 
से सर्वथा मुक्त परमात्मा हो जाता है। 


ऐसा मैं कहता हूँ:- 


इस प्रकार “प्रडदजीवनिका” नामक चत॒थ अध्ययन संपूर्ण हुआ। 


(चिट प्ा 


/७७५७९. 
पिडपणा 
बल फ 
(भिक्षाकी गवेषणा) 
णज्‌ 
प्रथम उद्देशक 
साधु की मिक्षा का अये यह है कि दूसरे को लेशमात्र भी 
कष्ट न पहुँचा कर और केवल आत्मविकास के लिये ही प्राप्त देह 
साधन से भरपूर काम लेने के लिये उसको पोषण देने को जितनी 
आवश्यकता हो उतनी ही अन्नादि सामग्री श्राप्त कना। साधु की 
मिन्षामं ये तीन गुण होने चाहिये। जिस भिक्तार्म इन गुणों 
उद्देश्यों की पूर्ति का ध्यान नहीं होता वहां “साधुत्व” भी नहीं होता 
ओर उस भिक्षामें सामान्य भिक्ता की अपेक्षा कोई विशेषता नहीं है। 
कंचन एवं कामिनी से सवेथा विरक्त ऐसे त्यागी पुण्यात्मा 
पुरुष ही ऐसी आदर्श भिक्षा मांगने ओर पाने के अधिकारी हैं। 
जिसने राष्ट्ररत, समाजगत, कुदुंबगत और व्यक्तिगत प्राप्त 
सभी संपत्ति, उदाहरणाये धन, स्त्री, पुत्र, परिवार, घर, माल मिल- 
कत, आदि सब से ममता एवं स्वामित्त भाव को हट कर उन 
सब को विश्वचरणोंमें समपेण कर दिया है, जिसने स्वपर कल्याण के 
सार्गमें ही अपनी काया निछावर कर दी है ऐसे समर्थ साधु पुरुष 
ही इस वृत्ति से अपना जीवन बिता सकते हैं और अपना पोषश 
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करते हुए भी दूसरों पर भार भूत नहीं होते। ऐसे महात्मा निरन्‍्तर 

अपनी कल्याणसिद्धि करते हुए भी अन्य अनेक श्रेयार्थी मुमन्तु जीवों 

के लिये महाकल्याण के निमित्त रूप बन जाते हैं। उनको देखकर 

हजारों लाखों भूली हुई आत्माएं सुमाग पर आजाती हैं; सैंकडो 

हजारों आत्माएं, आत्मद्टी बन जाती हैं, सैंकडों इस भवसागर को 

पार कर जाती हूं। ऐसे महापुरुषों का क्षणिक सम्मिलन भी आत्मा 
. को क्‍या से कया बना देता है! 


परन्तु दूसरे को थोडा सा भी दुःख दिये विना और अन्य चूर्तम 
जीवों को भी पीडा न देते हुए परिपूर्ण विशुद्धिपृबंक देह का पोपण 
करना यह बात साधु के लिये तलवार की धार पर चलने जैसी 
बडी ही कठिन कसौटी के समान हैं साधक उस कसौटीमें पार कैसे 
उतरें इसका इस अध्यायम बडा ही सुन्दर वर्णन किया है। भिक्तार्थ 
जाने के लिग्रे बाहर निकलने से लेकर भिक्षा लेकर पीछे आने 
और भोजन करने तक की समस्त क्रमिक क्रियाओं का निरूपण. 
नीचे किया जाता है। 











शुरुदेव बोले :-- ॥ 
[१] जब मिक्ठा का काल प्राप्त हो तब साधु ब्याकुलता रहित 
(निराकुलता के साथ) भ्रोर मृरच्चा (लोलुपता) रहित होकर 

इस क्रमयोग से आहार पानी (भिक्ाे) की गवेपणा करे। 

.. टिप्पणी-साधक निकछुको प्रथम प्रहरमें स्वाध्याय, दूसरे प्रहरमें ध्यान 
और तीसरे प्रहरभे भंडोपकरण (संयम के उपयोगी साथनों) की प्रतिलेखना 
कर वर्तमान काल की परिस्थिति के अलतुसार जिस गांवमें, जो समय योचरी 
(भिन्ना ) का हो उसी समयमे मित्ाचरी के लिये जाना उचित है। 

[२] गांव अथवा नगरमें गोचरी के निमित्त जानेवाला मुनि उद्धेग- 
रहित होकर अव्याकुल चित्त से मेंद्‌ संद्र (उपयोग पूर्वक)" 
गति से चले। 
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गमन की विधि 


[३] सित्तार्थी साध अपने ऋते की चार हाथ असाण पृच्दी पर 
अपनी दृष्टि वराबर फेलाकर चीज, चनस्पति, प्राणी, सचित्त 
जल, तथा सचित्त मिद्टी से दचकर आगे चरावर देखकर 
डपयोगपूर्वक चले। 

५] पूद्वोक्त शुझों से युक्त साथ गइढा अथवा ऊंची नीची विपस 
जगह, दृहू के दूंढों अथवा कीचड से भरी जमीन को छोड 
देवे तथा यदि दूसरा अच्छा सार्ग हो तो गहूंढे (नाला आदि) 
को पार करने के लिये उस पर रूकडी, तख्ता, पापाण आदि 
जड़े हों तो उनके ऊपर से न जाय। 

[४] क्योंकि देसे विपम मार्सेमें छादे से यदि कदाचित दचह संयमी 
रपट जाय, या गइदठेसें गिर पडे तो उससे श्र॒ल तथा स्थावर 
जींवोंकी हिला होनेकी संभावना है। 

[६] इसलिये सुलमाधिवंत संचमी, यदि दूसरा कोई अच्छा माये हो तो 

ऐसे विषस सार्गले न जाय। यदि कद्मचित दूसरा अच्छा सागे 
ही न हो तो उस सार्य में बहुत ही उपयोग पूवेंक गसन करे। 
टिप्पणी-उप्योगदर्वैल चलने से गिर पडने का डर नहं रहेगा झौर 
गिरे से अत स्पावर की हिंसा भी न होगो। यदि वह संभालपवेंस नहीं 
चलेगा तो उसके गिर पढने और उततसे एघ्वो, जल, वनतलति जोवों की 
अथवा चौंदी चौंच आदि भरत जोबों को हिंत्ा के साथ २ खय को सी 
चोद पहुंचने का डर है। 


[७] गोचरी के लिये जाते हुए साय में घृष्वी कायिक प्राणियों की 
रहा के निमित्त राख के ढेर पर, धान आदि के छिलकों के 


ढेरपर, गोबर के ठेरपर सचित्त रजसे भरे हुए पेरों सहित 
संयसी पुरुष गसन न करे ओर न उन्हें लांघे हो। 
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टिप्पणी-लचित्त रज को पूंजे (साफ किये) विना किसी वस्तु पर ह 
पग रखने से सचित्त रजके जीवों का नाश हो जाने का डर है, इसी लिये 
ऐसा करने का निषेध किया है । 


[5] (जलकायिक इत्यादि जीवों की रक्षा के लिये) वरसात पड रही' 
हो, कोहरा पड रहा हो, आंधी आ रही हो अथवा खूब धूल 
उड रही हो तथा मक्‍खी, मच्छुर, पतंगिया शआरंदि अनेक प्रकार 
के जीव उड रहे हों पेसे मार्ग से भी इन समयों में संयमी 
पुरुष को गोचरी के लिये क॒दापि नहीं जाना चाहिये। 

[६] (अब ब्रह्मचर्य की रह्मा के विषय कहते हैं कि) संयमी पुरुष 
उस भ्रदेशर्म, गोचरी के लिये न जाय जिसमें अथवा जिसके 
आसपास ब्रह्मचये की घातक वेश्याएं रहती हों क्योंकि दमि- 
तेन्द्रिय एवं बरह्मचारी साधक के चित्त में इनके कारण अ्रसमाधि” 
होने की आशंका होती है। 


टिप्पणी-वेश्या अर्थात्‌ चार्रिज्रहीन स्जी। उसके धर्स तो क्‍या, किन्ठु 
उसके आसपास के प्रदेशमें भी जहाचारों को नहीं जाना चाहिये क्योंकि 
विकार के वीज फिन संयौगोंमें, किस समय अंकुर्तित हो उठेंगे इसका कोई 
नियम नहीं है, इस लिये सतत जागृत रहना दी उत्तम हे। 
[१०] दूसरीबात यह भी है कि ऐसे कुस्थानों पर जाने से चहां के 
न्‍ वातावरण का संसर्ग वारंवार होगा। उस संसर्यग से अनेक 
प्रकार के संकल्प विकरप होंगे ओर उन संकल्प विकल्पों से 
सब ब्तोंमें पीडा (आकुलता) उत्पन्न होने की आशंका है 
और (दूसरों को) साध्ठ की साधुतामें संशय हो सकता है। 
टिप्पणी-एकवार अब़रह्मचये का संकल्प होते दी अन्य महाज्तोमें 


शिथिलता आये विना नहों रहती । और ज्तोंमें शिथिलता होते ही साधुता 
-: को लोप हो जाता है, क्योंकि साधुता की नींव नियमों' के अडग पालन पर 
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हो अवस्थित दहै। “कसौटी (परीक्षा अथवा अतिकूल) निमित्तों से पिरे 
रहने पर भी में अडग, निश्चल अबबा आत्मलक्षी रद सकता हूं” इस अकार 
का अभिमान साधक स्थितिमें बहुधा पतन का हो कारण होता है। 





[१ १] इस लिये केवल पुकांत मुक्ति का इच्छुक झुनि वेश्या के 
समीपस्थ श्रदेश को दुर्गति का बढानेवाला एवं दोदों की खान 
घमसकर वहाँ के गमनागसन का त्याग कर दे। 

[१२] जहां कुत्ते हों, तुरत की व्याई हुई (नवप्रसूत्) गाय हो, 
मदोन्मत्त बेल, घोडा अथवा हाथी हो शक्रथवा जो लडकों के 
खेलने की जगह हो, अथवा जो कलह ओर युद्ध का स्थान 
हो ऐसे स्थानों को भी (गोचरी को जाता हुआ) साधु दूर से 
ही छोड देवे। 

[११] गोचरी को जाता हुआ झुति मार्गम अपनी दृष्टि को अति 
ऊंची किंवा अनि नीची न रकखे; अभिसान अथवा दीनता 
धारण न करे ओर स्वादिष्तर भोजन मिलते से बहुत खुश 
न हो थोर न मिलने से व्याकुल अथवा खेदखिन्न न हो । 
अपनी इन्द्रियों तथा मन निग्नद कर उनको समतोल रखकर 
साधु बिचरे। 

[१४] इसेशा ऊंचे नीचे सामान्य .हुदुंबोंसं अ्रमेद भाव से गोचरी 
करनेवाला संयमी साधु बहुत जल्दी २ न चलढ्े ओर न कभी 
चलते २ हंसे या बोले। 
टिप्पणी-गोचरो जाते हुए वार्तालाप करने अथवा हंसने से अपनी 

'क्रियार्मे उपयोग न रहने से निदोप आहार की गवेपणा नहीं हो सकती 

इसी लिये उक्त दोनों वातों का न्धिध किया हैं। 

[१४] गोचरी के लिये जाता हुआ मभिक्ु ग्रहस्थों के घर की खिड- 
कियों, करोखों, दीवालोंके जोडों के विभागों, दरवाजों, दो घरों 





आदि शेकापूर्ण स्थानों को दूर ही से छोड दे अश्र्थात्‌ चलते 
२ उक्त स्थानों की तरफ दृष्टि निषेप न करे। 


टिप्पणी-ऐसे स्थानों को सामिप्राय (अंप्टे गडा गडा कर) देखने से 
किसी को साधु के चोर दोने कौ शेका हो सकती है। 


[१६] उसी प्रकार राजाओं, शृहपत्तियों, अथवा चरों (पुलिसों) के 
रहस्य (एकांत वार्तालाप) के क्लेशपूरं स्थानों को सी दूर ही 
से छोड दे । 
टिप्पणी-उक्त प्रकार के स्थानों पर सदेव गुप्त यंत्रणाएं, पडयंत्र कौ 

युक्ति प्रयुक्तियां होती रहती हैँ। ऐेसे स्थानों पर साधु के जाने से किसी 
कौ उस पर अनेक तरह का संदेह हो सकता है। घरवाले यह शेका करेंगे 
कवि यद व्यक्ति साधु वेश इमारा भेद लेने के लिये श्राता है और जन 
साधारण उसे वहां जाते देखकर मनर्भे सममेंगे कि शायद इसका भो सुप्त 
मंत्रणाओ्ंमें द्वथ हैं। इसी लिये गेसे शंकापूर्ण त्थानोंमे साधु को गोचरी के 
निमित्त नहीं जाना चाहिये। 

[१७] गोचरी के लिये गया हुआ साधु लोक निषिद्ध झुलसें भ्रवेश 
न करे और जिस गृहपतिने स्वयं ही उसे वहां आने का 
निषेध किया हो कि ' हमारे घर न आना? उस घरमें तथा 
जिस घरमें जाने से वहां के लोगों को श्प्रीति होती हो ऐसे 
स्थानों पर भी साधु गोचरी के निमित्त न जाय किन्तु जिस 
कुलमें प्रेममक्ति हो वहीं वह भिक्तार्थी भिक्त प्रवेश करे । 


[१४] झहस्थ के घर भिक्तार्थ गया हुआ मुनि घर के मालिक की 
आज्लाविना किवाडों को श्रथवा शण आदि के परदों को अथवा 
बांस आदि की चिक को न उघाडे और न उन्हें एक तरफ 
को खिस का थे ही। 





टिप्पणी-दरवाजा वंद कर के गहस्थ अपनी रहत्य क्रिया करते हों 
तो इस तरह से अचानक किवाड खोलने से उनको दुःख अथवा कोष 
हो आने की संभावना द। ऐसे दोवों का निवारण करने के लिये दी ऐसा 

न करने का विधान किया गया हे। यदि कदाचित दरवाजा खुला भी हो 

तो भी ऊपर से विवेक रखना उचित है।यह एक ऐसा नियम है जो मुनि 

अथवा गहत्थ सभी को एकसरखा लागू दोता ए। यदिं इस नियम का 
स्वेत्र पालन जिया जाय तो “आशा विना अंदर आने की मना है” के 
साइनवोर्ड दरवाजे पर न लगाने पंड़े। 

[१६] सलमृत्र की शंका हो तो उससे निद्वत्त होकर ही मुनि गोचरी 
के लिये गमन करे। कदाचित्‌ रास्तेमें आकस्मिक शेका लगे 
तो सल्ल या सूत्र को विसजैन करने योग्य निर्जीव जगह देखकर 
उसके सालिक की आज्ञा लेकर बाधा का निवारण करे। 
टिप्पणी-मल एवं मूत्र की शेकाएं मांगे में न हों उसके लिये पहिले 

ही से सावधान रहना चाहिये और यदि आकस्मिक हो तो उस वाधा को 

रोकने का प्रवत्त नहीं करना चाहिये क्‍योंकि कुदरती हाजतों को रोकने से 
शरीरमें रोग होने का डर है। इस लिये ऐसा न कर किसी योग्य स्थान 
उन क्रियाओं को करना ही ठीक है। 


[२०] जिस घर का नीचा दरवाजा हो, जिस घरमें अंधकार व्याप्त 
हो रहा हो अथवा जिसमें नीचा तहखाना हो उस घरमें झुनि 
मिक्ताथ न जाय क्योंकि अधकार व्याप्त रहने से वहां पर चलने 
फिरने वाले त्स जीव दिखाई न देने से उनकी विराधना हो 
जाने का डर है। 
टिप्पणी-बह सोजन अपने संयममें बाधा डालनेवाला है किंवा निदोप 

हैं इस वात का २ अंपेरे में कुछ भी पता नहीं चल सकता। फिर वहां पर 

गिर पडने, छोटे बडे जन्तु की विराधना हो जाने आदि अनेक दोष हो जाने 
का डर भी हे। 





॥ 30७42 आय 





[२१] जिस स्थान पर बीज अथवा फूल फेले हों श्रथवा जो स्थान 
हाल ही में लीपे पोते जाने के कारण गीला या भसीगा हो सो 
ऐसे घर सें भिन्ठु गोचरी के निमित्त म्‌ जाय। 
टिप्पणी-वनस्पति कायिक अथवा जल कायिक जीवों को उससे थोडा सा 

भी कष्ट न हो इसका साधु को सदेव ध्यान रखना चाहिये। 

[२२] संयमी मुनि ग्रहस्थ के घर में बालक, बकरा, कुत्ता अथवा 

' गाय का बच्चा आदि हो तो उसको लांघ कर श्रथवा- उसको 
एक तरफ हटा कर घर में प्रवेश न करे। 
टिप्पणी-लांधने में गिर पडने का और एक तरफ हटने में कुक्ते 
आदि का कुंड होकर काट खाने या चोट पहुंचाने का डर है। 


[२३] ग्ृहस्थ के घर मित्ताथ गया हुआ साधु (सिद्ा किया किसी 
व्यक्ति या वस्तु पर) आसक्तिपूर्तक दृष्टि नितेष न करे, इधर 
उधर दृष्टि न दौडावे और न किसी की तरक श्रांखें फाड 

-: २ कर ही देखे। यदि कदाघित्‌ उस घर में किली मलुप्य को 
न देखे तो यहां से चुपचाप कुछ भी बोले विना पीछे 
लौट श्रावे। 
टिप्पणी-वारवार किसी की तरफ देखनेसे, अथवा श्थर उपर धईष्टि 

दौडानेते गृहस्थकी साधु पर शंका करने का कारण मिल सकता है श्सलिये 
एसा न करना चाहिये। 

[२४] गोचरी के निमित्त गया हुआ साछ्ठ, जिस कुल का जैसा 
आचार हो वहां तक की परिमित भूमिसें ही गमन करे। 
नियत सीसा के बाहर गन न करे। 
टिप्पणी--जैन मुनियों के लिये यथपि उच्च आचारविचार के कुलों में 

मिक्ना सांगने को छूट हे फिर भी भिन्न २ कुल के जाति एवं भमेगत . 

रीतिसाजों के अनुसार ही, उनके घर की नियत सीमा में रइकर' मिछ 
णु 
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शुद्ध: भिक्षा प्राप्त करे। मर्यादा से भागे रसोइंगृहमें कदाचित दाता -को दुःख ' 
हो, इसलिये साधु वेसा न करे। ' 


[२५] जहां खडे रहने से स्नानांगार अथवा' सल विसजेन गृह (संडास 
अथवा ट्ट्टी) दिखाई देते हों तो उस स्थान को छोडकर अन्य 
स्थान पर जाय.और शुद्ध स्थान को देखकर विचदण साधु 
भित्ता के लिये वहां खडा हो। ह 

, टिप्पणी-उक्त अकार के स्थानों में खड़े रहने से लानागार में नहाते 
हुए किंवा संडासमें जाते हुए गुद्दस्थ' को ' सुनिका वहां खडा रहना असस्यता 
पूर्ण दिखाई देने और उससे मुनि की अवगणना ,होने' की संभावना है।. 


[१२६] सब इन्द्रियों से समाधिवंत झुनि पानी था मिट्टी काने के 
मार्ग को तथा जहां लीलोतरी . (हरियाली सचित्त वस्तु) फैली 
हो उस स्थान को छोडकर प्रासुक स्थानमें, जाकर .भिष्ार्थ 
खडा हो । 
टिप्पणी-वैसे स्थान में खड़े रहने से संच्म जीवों की दिसा' होने . 

की सभावना हे । 


[२७] पूर्वोक्त मर्यादित स्थान में खडे हुए साधु को 'गृहस्थ झाहार 

पानी छ्ाकर, व्होरोचे तो उसमें से .जो वस्तु श्रकल्पनीय 

“ (अग्राह्म) भिक्षा हो 'उसको सुन्दर होने पर 'भी' वह न ले, 

इतना ही नहीं उसके अहण करने की इच्छा तक भी न“ करे 

. और केवल कल्पनीय अन्न जज्ञ को ही अहण करे। ,,.., 

'. टिप्पणी-श्री दरशंवैकालिक सूत्र के तीसरे अध्ययन में तथा भरी उत्तर 

ध्ययन सूत्र के २४ वें अध्ययन में वर्णित -दूषणरद्दित शुद्ध भिक्ता. ही साधु 
के- लिये .कल्पुनीय कही है। : - 


[२८] . एहस्‍्थ, . खीः. दान .'के . लिये यदि' भिक्ता लाते हुए रास्ते में: 
अंज्ष: फैलांती हुईं लाने तो' भिछु.. मिक्त: देभेवाली.- उस बाई 


४ 
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को कहे कि इस प्रकार की भित्ता लेना भुझे करुप्य (मेरे लिये 

आध्य) नहीं है। 

प्रिप्पशी-भोजन फैलने से जमौन पर गंद की होगी और उस पर 
छुद्र जीव आ बैठें तो इस प्रकार उन पर होकर आने जाने में उनकी हिंसा 
हो जाने की आशंका है। 

गाथार्म “गृहस्थ स्री? शब्द आया हे तो इससे कोई यह न समझे 
कि स्लो ही दान दे। ऐसा कोई खास नियम नहीं है किन्तु गहकार्य 
और उसमें भी रसोई गह का सारा प्रवंध तो स्त्रियों के हाथों में दी 
होता हे इस लिये सम्मान्यता कौ ह॒ष्टि से इस पद का यहां उपयोग 
क्या है। 

[२६] भथवा भित्ञा देनेवाली याई रास्ते में चलते फिरते छुद्े 
जन्तुओं, लीलोतरी श्रादि को खुंदती हुईं मित्ता लावे तो वह 
दाता असंयम कर रहा है ऐसा सममक्तर वह साधु उस मिक्ता 
को अहण न करे। 


टिप्पणी-संयमी स्वयं सृत्म जीवों की हिंसा न करे मन से भी ने 
विचारे यद तो उसका जीवनब्त दे दी किन्तु ऐसा शुरू भहिंसक भपने 
निमित्त दूसरों द्वारा हिंसा दोने की भी इच्छा न करे। 


[३०-३१] इसी प्रकार साधु के भोजन में सचित्त में अचित्त वस्तु 
मिल्लाकर अथवा सचित्त वस्तु पर अचित्त वस्तु रखकर अथवा 
सचित्त वस्तु का स्पश करा कर अथवा सचित्त जल को 
हिलाकर श्रथवा यदि घरमें वर्षादे का पानी भरा हुआ हो तो 
उसमें प्रवेश कर के, उसको छुव्ध कर के, सचित्त वस्तु को 
एक तरफ हटाकर, यादि दाता वाई अ्रमण के लिये आहार 
पानी लावे तो झुनि उस दाता बहिन को कह दे कि ऐसा 
भोजनपान उसके लिये श्रकरष्य (अप्राह्म) है। - . 


0 काया 
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१२] यदि कोई व्यक्ति घुरा कर्म से दूषित हाथ, ऋडली अथवा 
पात्र (बर्तत आदि) से आहार पानी दे तो उस दाता को चह 
कहे कि यह भोजन मेरे लिये करुप्य (आाहा) नहीं है। 


टिप्पणी-आहार पानी व्होराने (देने) के पहिले सचित्त पानी मे 
हाथ, कडछी, आदि धोकर उन्हें दृषित करने को पुरा कमे और आहार पानी 
दे चुकने पर उन्हें सचित्त पानी से धोकर दृषित करने * पश्चात्‌ कम * कहते है । 

सारांश यह है क्ति मुनि अपने निमित्त एक सूच्न जीव को भी 
थोडासा भी कष्ट न दे । 


[१३+३४+३५] यदि कदाचित हाथ, कडछी, पात्र (वर्तन) सचितत 
पानी से सीले हों अथवा सल्विग्ध (अधिक भसीजे) हों, सचित्त 
रज, सचित्त मिद्दी श्रथवा ज्ञार या हरताल, हींग, मनःशिला, 
अजन, नमक, गेरू, पीली मिद्दी, सफेद मिट्टी (खडिया मिद्ठी), 
फिटकरी, अनाजका भूसा हाल का पिसा हुआ आटा, तरबूज 
जैसे बडे फल के रस तथा इसी अकार की दूसरी सचित्त 
वनस्पति आदि से सने हों तो उनसे दिये जाते हुए आहार 
पानी को सुनि अहण ने करे क्योंकि ऐसा करने से उसे 
' पश्चात्‌ कर्म” का दोष लगता है। (३३ थीं गाथा की 
टिप्पणी देखो) 
टिप्पणी-कदाचित उक्त प्रकार कौ वस्तु से हत्तादि सने न हों फिर 

भी पाछे से पच्छा काम? होने को संभावना हो ऐसा आहार पानो साधु 

के लिये कल्प्य नहों हू यह अर्थ भी इस गाथा से निकाला जा सकता है। 


[१६] किन्तु यदि बिता सने हुए खत्छ हस्त, बतेन या कइछी से 
दाता आहार पाती दे तो झुनि उसको अहण करें किन्तु वह 
हक दोपों से रहित एवं एपशीय (मिन्ुमाह्मय) होना 
चाहिये । : 
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हे पक न इज पति न हक ली ही 








[३७] यदि कहीं पर दो शादमी भोजन कर रहे हों और उनमें 
से कोई एफ आदमी साधु को भिक्ता का निम्मत्रण दे तो भुनि 
उस शझाहार पानी की इच्छा न करे किन्तु दूसरे आदी के 
श्रभिप्राय की राह देखे। 

[इ८] यदि कहीं पर दो आदमी भोजन करते हों और वे दोनों 
मुनि को आहार अहण करने का निमंत्रण करें तो झुनि उस 
दातब्य एपणीय आहार पानी को गहण करे। 

[३६] भिक्ार्थी मुनि, गर्भवती सख्री के लिये ही बनाये गये जुदे २ 
प्रकार के भोजनपानों को, भले ही वे उपयोग में आ रहे हों 
अथवा शानेवाले हों, उनको ग्रहण न करे किन्तु उनका 
उपयोग हो चुकने के बाद यदि थे बाकी धच जांय तो उनको 
' अहण कर सकता है। 

ह रिप्पणी-गर्भवतती सत्री के निमित्त तैयार की गई वस्तु में से झआाद्दार 

पानी अदय ने करने का विधान इस लिये किया गया हैं क्योंकि उस भोजन 


'में उस गरसवती को इच्छा लगी रहती है इस लिये उसको अरहण करने से 


उसको इच्छामंग होने की और इच्छासंग के भाधात से गे को भी छति 

पहुँचने की संभावना है। 

[४०+४१] कभी ऐसा असंग भी आ सकता है कि श्रमण सिछु को 
भिछ्ता देने के लिये पूरणगर्भा खी खडी हो। ऐसे प्रसंग में 
इन्द्रिय संयसी साधु को उसके छ्वारा अन्नपान अहण करना 
उचित नहीं है इस लिये साध्ठ भिक्षा देनेवाली उस वाई को 
कहे कि इस प्रकार की भित्ता अहण करना मेरे लिये 
कर्प्य नहीं है। 
टिप्पणी--जिस सी को असूति दोने में एक महिने तक का अवकारा 


हो उसे पूर्णंगमा स्री कहते दै। इस समय में यदि वह झ्ली कोई परिश्रम 


साध्य कार्य करेगी तो इससे गभेस्थ वालक को छानि पहुंचने का डर है। 
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[४२+४३] गोद के बालक या चालिका को दूध पिलाती हुई यदि 


कोई सखी उस बच्चे को रोता छोड कर भिक्त को घहोराने के 
लिये आहार पानी लावे तो वह आहार पानी संयमी पुरुषों 
के लिये अकरूप्य (अग्राह्म) हे इस लिये दान देती हुई उस 
बाई को श्रमण कहे कि इस अकार की सिक्ता सेरे लिये अह्ण 
करने योग्य नहीं है। 


' [४४] जिस आहार पानी में करप्य अथवा अकल्प्व की शंका होती 


हो उस आहार पानी को देनेवाली स्री की भ्रमण कहे कि इस 
प्रकार की भिक्ठा सेरे लिये अहण करने योग्य नहीं है। 


टिप्पणी-कई वार ऐसा होता है कि स्वंथ दाता की हो भसुक 


भोजन या पेय प्रासुक (निर्जोद) है या नही इसकी शंका रहती दे। 
संयमी साधु ऐसी शांकापूर्ण भित्ता अहय न करे। 


[४५+४६] जो आहार पानी सचित्त पानी के घडे से ढंका हो, 


पत्थर के खरल से, बाजोद (बाजठ) से, ढेले से या मिट्टी 
अथवा ऐसे ही किसी दूसरे लेप से ढंका हो अथवा उस पर 
लाख की सील लगी हो ओर उसे तोड़कर उसके अन्नपान 
को अ्रमण को दान देने के लिये लाये तो उस वाई को 
अ्रमण कहे कि इस प्रकार की भिक्ता मेरे लिये आह्य नहीं है। 


टिप्पणी-दूटी हुई सील को पुनः लगानी पंडे तो इससे ग्ृहस्थ को 


कष्ट तथा तत्सवंधी आरंन में जीवहिंसा दोने की आशंका है इस लिये उसे 
त्याज्य कहा है। 


[४७+४य] ग्ृहस्थों द्वारा बनाये हुए अन्न, पेय, खाद्य और खाद 


इन चार अकार के भ्ोजनों के विषय से, यदि श्रमण स्वतः 
अथवा दूसरों से सुने कि यह भोजन तो दूसरों को दान देने 
के निमित्त बनाया गया है तो वह-आहार पानी संयमी साधु 








इस प्रकार का आहार पानी मेरे लिये कल्प्य नहीं है। 

[४६+२०] दूसरे भ्रमण अथवा मिखारियों के लिये बनाये गये 
चारों प्रकार के भोजन के विपयमें यदि भ्रमण स्वतः प्थवा 
दूसरों से सुनकर यह जाने कि यह दूसरों को पुण्य (दान) 
करने के निमित्त बनाया गया है तो ऐसा भोजनपान साधु 
पुरुषों के लिये अकल्पनीय है ऐसा जानकर वह साध्ठ॒ उस 
दातार से कहे कि यह आहारपान मुझे आह्य नहीं है। 


[१५१+४२] और गृहस्थों के लिये घनाये गये चारों प्रकार के 
भोजनों के विपयरमें यदि भ्रमण स्वतः भ्रथवा दूसरों से सुनकर 
मह जाने कि यह भोजन तो गशृहस्थ याचकों के लिये बनाया 
गया है तो ऐसा भोजनपान साधु पुरुषों के लिये अकव्पनीय 
है ऐसा जानकर यह साधु उस दातार से कद्दे कि यह श्राहार- 
पान मेरे लिये अ्रकरष्य (अप्राहाय) है। 


[१३+४४] ग्ृहस्थों द्वारा बनाये गये चारों प्रकार के शाहारों 
के विपयमें यदि श्रमण स्वत्तः ग्रथवा दूसरों से सुनकर यह 
जाने कि यह भोजन श्रन्य धर्मी साधुओं के लिये बनाया गया 
है तो ऐसा भोजनपान भी साधु पुरुषों के लिये अकर्पनीय 
है ऐसा जानकर यह साधु उस दातार से कहे कि यह 
आहारपान मेरे लिये श्रप्माद्य है। 


टिप्पणी-जैन मिक्तु की इंत्ति यावन्मात्र जीवों के प्रति, भले ही वे 
अपने मित्र हों अथवा शत्रु हों सब के उपर समान होती है। उसके संपूर्ण 
जीवनमें दूसरों को किंचित्मान्न भी दुः्ख देने की भावना का कीं भी और 
कमी भी लेश भो नहीं मिलता और इसी लिये उसको भिद्या की गवेषणामें 
उत्तती सावधानी रखनी पढ़ती दै। यददि दाता गुहस्थ अन्य किसी के निमित्त 
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बनाये गये भोजन को इसे दे देगा तो दूसरे याचकों को निराश लौटना 
पडेगा और उनके दुःख का वह स्वयं निमित्त वन जायगा। इसी लिये 
ऐसी तमाम भिक्षाओं को उसके लिये त्याज्य वताया है। 


[५५] जो श्रन्नपान साधु के निमित्त ही बमाया गया हो, साधु के 
लिये ही खरीदकर लाया गया हो, साधु और श्रपने लिये 
अलग २ भोजन वनाया गया हो उसमें से साधु निमित्तिक 
भोजन अपने भोजन के साथ सम्सिश्रित हो गया हो तो 
ऐसा भोजन अ्रथवा साधु के लिये सामने परोसा हुआ भोजन 
अथवा साधु के निमित्त घटा बढ़ा कर किया हुआ अथवा 
उधार सांग कर लाया हुआ तथा मिश्न किया हुआ भोजनपान 
भी साधु प्रहण न करे। 


[१६] कदाचित किसी नवीन वस्तु को देखकर भिकछु को शंका हो 
कि इस आहार की उत्पत्ति किस अकार हुई ? किसके लिये 
यह बनाया गया है? किसने इसे क्याया है? आदि शेकाओं 
का पूरा २ समाधान कर लेने पर यदि वह शुद्ध मिक्ता हो 
तो ही संयमी उसे अहण करे (अन्यथा न करे)। 


[१७+रं८] सचित्त पुष्प, वीज अथवा सचित्त वनस्पति से जो 
भोजन, पान, स्वाद्य तथा खाद्य आहार मिश्रण (परस्पर मिल 
गया) हो वह आहारपान संयमी पुरुषों के लिये अकह्प्य है 
इस लिये ऐसे मिश्र भोजन के दाता को साधु कहे कि ऐसी 
भिक्ता मेरे लिये भाह्य नहीं है। 


[९६+६०] अन्न, जल, खाद्य तथा स्वाय इन ४ अकार के झाहारों 
सें से कोई भी आहार यदि सचित्त जल पर रक्‍्खा गया हो, 
चींटी चींटों के बिल, लील या फुग पर रकखा गया हो तो 
ऐसा आहारपान संयमी पुरुषों के लिये अकरुप है, इस लिये 
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दाता सखी को मिष्ठ कहे कि ऐसी भिक्ता सेरे लिये झाह्य 
नहीं है। 

[६१+६२] अज्न, पानी, खाद्य तथा स्वाद्य इन ४ अकार के शझाहारों 
में से यदि कोई भी आहार शअ्रप्मि पर रक्खा हो अथवा अश्रप्ति 
का स्पशे कर के दिया जाय तो ऐसा अन्नपान संयमी पुरुषों 
के लिये अकरुप्य है ऐसा जानकर भिक्ु दाता स्री को कहे कि 
ऐसी भिक्ता सेरे लिये अग्राह्म हे। 

[६३६६४] (दाता यह जानकर कि मुनि को उहोराने में तो देर 
हो' जायगी और इतनी देससे कहीं आग ठंडी न पड जाय 
इस उद्देश्य से) चूला में इंधन को अंदर धकेल कर अथवा 
बाहर खेंचकर, अभि को अधिक अज्वल्तित (प्रदीक्त) करके अथवा 
(जल जाने के भय से) अस्चिको ठंडी करके, पकते हुए 
अन्न में उफाल आया जानकर उसमे से कुछ निकाल कर अथवा 
उसमें पानी डालकर शांत कर, हिलाकर, अथवा चूल्हा पर से 
नीचे उतार कर आहार पान का दान करे तो ऐसा आहार 
पान भी संयमी पुरुषों के लिये कल्प्य नहीं है इस लिये भिक्ु 
उस दाता वाई से कहे कि ऐसी भिक्षा भेरे लिये माह 
नहीं है। 
टिप्पणी-अप्नि सजीव वस्तु होने से उसके जीवॉकी हिंसा न दो 

इसी उद्देश्यसे सृक्ष्मातिसूत्म दिसायुक्त भोजन को भी साधु के लिये शप्राह्म 

बताया है। 


[६१+६६] सित्ताथ गया हुआ साधु वर्षा कतु्में कीचडसे बचने के 
लिये रास्तेमें तख्ता, पत्थर, ईंट अथवा लांध कर जाने के लिये 
जो कुछु भी अन्य पदार्थ रक्खा हो, यदि वह स्थिर न हो (हिलता 
या डगमगाता हो) ठो पंचेंद्रियों का दमने करने वाला समा- 
घिवंत साधु उस पर होकर गमन न करे क्योंकि उसकी 
मं हि 
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जयह कितनी पोली झथवा गहरी है उसकी खबर न पढने 


से वहां संयम के संग होजाने का डर है। 








टिप्पणी-डयमगाती हुई वत्पु पर पय रखने से यदि गिर पढ़ें तो 
शरीर को चोद लगने की और पोली जबहनें रहनेगले जीवों की हिंसा 
होने की संभावना है इस लिये डयनवाती हुईं वस्तु पर होकर जाने का 
सिपषेध किया हे । 

[६७] यदि कोई दाता, साधु के निमित्त किसी पदार्थ को सीही, 
तख्ता या बाजोड लगाकर अथवा जीना अथवा मजले पर 
चढकर ऊपर से लाई हुईं किली वस्तु का दान करे। 

[६८] ठो मजले पर चढते हुए कदाचित वह दाता बाई गिर पढे 
आर उसके हाथ पेरों से चोट आ जाय तथा उसके पड़ने से 
वहां के एथ्वीकायिक तथा अन्य जीवों की विराधना हो । 

[६४] इस लिये इन महादोपों की संभाववा को जानकर संयमी 
महर्षी सजले पर से. लाई हुईं मित्ता को झहण नहीं करते हैं। 

[७०] सूरण आदि कंद, पिडालु (शलजम) आदि की गांठ, ताडफल, 
पत्तों का शाक, छुमडी तथा अदरख ये बस्तुएं कच्ची हों 
अथवा कटी या बंटी हो (परंतु उन्हें अप्रि का संसने न मिला 
हो) तो सिछु इनका अहण न करे। 
टिप्पणी-कची और कटी वेटो हुई उक्त वस्तुओँमें जीव रहता है 

इस लिये मिक्तु उनका त्याय कर दे। 

[3१४७२] जौ का चूरों (सतुआ) बेर का चूरों, तिलसंकरी, शुद्द, 
पूए अथवा ऐसे ही दूसरे पदाथे, जो दुकान पर वबिकते हों, 
वे बहुत दिनों के हों अथवा सचित्त रज से युक्त हों तो इन 
वस्तुओं का दान करनेवाली बाई से झुनि कहे कि ये भेरे 
लिये आशय नहीं हैं। ग 





[७३१७४] जिसमें बहुत से बीज हों ऐसे सीताफल आदि जैसे 
फल, अनिमिष नासक बुक्त के फल, बहुत से कांढों से युक्त 
अगथिया का फल, टींवरू का फल, चेल का 'फल, गसने के 
इकडे (गंडेरी), सामलीचेल का फल इत्यादि फल कदाचित 
अचित्त सी हों फिर सी उनमें खाने योग्य" साग .कम और 
फेंक देने का साग अधिक होने ले, ऐसे फलों के दाता को 
मुनि कहे कि यह सिक्ता सेरे लिये ग्राह्म नहीं है। 


[७५] (अब शअग्राक् पेय गिनाते हैं:) उच्च (द्वाच् आदि उत्तम पदार्थ 
का) या नीच (कांजी आदि का) पानी, ग्रुढड के चर्तन का 
घोवन, आये का पानी, चावल का धोवन, यदि ये तत्काल 
के तैयार किये हुए हों तो सिछु उस पानी (पेय) का , 
त्याग कर दें । 


टिप्पणी-एक अन्‍्तमुंहूर्त अर्थात्‌ दो घड़ी या ४८ मिनिट तक पानी 
में किसी भी वस्तु के डालने पर भी वह सचित्त ही बना रहता है श्स 
लिये श्तना समय निकलजाने के वाद ही वह जल मिकु के लिये ग्राध्य 
होता है। 

[७६] किन्तु यदि उस पानी को बने हुए बहुत देर होगई हो 
(परिणत काल बीत गया हो) तो उस पानी को अपनी 
बुद्धि से, दृष्टि से अथवा गृहस्थ से ' पूंछुकर अथवा 
उससे सुनकर यदि वह पानी शंका रहित हो तो भिकछु उसको 
अहण करें। 
एटेप्पणी-धोवन और परिपक्त पानी का रंग बदल जाता है उस 

प्र से जान लेना चाहिये कि यह जल भाद्य हैं था नहीं। 


[७७] अयवा विरुद्ध प्रकृति का शख््र परिशमित होने (लगने) से 
अचित्त बने हुए पानी को 'संयर्मी अहण कर सकता है। किन्तु 
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अचित्त होने पर भी यदि उसको किसी भी प्रकार की शंका 
होती हो कि यह पानी मेरे लिये पथ्य (पेय) है किंवा नहीं 
तो उस पानी को चखकर जांच करे ओर जांचने के बाद 
ही उसे अहण करे। 

[७८०७६] उस समय मभि्ठ दाता को कहे कि चखने के लिये 
थोडासा पानी मेरे हाथ पर दीजिये। हाथमें पानी लेने पर 
यदि साधु को मालूम पडे कि यह पानी बहुत खट्टा श्रथवा 
बिगड गया है अथवा अपनी प्यास छुमाने के लिये पर्याप्त 
नहीं है तो उस दाता बाई को साधु कह दे कि यह पानी 
अति खट्टा होने अथवा बिगड़ जाने से अथवा तृपा शांति के 
लिये पर्याप्त न होने से सेरे लिये कल्पनीय नहीं है। 


टिप्पणी-यंदि कोई भोजन या पेय अपने घरीर के लिये अपध्य 
हो तो साधु उसका ग्रहय न करे क्योंकि ऐसे प्रतिकूल भोजन से उसके 
शरीर में रोग दहोजाने को और रोगिष्ठ होने से चित्त समाधिमें दानि 
पहुंचने की संभावना है। 








[८5०] यदि कदाचित बिना इच्छा के अथवा ध्यान न रहने से 

किसी दाताने उस पअकार का पानी ज्होरा (दिया) हो तो उस 
_ को साध्ठ खय न पिये और न दूसरे मिज्ष को पीने के 
लिये उसे दे। 

[5१] किन्तु उस जल्ल को एकांत से ले जाकर प्रासुक (आणबीज 
रहित) स्थान देखकर यत्नापूवेक (किसी जीव को थोडासा भी 
कष्ट न पहुंचे इसका ध्यान रखकर) डाल दे और उसे डाल 
देने के बाद मिक्तु लोट आवचे। 


[८२+८र३े] गोचरी के लिये गये हुए साधु को (तपश्चययां श्रथवा- 
रोगादि कारण से अपने स्थान पर पहुंचने के पहिले ही 
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तो वह शूल्ययृह अथवा किसी भींत (दीवाल) के सूल के 
पास जीवरहित स्थान को ढूँढें और ऊपर से उंके हुए अथवा 
छुन्रवाले उस स्थान में सेघाची साधु उस के मालिक की 
आज्ञा प्राप्त कर अपने हाथों को साफ करने के बाद वहां 
श्ाहार करे। 


(मि४+८५+-८६] उपरोक्त विधि से आहार करते हुए भोजन में यदि 


क्दाचित शुठली, कंकडी, कांटा, घास का तुण अथवा काठ का 
हुकडा अथवा इसी तरह का और कोई दूसरा कूडा ककेट 
निकले तो मुनि उसको (वहां बेठे २ ही) हाथ से जहाँ तहां 
दूर न फेंके और न मुंह से फूंक द्वारा उछ्धाल कर ही फेंके 
किन्तु उसको हाथ में रखकर एकांत में जाय भोर वहां निर्जीब 
स्थान देखकर यत्नापूवंक उस चस्तु का त्याग करे और वहां से 
ईयापिथिक क्रियासहित लोटे। 


टिप्पणी- ईर्या ? अर्थात्‌ मार्ग । मार्गम जाते हुए जो कुछ भी दोष 


हुआ हो उसको निवारण करने को-क्रिया को ' ईर्यापथिकी क्रिया! कहते हैं। 
[८०] और यदि अपने स्थान पर पहुंचने के बाद भिक्ता अहण 


करने की इच्छा हो तो भोजनसहित वहां आकर सब से पहिले 
वह स्थान निर्जीव है कि नहीं इसको ध्यानपूवेंक देखे और 
बाद में उसे (अपने रजोहरण से) साफ करें। 


टिप्पणी-अल्येक जैन मिछु के पास रजोहरण होता है। वह इतना 


कोमल होता है कि उससे भाडने से सृद्म जीव की भी विराधना न होकर 
बह एक तरफ दो जाता है। 


[८८] फिर बाहर से आया हुआ वह साध उस स्थांनमें प्रेविष्ट 


होकर चिनंयपूर्वक गुरु के समीप आये और (आहार को एक 
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तरफ रखकर भाग संबंधी दोयों के निवारण के लिये) इैर्या- 

पथिकी क्रिया को प्रतिक्रमे अर्थात्‌ कायोत्स्य करे। 

टिप्पणी-अपने स्थानमें अ्वेश करते हुए सुनि “निसीही ” कद कर 
शुरु आदि पूज्य जनों को “मत्वेण वंदामि? कह कर अमिवंदन करते हें। 

[-श] उस समय वह साधु आहार लेने के लिये जाते हुए अथवा 
वहां से लौटते हुए जो कुछ भी अतिचार हुए हों उन सब 
को ऋमपूवेक याद करे। 

[£०] इस प्रकार कायोत्सगे कर प्रायश्रित्त ले निव्वत्त होने के वाद 
सरल, बुद्धिमान तथा शांत चित्तताला वह झुनि आहारपानी 
की आपि किस तरह हुई आदि सब बातों को व्याकुलतारहित 
होकर शुरु के समत्ष निवेदन करे। 

[६१] पहिले अथवा बाद में हुए ढोपों की कदाचित उस समय 
बरावर आलोचना न हुईं हो तो' फिर उनका अतिक्रमण करे 
ओर उस समय कायोत्सग कर (देहभान भूलकर) ऐसा 
चितवन करे किः--- 

[२] अहा ! श्री जिनेश्वर देवोंने सोत्त के साधनरूप साधुपुरुष के 
शरीर को निवाहने के लिये कैसी निर्दोपब्रत्ति बताईं है। 
टिप्पणी-ऐसी निर्दाष भिक्ताइत्ति से सेवम के आधारभूत इस शरीर 

का भी पालन होता है और मोक्ष की साथना में भी कुछ वाधा नहीं पढती। 

[६३१] (कायोत्सगैमँ उपरोक्त चिन्तवन कर) सनमस्कार का उच्चारण 
कर कायोत्सर्ग से निन्वत्त होकर वह वबादम श्री जिनेश्वर देवों 
की स्त॒ति (स्तुति रूपलोगस्स का पाठ) करे ओर फिर कुछ 
स्वाध्याय कर भिक्ठ क्षणवार विश्राम ले । | 

[६४] विश्नाम लेकर (निर्जरार्पी) लाभ का इच्छुक वह साछु अपने 
कल्याण के लिये इस प्रकार चिन्तवन करे किः “ दूसरे मुनिवर 








झसुझ पर अनुगह कर भेरे इस आहार से थोडासा भी भहण 
करें तो से संसारससुद्र से पार हो जाऊं ”। 

[६९] इस अकार बिचार कर सब से अथस प्रव॒ज्या (दीच्षा) बृछ 
को, उसके बाद उस से उतरते सुनि को, इस प्रकार कऋ्रमपूर्वक 
सब साधुओं को आसंतन्रण करे। आसंत्रण देने पर जो कोई 
साध आहार करने के इच्छुक हो उन सब के साथ बैठकर 
सुनि आहार करे। 


टिप्पणी-सव से पहिले दीक्षा वृद्ध मुनि को आमंत्रण देने का विधान 
विनवधमे की रक्षा की हंष्टे से किया गया है। 


[६६] यदि कोई सी साधु आहार का इच्छुक न हो तो संयमी 
खयय अकेला ही गाय द्वेप दूर कर, चौोडे मझुखवाले प्रकाशित 
चर्तन में यत्रापूर्वक् तथा नीचे न फेल्ले (गिरे) इस रीति से 
आहार करे। 


[६७] ग्रहस्थ के द्वारा अपने लिये वनाया हुआ एवं विधिपुर्वक 
प्राप्त किया हुआ वह भोजन तीखा, कडुआ, कसेला, खट्टा, 
मधुर श्रथवा नमकीन चाहे जैसा भी क्‍यों न हो किन्तु संयमी 
मिक्ु उसको मछु यः थी की तरह से आरोगे (अदण करें)। 


रिप्पणी-इस गाथामें “तौखा? शब्द का श्रयोग किया हे इसका 
यह अथे नहीं है कि “तोखा पदाथें? झहय करण ही चाहिये। संयमी 
साधु के लिये अति खट्ला, अति नमकीन और अति तौखे भोजन त्याज्य कहे 
गये हैं फिर भी यदि कदाचित भूलमें ऐसे पदार्थ मिक्षार्मे मिल जांव तो 
भनमें सलानि लाये विना दी वह समभावपूर्वृक्ष उनको अहण करे। 


शहद और घी.का उदाहरण देनेका कारण यह है कि जिस प्रकार 
शहद एवं थी को सव कोई प्रेमपूनंक रूचि से खाते हैं उसी प्रकार 


| 
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संयमी साधु कहुए वा खट्टे भोजन को भी रूचिपूर्वक अहण करे और मनन्‍मे 
छुछ भी विकार न लावे। 


[श्म भराप्त हुआ भोजन यदि रस (दघार) रहित हो अथवा पुराने 
अन्त का हो, उत्तम अकार के शाक आंदे सामग्री से सहित 
हो अथवा रहित हो, लिग्ध (घी आदि सब्चिकथ पदायों से 
सहित) हो अथवा रुखा हो, दुलिया हो अथवा उड़द के 
चुन्नी चोकर का बना हो। 


[६६] (और) वह भोजन चाहे थोडा मिले चर अधिक मिले फिर 
भी (किसी सी दशामें) साधु प्राप्त ओजन की शअबचा उसके 
दाता की निंदा न करें परन्तु वह मुधाजीवी (केवल सयम 
रहाथ भोजन करने का उद्देश्य रखनेचाला) साधु निर्जीब, 
निदोंप, ओर सरलता से आस्त आहार को निःस्वाथ भाव से 
शांतिपूचेक आरोगे। 

[१००] (महापुरुष कहते हैं कि) इस दुवियांसें किली सी भ्रकार के 

बदले की आशा रक्‍्खे बिना केवल निःसखार्थं भाव से भित्षा 
देनेवाला दाता ओर केवल संयम के निर्वाह के लिये ही 
निःस्वार्थ साव से सित्ता अहण करनेवाला साधु इन दोनों का 

मिलना बडा ही दुलेस है। निःखा्थी दाता ओर निःखार्थी 
सिछ दोनों ही उत्तम गठि को आप्त होते हैं। 


टिप्पणी-सरल माये पर गत करना, अपने उपयोगी कायेमें ही 
सावधानी, जाते आते हुए मांगे के सुक्म जीवों की लक्ष्यपूर्वंक्त रक्षा, दूर्तरे 
मिछुकों को किंचित भी दुःख या आधात पहुंचाये विदा और दाता की 
असन्रता भी दरावर दनी रहे ऐसी विशुद्ध सिक्ता को गवेषणा, दाता गफलत 
(भूल) न करे अथवा खिन्र न हो इस वात का सतत उपयोग, निजीव 
खानपानमें सतत जागृति, मिक्षावृत्ति के खरूप का चिन्तवन, अन्य साथकों के 
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साथ सह भोजनवृत्ति और प्राप्त भोजन को निरासक्त भाव से झहण करना 
इन समस्त बातों के आन्तरिक रहस्य को समझकर आचरण करनेवाला साधु 
हो आदरशी मिछ है। ऐसे आदश मभिकछ की मिल्षावृत्ति दाता के चित्तमे 
संयम एवं त्याग के संस्कारों को जन्म देती हे। 

देसी भिन्तावत्ति से संयमी जीवन का निर्वाह करना यही तो 
पिए्डैपणा का रहस्य है और किसी भी प्रकार के भौतिक स्वाथे अथवा 
कीति को लालसा के विता निःस्वाथं भावसे दान करना यहो दाता का 
जतेन्य हैं और यही भाव उसे आध्यात्मिक विकासमे प्रेरित करता है। 


ऐसा मैं कहता हूंः- 
इस प्रकार 'पिंडेपणा ? नामक पंचम अध्ययनका प्रथम उद्देशक 
समाप्त हुआ | 


दूसरा उद्देशक 


भिक्षा शरीर की पुष्टि अथवा जिहा की लोल॒पता की तृप्ति 
के लिये नहीं है ओर न वह अमोद अथवा आलस्य बढाने के ही 
लिये है। भित्ता का समीचीन एकतस उद्देश्य जीवनप्रवाह को उस 
हद तक जीवित रखने का है 'जब तक पूर्ण रूपसे आत्मसिद्धि न 
हो। भिक्ता अहण करने का उद्देश्य इस शरीर को तब तक जीवित 
रखने का है जब तक कि संपूर्ण  कमक्षय न' हों जाय । शरीर के 
अस्तित्व के विना कमेनाश नहीं हो सकता ओर. उस शरीर को केवल 
जीवित रखने के लिये ही साधु मभित्ता ग्रहण करता है। अन्य 
मोजनों की अपेक्षा भिक्ता का.जो महत्त्व है वह इसी दृष्टि से है। 
यही कारण है, कि सासान्य , जनों. का भोजन. पापबंध का कारण 
होता हैं किन्तु वही साधु के लिये शुभकर्माखव कम्मनिजयं :कर्मच्षय 
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का कारण है। दोनों का काम एक ही है किन्तु उन दोनों की 
विचारश्रेणी दूसरी ही ह और उद्देश्य भी दूसरे ही हूँं। सामान्य 
गहस्थ शरीर पुष्टि के लिये भोजन करता है और साधक मुनि 
अध्यात्म को पुष्ट करने के लिये भोजन करता है सामान्य मोजन 
से मुनि की मभिक्षा में यही अन्तर है। 


कोई यह न समझे ओर कम से कम मुमुत्तु साधक तो यह 
कभी भी नहीं समझता कि यह शरीर केवल हाड, मांस, मजा, 
मल आदि का भाजन है, निसार है, इसकी क्‍या चिन्ता ? यदि यह 
सूख गया तो क्या ओर इसके प्रति उपेक्षा रहे तो क्‍या! वस्त॒तः 
देखा जाय तो ऐसा करना तपश्चरण, नहीं है प्रयुत एक भयेकर 
जड क्रिया है। जो साधक शरीर रक्ता की तरफ उपेक्षा करता है वह 
अपने उद्देश्य की उपेक्षा करता है। जिस तरह दूर की यात्रा 
करनेवाला चतुर यात्री अपनी सवारी (घोडा, ऊंट आदि) का ध्यान 
रखता है, उसको खानापानी देकर व्यवस्थित रखता है ठीक वसे ही 
चतुर साधक अपने शरीर रूपी सवारी को कभी भी उपेक्षा दृष्टि से 
नहीं देखता । जिस तरह वह यात्री घासपानी के साथ २ उसे 
सोने चांदी के गहने नहीं पहिनाता अथवा रेशमी या सखमली 
गद्दी (जीन) कसने की चिंता करता है इसी तरह साधक मुनि भी 
इस शरीर की खोटी ठापटीप, इसको पुष्ट बनाने आदि में नहीं 
लग जाता | यदि ऐसा करेगा तो वह अपने उद्देश्य को भूल जायगा। 
उसकी आत्मसिद्धि या लक्ष्यसिद्धि कभी नहीं होगी। इसी तरह 
शरीर को पुष्ट करनेवाले उद्देश्य भ्रष्ट साधु का शरीर उन्मत्त घोडे 
की तरह उसे विषयविकारों के गड्ढे में डाल देता है। 

उक्त दोनों वातों को मली प्रकार समझकर चतुर साधु जिस 


सध्यस्थवृत्ति से भिक्तावृत्ति करते हैं उसका यहां वर्णन किया: 
जाता है। 





3 जा डे न विलिवतण ० चाले +- 


. [१] संयमी मिकु संपूर्ण आहार को, भले ही वह सुरेधित (मोहक 
आदि) हो अथवा गंधरहित (बिलकुल सामान्य भोजन) हो, 
पात्नसें अंतिम लेप (अश) लगा हो उसको भी उंगली से 
साफ कर के आरोगे किन्तु पात्र कुछ भी अश बाकी 
न छोडे। 
टिप्पणी-अंतिम लेप (अंश) भी न छोडे ऐसा विधानक्र इस 

गाथामें अपरिमिहिता तथा स्वच्छता रखने को तरफ इशारा किया है। 


[२] उपाश्रयर्मे या स्वाध्याय करने के स्थानमें बेंठे हुए साधु को" 
गोचरी से श्राप्त भोजन अ्रपयप्त: होने पर (अर्थात्‌ उससे 
उसकी भूख न जाय) 


[है] अथवा अन्य किसी कारण से अधिक भोजन लेने की आवश्य- 
कता पड़े तो वह पूर्वोक्त (प्रथम उद्देशक में कही हुई) विधि 
तथा इस (जिसका वर्णन आगे किया जाता है उस) विधि 
से अ्रत्मपानी की गवेपणा (शोध) करे। 


[५] चतुर भिक्त, मिक्ता मिल सके उस समय को भिन्ताकाल जानकर 
गोचरी के लिये निकले ओर जो कुछ भी अर्प या परिमित 


आहार मिले उसे अहण कर भिक्षाकाल पूण होते ही अपने 
स्थानक पर वापिस आजाय । अकाल (समय के विरुद्ध कार्य) 
' को छोडकर यथाथ समय में उसके अनुकूल कार्य ही करे। 


टिप्पणी-किंस समय में क्‍या काम करना चाहिये. किस प्रकार 
आचरण करना चाहिये आदि क्रियाओं का .मिकछ को . सतत उपयोग 
रखना चाहिये। 
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[£] (महायुरुप कहते हैं कि) “हे साधु! यदि समय का ध्यान 


रकखे बिना तू किसी आसादि स्थान भसिक्षाथं चला जायगा 
और समय की अलजुछूलता अतिकूलता न देखेगा तो तेरी 
आत्मा को खेद होगा ओर सोजन न मिलने से तू गाम की 
निन्‍्दा करेगा (?? 


टिप्पणी-भोजन खाया जा चुकने पर गोचरी जाने से आहार नहीं 


मिल सक्रेणा और आहार न मिलने से भुनि को दुःख होगा और यह याम 
कैसा खराव है जहां लुनिको भोजन भी नहीं मिलता है आदि २ अनिष्ट 
विचार भी आने लगने की संभावना द। 


[४६] इस लिये जब मित्ता का समय हो तसी भित्त को मित्षा के 


लिये जाना चाहिये। मिक्ता के समुचित समय पर निकलने 
पर भी यदि कदाचित भिक्ता न मिले तो भी सुनि को खेद- 
खिन्न या दीनहीन होकर शोक नहीं करना चाहिये किन्तु 
ऐसा सनसे समझना चाहिये कि “चलो, अच्छा ही हुआ, यह 
स्वयसेव तपस्था होगई ।”? ऐसा सान कर वह समभावपूवेक 
उस क्षुधाजन्य कष्ट को सह ले। 


पृ७] जहां छोटे बडे पशुपत्ती भोजन करने के लिये इकट्ठे हुए हों 


ऐसे स्थान के सामने होकर साधु न विकले किन्तु उपयोगपूवक 
उनसे बचकर क्रिसी दूसरे सागे से निकल जाय । यदि 
कदाचित दूसरा मागे न हो तो वह स्वयं पीछे लोट आचे। 
(किन्तु आगे बढकर उनके भोजन लेने में धिन्न न डाले) 


टिप्पणी-मिकछ के सामने जाने से उन आणियों को भव होया 


और इस कारण वे वहां से भाग या उड जांयगे और उन्हें भौजन अहय 
“करने में अन्तराय (विश्ल ) पंडेया। 





[८] ग्रृहस्थ के यहां मित्ताथ गया हुआ संयमी साधु किसी भी 
स्थान पर न चेठे अववा कहीं पर खडे २ किसी के साथ 
गप्पसप्प (वार्ते) न करे। 
टिप्पणी-गुृइस्थों का अति परिचय अन्तमें संवमी जीवन के लिये 

वाधाकर द्वो जाता है इसो लिये मद्यापुरुधोने अ्रयोजन के योग्य द्वी गुहरथों 

के साथ संबंध रखने की और आवश्यकता से अधिक संबंध न रखने की 
आजा दी है। 


[शु गोचरी के लिये गया हुआ संयमी किसी ग्ृहस्थ के घर की 
भूंगल (चिमनी), किवाड के तख्ते, और दरवाजा या किवाड 
का सहारा लेकर (अर्थात्‌ उसका अवलंवन लेकर) खढा न हो । 
टिप्पणी-संभव दे कि उनके सहारे खडे होने से दखाजा था किवाड 

आदि हिल जांय और उससे साधु के गिर पडने की श्रारंका द्ो। 

[१०+१५] गोचरी के लिये गया हुआ साधु अन्य धर्मों के अजु- 
यायी भ्रमण श्राह्मण, कृपण या भिखारी जो ग्रृहस्थ के द्वार 
पर भोजन अथवा पानी के लिये भिक्षाथ खड़ा हो तो उसको 
लांघ कर गृहमें प्रवेश न करे और जहां पर उक्त मलुप्यों की 
उस पर दृष्टि पड़े ऐसे स्थान भें खडा न हो, किन्तु एकांत 
भें (एक तरफ) जाकर खडा हो। 

[१२] क्योंकि वैसा करने से थे भिखारी किंवा स्वयं दाता ही 
अथवा दोनों ही अप्रसन्च-चिढ होने की संभावना है और 
उससे अपने धर्म की दवीनता दिखाई देगी। 


टिप्पणी-अन्यधर्मी श्रमण, आद्षण, कृपण और मिखारी ये भी खमभावतः- 
मि्ा के श्रथीं हैं। यदि साधु इनकी उपस्थितिमें भिक्ता के लिये जायगा 
तो वे अपने मनमें यों कहेंगे, कि यदद कहां से यहां आगया? हमारी मित्ता 
में यद भी दिस्सेदार दो गया! इस अकार उनको दुःख दोना संभव दे। 
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दाता भी पहिले भिकछुकों के साथ एक नवागन्तुक भिक्तुक को आया देखकर 
सनमें चिढड जायगा और कहेगा, किसे २ में दूं? ऐसे समय में वह हलके 
शब्द भी कह वेठे तो आश्रय नहीं। एक सामान्य भिखारी जसी दशा जैन 
साधु को आप्त हो यह जैन शासन के सेंयमधम की भद्त्त को वद्य लगाने 
जैसी बात है। इन्हीं सव कारणों से उक्त अकार की आशा दी गई है। 


[१३१] किन्तु शृहपति आये हुए उन सिचुओं को भिक्षा दे या न दे 
ओर जब वे भिचुक लोट जाय उसके वाद ही संयमी भोजन 
या पानी के लिये वहां जाय। 

[१४५१९] चीलोत्पल (नीला कमल), पद्म (लाल कमल), कुसुद 
(चंद्र के डदित होने पर प्रफुछित होनेवाला सफेद कमल), 
मालती, मोगरा अथवा ऐसे ही किसी सुगंधित पुष्प को 
तोडकर कोई वाई .मिता दे तो वह भोजनपान संयमी के लिये 
अकल्प्य हैं इस लिये साधु उस दाता वाई को यों कहे कि 
यह आहारपान अब मेरे लिये आहय (करुप्य) नहीं है। 

[१६+१७] नीलोत्पल, लाल कमल, चंद्रविकासी श्वेत कमल अथवा 
सालती मोगरा आदि अन्य किसी सुगंधित पुष्प को बांटकर, 
तोड मरोड कर, अथवा पीस कर यदि कोई चथाई भिक्ता 
व्होरावे (दे) तो ऐसा भोजनपान साधु के लिये आह्य नहीं है 
इस लिये भिक्षा देनेवाली बाई को साधु कहे कि हे भगिनि ! 
यह अन्नपान सेरे लिये करुप्य नहीं है। 

प्‌१८+-१६] कमल का कंद, घुइयां अरई, कमल का नाल (दंड), 
हरे कमल का दंड, कमल के तंतु, सरसों का दंड, गन्‍ते का 
टुकड़ा ये सभी वस्तुएं यदि सचित हों तो तथा नई २ कॉंपले 
(नये पत्ते); वृत्त की, घास की अथवा अन्य वनस्पतियों की 
कच्ची कॉपले आदि दातेब्य भोजन में हों तो साधु उनको 
सी अहण न करे। 






[२०] और (जिनमें बीज नहीं पडा है) ऐसी कोमल सूंग, मटर, मोंठ 
आदि की फलियों को जो सेकी भी जासुकी हों अथवा कच्ची 
हों तो उनको देनेवाली बहिन को भिक्षु कहे कि यह भोजन 
सुके आझाय नहीं है। 


[२१] अप्नि से श्रच्छी तरह न पके हुए कोल (बोरकूट) करेल्े, 
नारियल, तिलपापडी, तथा निवौली (नीम का फल) आदि के 
कच्चे फलों को मुनि अहण न करे। 





[१२] (और) चावल तथा तिल का आटा, सरसों का दुलिया, अपक् 
पानी आदि यदि कच्चे हों अथवा मिश्र पेय हों तो मिक्ष 
उनको झहण न करे। * 


[२३] भ्रपक्व॒ कोठ का फल, विजौरा, पत्तेसहित मूली, मूली की 
कातरी (कचरियां) आदि कच्चे अथवा शखपरिणत (अन्य 
स्वभाव विरोधी वस्तु द्वारा अचित्त),न किये गये हों तो उन 
पदार्थों की झुनि मन से भी इच्छा व करे। 

(२४] इसी शरकार फूलों का चूर्ण, थीजों का चूर्ण, बहेडे तथा 
रिवरती के फल आदि यदि कच्चे हों तो सचित्त सममकर 
साधु उन्हें त्याग दे। 

[२४] साधु हमेशा सामुदानिक (धनवान एवं निर्धन इन दोनों) 
स्थलों में गोचरी करे। वह निषेन कुल का घर जानकर उसको 
लांघकर श्रीमंत के घर"न जाय। ' 
टिप्पणी-भ्रीमंत हो या गरोब दो किंतु मिंकछ उन दोनों को 

समर्ष्टि से देखे और रागरहित छोकर" अत्येक घर्स्म गोचरी के लिये जाय । 

[२६] लिदोंप भिक्ाम्रहण की गवेषणा करने में रत ओर आहार 
की सर्यादा का जानकार पंडित मिजु; भोजन में अनासक्ति भाव 
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रक्खें और दीनमाव से रहित होकर मभिलाव्ृत्ति करे। वैसा 
करते हुए यदि कदाचित सिद्धा न सी मिले तो भी खेद- 
खिन्न न हो। 

[२७] ग्ृहस्थ के घर भिन्न २ अकार के मेवे, मुखवास इत्यादि 
सोजन हों फिर भी यदि वह उनको दे या न दे तो भी 
पंडित मित्तु उस पर क्रोध न करे। 

[२८] शय्या, आसन, चस्र, भोजन, पानी आदि वस्तुएं गृहस्थ के 
यहां अत्यक्ष दिखाई देती हैं। फिर भी यदि वह उनको दान 
न दे तो संयमी साधु उस पर कोप न करे। 





[२६९] ख्री, पुरुप, चारूक अ्रथवा दुद्ध जब उसको नमस्कार करते हों 
उस समय वह उनके पास किसी भी त्तरह की याचना न 
करे । उसी तरह आहार न देनेवाले व्यक्ति के प्रति चह कठोर 
शब्द सी न बोले। 


[३०] यदि कोई उसे नमस्कार न करे तो साधु उस पर कोप न 
करे ओर जो कोई उसे अभिवेद्न करे उस पर अभिमान व्यक्त 
न करे। इस प्रकार जो कोई विवेकपूनक सेयस का पालन 
करता है उसका साधुत्व वरावर कायस रहता है। 

[१५३५-२२] यदि कद्माचित कोई साधु सुन्दर भिक्ना प्राप्त कर 'पमे 


अकेला ही उसका उपयोग करूंगा। यदि में दूसरों को यह 
दिखाऊंगा तो दूसरे सुनि अथवा स्वयं आचार्य ही उसे ले 
लेंगे ? आदि विचारों के वशीभूत होकर उस भित्ता को लोभ से 
द्विपाता है तो वह लालची तथा स्वार्थी (पेट भर) साध 
अति पाप का भागी होता है और वह अपने सनन्‍्तोष गुण 
का नाश करता है। ऐसा साधु कभी-सी निर्वाण नहीं पा 
सकता । 
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।ाएएएए७एएएएएएएणछण७७फणअगाश कान पाए ला >> अक 
/ [३३+३४] और यदि कोई साधु भिन्न २ अ्रकारका अज्नपान भ्राप्त करके 
उसमें से सुन्दर २ भोजन स्वयं सार्ग में ही भोगकर श्रवशिष्ट 
ठंडे एवं नीरस आहार को उपाश्रयर्मे लावे जिससे श्रन्य साधु 
यह जाने किः “यह वडा ही आत्मार्थी तथा रूक्ष बृत्ति से 
रहनेवाला सन्तोपी साधु है जो ऐसा रुखासुखा भोजन करता है ” 


[३५] इस प्रकार दंभसे पूजा, कीति, मान तथा सन्मान पाने की 
इच्छा करता है वह अतिपाप करता है और मायारूपी शल्यको 
इकट्ठा करता है । 


टिप्पणी-माया एवं दंभ ये दोनों ही एकांत अनथे के मूल कारण 
हैं। श्नका जो कोई सेवन करता हे वह उस अधमे का संचय करता है कि 
जिससे वह जीवात्म। उच्च स्थितिमें होने पर भी नीच गतिमें गमन करता है। 


[३६] जिसके स्यागर्में केवली (ज्ञानी) पुरुषों की साही है ऐसा संयमी 
भिज्त अपने संयम रूपी निर्मल यशका रक्षण करते हुए, द्वात्त के 
आसच, महुए के रस अथवा अन्य किसी भी प्रकार के मादक 
रस को न पिये । 


टिप्पणी-मिकछ किसी भी मादक पदाये का सेवन न करे क्योंकि 
मादक वस्तु के सेवन से भात्मजागृति का नाश होता है। 


[३७] “मुझे यहां कोई देख तो रहा ही नहीं है” ऐसा! मानकर जो' 
कोई भिछु एकांत में चोरी से (लुक छिपकर) उक्त प्रकारका 
भादक रस पीता दै उस के मायाचार तथा दोपों को तो 
देखो । में उनका वर्णन करता हूंः तुम उसे सुनो । 

[श्८] ऐसे साधु की आ्रासक्ति बढ़ जाती है और इस के कारण 
उस के छुल्कपट तथा असत्यादि दोप भी बढ़ जाते हैं जिस खत 
वह इस लोक में अपकीति को तथा परलोक में अशांति को 
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आप्त होता है और साधुत्व से वंचित होकर हमेशा. झसाछुता 
को आप्त करता रहता है 


[३५] जिसमप्रकार चोर अपने ही दुष्कर्मों के डर से हसेशा आँत- 
चित्त रहता है उसी तरह ऐसा दुबुद्धि भिछुछ भी अपने ही 
दुष्कर्मों से अख्यिर चित्त हो जाता है। ऐसा अस्थिर चित्त 
सुति शपनी मुत्;यु तक भी संबर धर्स की आराधना नहीं 
कर सकता । 


रिप्पणी-जितका चित्त भोगों में आसक्त रहता है वह कमी भी 
संयम में दत्तचित्त हो ही नहीं सकता। 


[४०] और मात्र वेशधारी ऐसा सास्‍्ठु अपने आचायों की अथवा 
दूसरे श्रमणों की सी झाराधना नहीं कर सकता । भमहाएुरुपों 
के उपदेशों का उसपर छुछ भी अभाव नहीं पढ़ता । इस 
कारण गृहस्थ सी उस की निंदा करते हैं क्यों कि वे सब 

की ऐसी अलाछुता को स्पष्ट रूप से जान जाते हैं । 


[४१५] इस अकार दुर्गुणों का सेवन करनेचाला एवं गुणों को त्याग 
देनेवाला वह साथ मरणपयत सेचर धर्म दी आराधना नहीं 


करने पाता । 


टिप्पणी-सदशुणों की आराषना से हो धर्म की आराधना होती 
है। जिस क्िवा से सदयुणों की प्राप्ति अथवा वृद्धि न होतो हो वह धर्म 
फ्रिया कहे जाने के योग्य चहीं है। 


[४२] जो कोई डुद्धिमान सांधक स्निग्ध तथा स्वादिष्ट एवं अति रसों 
से युक्त सोजनों को छोड़ कर तपश्चर्या करता है, जो' मंद 
(अमिसान) तथा प्रमादे से निद्नत्त हो, तपस्वी वन कर विकास 
माये में आगे बढता जाता है; 
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[४३] उस सिल्ु के कल्याणरूपी संयम की तरफ तो देखो जो 
अनेक साधुओं द्वारा पूजा जाता है और सोक्ष के विस्तीर्ण 
अर्थ का अधिकारी होता है । उसका गुण कथन में करता हूं, 
उसे छुस सुनोः--- 


[४४] उपरोक्त, अकार के सदृगुणों का इच्छुक तथा दुर्गुणों का त्यागी 
सि्षु सरण पर्यन्‍्त हसेशा संवर घस का आराधन करता 
रहता है। 

[४४५] ऐसा अ्रमण आचायों तथा अन्य साधुओं की सी आराधना 
(उपासना) करता है और गृहस्थ भी उस को वैसा उत्तम मि्तु 
जानकर उसकी पूजा करते हैं । 

[४६] जो झुनि तपका, वाणीका, रूपका तथा आचार भावका चोर 
होता है वह देवयोनि को प्राप्त होने पर भी किल्बिपी जात 
(निम्न कोटि) का देव होता है । 
टिप्पणी-जो वस्तुतः नप न कस्ता हो फिर भी तपत्वी कहलाने 

का ढोंग कर्ता हो, जिसकी वाणो, रूप, तथा ज्ञाचरण शालविहित न हों 

फिर भी उनको वैसा बताने का ढोंग करता हो वह जैन शासन की 
इृष्टिम “चोर? ( भिछु ) है. 

[४७] किल्विप जाति के निन्न देवलेक में उत्पन्न हुआ वह साधक 
देवत्व प्राप्त कर के सी 'किल कर्म से भेरी यह गति हुई ! 
इस वात को जान नहीं सकता । 
टिप्पणी-उच्च कोटि के देवों को ही उत्तम प्रकार के भोगसुख प्राप्त 

होते हैं ज्ञौर उन्हीं का शान इतने निमेल दोता है कि जिससे वे बहुत से 

पूव जन्मोंका ह्ाललान सकते है | ः 

[४८] वह किल्विपी देव वहां से चयकर ( यति करके ) सुक 
(जो बोल न सके ऐसे ) बकरे की योत्रि से, नरक योनि से 





दिर .. दश्वैकालिक सूत्र, 





अथवा तियेच योनि में गमन करता है जहां सम्यकत्व (सद्वोध) 
की प्राप्ति होना अत्यन्त कठिन है । 

[५४] इत्यादि प्रकार के दोषों को देखकर ही ज्ञातपुत्र भगवान 
महाचीर ने शझाज्ञा दी है कि बुद्धिमान साधक जहां लेशमान्र भी 
मायाचार या असत्याचार होता हो उसे छोड़ दे । 

[५०] इस प्रकार संयमी गुरुओं के पास से सित्ता की गवेषणा 
संबंधी शुद्धि को सीखकर तथा इन्द्रियों को समाधि में रखकर 
तीम्र संयमी तथा शझुणवान भिछु संयम सार्ग सें विचरण करे। 
टिप्पणी-निर्भवता, भिक्तु का मुद्रालेख है। सत्तोष उसका सदा का 

संगी मित्र हे। इसलिये भिक्ता उपस्थित होते हुए भी न मिलने पर अथवा 

अग्राह्म होने से छोड देने पर वह दौन अथवा खेदखिन्न नहीं होता। 


रसबृत्ति का त्याग, पूजा सत्कार की वांधा का त्याय और अपध्य 
वस्तुओं का त्याग ये तीन भिक्षावृत्ति के स्वाभाविक गुण हैं। सदग॒ु्णों के 
संडारमें वृद्धि करते २ ऐसा सेयमी साधु सहजानंद की लहरमें ही एकांतः 
भस्त रहता दहै। 


ऐसा मैं कहता हूंः- 
इस प्रकार “पिण्डैषणा ” नामक पांचवां अध्ययन समाप्त हुआ | 


नल 


धमर्थिकामाध्ययन 
न ०)न-+ 
(मोक्ष के इच्छुकों का अध्ययन) 
६६ 


सद्धम के आचरण करने का फल मोच्॒प्राप्ति है। अनन्त ज्ञानी 
'युरुपों का यही प्रत्यक्ष अनुभव है कि कमबंधन से सर्वथा मुक्त हुए 
बिना किसी भी जीवात्मा को स्थिर, सत्य एवं अबाधित सुख प्राप्त 
नहीं हुआ, प्राप्त नहीं होता ओर प्राप्त होगा भी नहीं । 


इसी लिये सुख के इच्छुक साधक सोक्तमाग के साधनभूत 
सद्धम की ही आराधना करना पसंद करते हैं। उस मोक्षमार्गम सर्वे 
प्रथम पसंदगी संपूर्ण त्याग की है। उसकी साधना करनेवाल्ा वरी 
“साधक ” कहलाता है। त्यागी की त्यागरूपी इमारत के स्तंभ को 
“ही आचार कहते हैं | ः 


एक समय मोक्षमाग के प्रवल उपासक तथा जैनधर्म के उदार 
तत्वों को आत्मभूतकर शान्तिसागर में निमम्म रहनेवाले एक महा 
चपत्वी भ्रमण अपने विशाल शिष्यसमृ॒दयय सहित गांव के' बाहर 
एकांत उद्यान से पधारे। उनके सत्संग का लाभ लेने के लिये अनेक ' 
“जिज्ञासु उनके पास गये और उन परम त्यागी, शांत; दांत, तथा 
'धीमान गणिवर को अत्यन्त भावपूणं नमस्कार कर उनने त्याग के' 


हि 


फछे दुशवेकालिक सूत्र 





आचार नियम संबंधी अनेकानेक अश्म किये। उनकी शेकाओं का 
जो समाधान किया गया उसका वणेन इस अध्ययन सें किया गया हे! 


अहिंसा का आदर्श, ब्रह्मचय के लाभ, मैथुन के दुष्परिणाम, 
ब्रह्मयय पालन के मानसिक चिकित्सापूणा उपाय, आसक्ति का सामिक 
स्पष्टीकरश आदि सब का बहुत ही सुन्दर वशुन इस अध्ययनमें. 


किया गया है । 
शुरूुदेव बोले +-- 
[५] सम्पसक्ान तथा सम्यग्द्शन से संपन्न, संयम तथा तपश्चर्या में 
रत, और आगम (शास्त्र ) क्वान से परिपूर्ण एक आचायेवये” 
( अपने शिप्यसझुदाय सहित एक पवित्र ) उद्यान में पधारे। 


टिप्पणी-उस समयमें विशेषत: मुनिवर्ग लगर के समीप के उद्यानों 
में उद्यानपतिं की आज्ञा प्राप्तर रहा करते थे और वहीं पर पभर्मग्रवचन 
उनने के लिये राजा, महाराजा, राजकर्मचारी तथा नगरजन आाकर उनका” 
लाभ लेते थे और धर्माचरण करनेमें दत्तचित्त रहा करते थे । 


[२] ( उस समय सदुबोध सुनने के लिये पधारे हुए ) राजा, 
राजप्रधानों ( संत्रियों ), ब्राह्मणों, ज्षत्रियों .तथा इतर वैश्यजनों' 
ने अपने सन की चंचलता छोड़कर अत्यन्त श्रद्धा पुव॑ विनय 
सहित उन महापुरुप से अशक्ष किये कि हे भगवन्‌ ! आपका 
आचार तथा गोचर आदि किस प्रकारके हैं, उनका स्वरूप क्या' 
है आदि सब बाते आप कृपाकर हम से कहो। 
टिप्पणी-मन को चंचलता को छोडे विना तत्त्व का गहरा अलुश्ोलन' 

नहीं होता और न चंचल मनमें विनय तथा श्रद्धा का विकास ही होता 

है। विचारक 'डष्टि प्राप्त करने के लिये मन की चंचलता का त्याय करने कीर 
एकतम आवश्यकता है इसी लिये उक्त गुण के अस्तिव का विधान उन 
ओताओं में किया है। सूतकारने इस विशेषण का यहां उपयोग कर के: 
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धर्माथेकामाध्ययन घर 


प्रकारान्तर से इस बात का उपदेश दिया है कि सुमुछ एवं जिशास ओता 
को मन को निश्चल बनाये विना धर्म एवं तत्त्व की प्राप्ति नहीं होती। 





इस गाथामें आचार शब्द का वात्तविक आशय धर्म अथवा धर्मपालन 
के मूल नियमों से है और “गोचर? शब्द का आशय संयमपालत के उन 
इतर नियमों से है जिन के द्वारा मूलब्रतों की पुष्टि होती है। 


[३] इन्द्रियोंका दमन करनेवाले, थावन्मात्र प्राणियों के सुख के 
इच्छुक, ओर निश्चल मन रखनेवाले ये विचक्तण महात्मा शिक्षा 
से युक्त होकर इस प्रकार उत्तर देने लगेः-- 


टिप्पणी-शिक्षा के दो प्रकार हैं (१) आसेवना शिक्षा; और (२) 
अहण शिक्षा । प्रथम शिक्षा शानाभ्यास का समावेश होता है और दूसरीमें 
तदनुसार आचरण करने का समावेश होता है। 


[४] (८ गुरुदेव बोलेः ) हे श्रोताओ ! घमे के प्रयोजन रूपी मोक्ष के 
इच्छुक निर्मेथों का अति कठिन और सामान्य जनों के लिये 
असाध्य माने जाने वाले संपूर्ण आचार तथा गोचर का में 
संक्षेप से वर्णन करता हूं उसे तुम ध्यान पुरवेक सुनो । 


[५] इस लोक से जिसका पालन करना अत्यन्त कठिन है उस दुप्कर 
ब्त एवं आचार का विधान एकान्त मोक्ष के भाजन स्वरूप 
एवं संयम के स्थानस्वरूप बीतराग धर्म के सिवाय अन्यन्न 
कहीं पर भी (किसी सी धर्म सें), नहीं किया गया ओर 
न किया ही जायगा । 
टिप्पणी-जैनधमं में अमण तथा गृहस्थवगं दोनों के लिये कठिन 

नियम खखे गये हैं उन नियमों का जितने अंशर्में पालन दोता जाता है 

उतने ही आओंशर्म त्याग एवं त्प की स्वाभाविक आराधना दोती जाती है 
और उसीको आत्मविकास कहते हैं। 


नि 3 आओ अ शभभल भा मारा भा ७७७७७ एए््ाणणााा 


रे दर्शवैकालिक सूत्र 
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[६] एवं के सहापुरुपोंने वाल ( शारीरिक एवं सानसिक शक्ति में 
अपक्व ), व्यक्त ( शारीरिक एवं मानसिक शक्ति में परिपक्व ) 
अथवा बुद्ध ( जराजीण) अथवा रोगि्ट के लिये भी जिन 
नियमों को अखंड एव निर्दोष रूप से पालन करने का विधान 
कर उन के सखवरूपका जैसा चर्णन किया हैं, वह में अब तुम्हें 
कहता हूं, उसे तुस ध्यान पूर्वक सुनो । 


टिप्पणी-जिन स्थानों का वन नोचे किया है उनका पालन अत्येक 
साधक को भले दी वह अवस्थामें वालक हों, युवा हो, वृद्ध दो रोगिष्ठ हो 
या नीरोय हो, कुछ भी क्यों न हो फिर भी करना अनिवार्य हें क्योंकि 
ये शुण साधुत्व के मूल हैं। श्न नियमों के पालनमें किसी .भी साधु के 
लिये कैसा भी अपवाद नहीं हे। चाहे जैसे संयोगों एवं परिस्थितियों में 
इन नियमों का परिपूर्ण पालन करना अत्येक मुनि का कर्तव्य है। 


[७] उस आचार के निम्नलिखित १८ स्थान हैं । जो कोई शअज्ञानी 
साधक उन में से एक की भी विराधना करता है वह 
अश्रमणसाव से भ्रष्ट हो जाता है । 





[८] (वे १८ स्थान इस प्रकार हैं: ) छ ब्रतों ( पंच महाभ्तत तथा 
छुट्टा रात्रिभोजनत्याग ) का पालन करना; एथ्वी, जल, असप्लि, 
चायु, वनस्पति तथा न्रस इन पदट्काय जीचोंपर संपूर्ण दुया भाव 
रखना; अकल्प्य ( दूषित) आहार पानी अहण न करना; 
गृहस्थ के भाजन (बेन ) में न खाना-पीना; उस के 
पलंग पर न बैठना; उस के आसन पर न बैठना; स्नान 
तथा शरीर की शोभा का व्याग करना । 


टिप्पणी-साधु को शरीर की शोभा बढाने के लिये स्नान, सुगंधित 
तैलादि लगाना अथवा ठपटीप करना उचित नहीं है। गृहत्थ के बर्तन, 
पलंग, आसन अथवा अन्य साधनों को अपने उपयोगमें लाना ठीक नहीं हे 





क्योंकि ऐसा करने से विलासिता एवं परतंत्रता आती है। जहां देहभान, 
विलास एवं परतंत्रता आजाय वहां संयम एवं स्वावलंवन का नाश हो जाता है। 


[६] ८ प्रथम स्थान का खरूप ) समस्त जीवों के साथ संयमपूर्वक 
वतेना यही उत्तम अकार की अ्रहिसा है ओर भगवान महावीर 
ने उसे $८ स्थानों में सब से पहिला स्थान दिया है। 
टिप्पणी-संयम ही श्रहिंसा का बीज है। अहिंसा का उपासक संयमी 

न रहे तो वह अहिंसा का पालन यथोचित रीति से नहीं कर सकता मन, 

वचन और क्वाय पर ज्यों २ संयम का रंग चढता जाता है त्यों २ साधक 

अर्दिता में आगे २ बढता जाता है ऐसा भगवान महावीरने कहा है। 


अहिंसा का पालन कैसे किया जाय ? 

[१०] संयमी साधक इस लोक में जितने भी ब्रस एवं स्थावर 
जीव हैं उनमें खरे किसी को भी जानकर या गफलत से सख्र्य॑ 
भारे नहीं, दूसरों से मरावे नहीं, ओर न किसी सारनेवाले 
की अशंसा ही करें । 

(११] (हिंसा क्यों न करे उसका कारण बताते हैं: ) जगत के 
( छोटे बडे ) समस्त जीव जीवित रहना चाहते हैं, कोई भी 
प्राणी सरता नहीं चाहता इस लिये इस भयंकर पापरूप 
प्राणिद्विसा को निर्मथ पुरुष सर्वथा त्याग देते हैं। 

[१२] (दूसरा स्थान )--लंयमी अ्रपने खा के लिये. या दूसरों 
के लिये, क्रोध से किया, भय से, दूसरों को पीडा देनेवाला 
हिंसाकारी असत्य वचन न कहे न दूसरों द्वारा कहलावे भोर 
न किसीको असत्य भापण करते देख उस की अजुभोदना 
ही करे । 

टिप्पणी-वास्तव में किसी भी प्रकारका अस्तत्य वोलना संबमी साधक 
के लिये त्याज्य द्वी है । संबमी को कैसी भाषा बोलनी चाहिये तस्संबंधी 








घ्प दृशचेकालिक सूत्र 





सवित्तर वर्णन आगे के “ सुवाक्य शुद्धि” नामक ७ वें अध्ययन में झवेगा | 
असत्य न बोलने के साथ दी साथ साधकको असत्याचरण न करने का भी 
ध्यान रखना चाहिये क्‍यों कि इन दोनों के मूलस्वरूप चिक्तृत्ति में एक हो 
प्रकार का अपत्य भाव छिपा रहता है | उनमें अन्तर केवल इतना ही .हैं 
कि एक का प्रदशीन वाणी द्वारा होता है तो दूसरे का कार्यों दास । 
इसलिये इन दोनों का समावेश एक ही पापमें किया हैं । 


[१३] क्यों कि इस लोक से सभी साधु पुरुषोंने सपावाद ( असत्य 
सापण ) की निंदा की है । असत्यवादी पुरुष का कोई भी 
जीव विश्वाल नहीं करता इस लिये असत्य का सर्वेथा 
त्याग करना ही उचित है 


[१४+१ ५] ( नीसरा स्थान ) सजीव अथवा अजीव वस्तु को थोडे 
किंवा अधिक प्रमाण में, यहां तक कि दांत कुरेदने के एक 
तिनके जैसी वस्तु को भी, उस के मालिक की आज्ञा बिना 
संयमी पुरुष स्वयं अहण नहीं करते, दूसरों द्वारा अहण नहीं 
कराते और न अदृत्त अहण करनेवाले की कभी अलुमोदना' 
ही करते हैं । 


टिप्पणी-'संयमी पुरुष” इसका आशय यहां अचौय महाजतधारी 
पुरुससे है क्योंकि ऐसा पुरुष ही कुछ भी परिपिद नहीं रखता । इसने तो 
अपनी मालिकों की भी सर्वे वस्तुओं-परि्रद्ों-को विश्व के चरणों में समर्पण 
कर दी होती हैं, इसी लिये वह सामान्य से सामान्य वस्तुको भी 
मालिक को आज्ञा के विना महण नहीं कर सकता । संयमी गुृहस्थ इस 
प्रकार का संपूर्ण त्याग नहीं कर सकता इसलिये उसके लिये अनधिकार किवा 
हक्रहित वस्तु के झहण करने की मनाई को है । इसौीको अचौर्यानुत्रत 
कहते है । प्राप्त वस्तु में भी संयम रखना और अपरिग्रद ( निमेमत्व ) भावकी 
बुद्धि करना इत दोनोंका समावेश गृहस्थ साधक के पंचम अत में होता है । 





[१६] (चोथा स्थान ) संयम के संग - करनेवाले स्थानों से दूर 
रहनेवाले. (श्रर्थात्‌ चारित्रधर्स में सावधान ) शुनिजन 
साधारण जनसमूह्दों के लिये श्रत्यन्त दुःसाध्य, प्रमाद का 
कारणभूत एवं महा भयंकर अव्ह्मचर्थ का कभी भी सेवन 
नहीं करते हैं । 

[१७] क्योंकि यद्द श्रमहाचये ही अ्धसेका मूल है । मैथुन ही महा- 
दोपों का भाजन है इसलिये भेधुन संसर्यग को निम्नेथ पुरुष 
त्याग देते हैं 
टिप्पणी-मद्यापुरुप अद्नाचर्यत्रत को स्व अ्रतों में समुद्र के समान प्रधान" 

भानते दूं क्योंकि अन्य अतोंका पालन अपेक्षाकृत सरल है । अद्मचयका पालन 

हो भत्यन्त कठिन एवं दुः्साध्य है । सारांश यह है कि अक्मचर्य के भंग से 
अन्यततों का भंग और उसके पालन से अन्य श्रतों का पालन सझुगमता से 
हो सफता दे । 

[१८] ( पांचवां स्थान ) जो साधुपुरुष ज्ञातपुत्न ( भगवान महावीर) 
के बचनों में अनुरक्त रहते हैं चे वलवण ( सिका हुआ नमक ),. 
श्राचार आ्रादिका सामान्य नमक, तेल, घी, गुड आदि अथवा 
इसी प्रकार की अन्य कोई भी खाद्य सामग्री का रात तक 
संग्रह (संचय ) नहीं कर रखत्ते हैं, इतना ही नहीं सेचय कर 
रखने की इच्छा तक सी नहीं करते हैं । 

[१४] क्योंकि इस प्रकारका संचय करना भी एक या दूसरे प्रकार का 
लोभ ही तो है श्रर्थात्‌ इस प्रकार की संचय भावनासे लोभकी 
वृद्धि होती हे इसलिये की इच्छा रखनेवाले साधु को 
साध्ठ नहीं सानता हूं किन्तु वह एक श्रत्र॒ती सामान्य गृहस्था 
ही है। 
टिप्पणी-सच पूृछिये तो ऐस। परिब्रददी साधु गृदृस्थ को भी उपमा केः 

योग्य नहीं है क्योंकि गृहस्थ तो त्याग न कर सकने के कारण अपने आपको: 





पूर्ण संबमी नहीं वताता, किन्तु ऐसा साधु तो अपने आपको 'साधु? ह 
पूर्ण सेयमी-कहलवाता है । भावों की हट्टि से विचार करने पर हमें मालूम 
होता है कि ग्रहस्थ के उस थोडेसे त्यागर्मे भो पूर्णोश्रद्धा-सम्यक्व-को भावना 
छिपी हुई है तमी तो वह भगवान के कद्दे हुए मार्ग ' पर पूर्ण अद्धान 
रखकर अपनी शक्त्यनुसार उसका पालन करता है; किन्तु एक साधु तो 
त्याग की चरम सीमा पर पहुंच कर भी उस पदस्थ के योग्य त्याग के 
विरुद्ध परिग्रह इकट्ठा करने लगता हैं तो यह उसके लिये अ्रतिचार नहीं 
किन्तु अनाचार है और स्वेच्छापूर्वक्त अनाचार के मूल में अश्रद्ध-मिथ्यात्त-भाव 
छिपा हुआ है । इसलिये आचारयोने ऐसे मिथ्यात्री साधु की अपेक्षा सम्यक्त्वी 
( सम्यम्धष्टिे) आवक को ऊंचा (श्रेष्ठ ) बताया है । 


[६०+२१] ( यहाँ कोई यह शेका करे कि साधु वख्थ, पात्र इत्यादि 
वस्तुएं अपने पास रखते हैं तो क्‍या ये वस्तुएं संग्रह था 
परिग्रह नहीं हैं ? उसका समाधान इस गाथा से किया जाता हैं: ) 
संयसी पुरुष संयम के निर्वाह के लिये' जो कुछ भी वख्र, पात्र, 
कंबल, पादपुंदुन, रजोहरण आदि संयम के उपकरण घारण करता 
अथवा पहिनता है उसको जगत के जीवों के परम रक्षक ज्ञातपुत्र 
भगवान महावीर देव ने परिश्रह नहीं बताया, किन्तु उस में 
संयम धर्म कहा है | यदि साधु उन वस्रादि उपकरणों में ममत्व 
भाव (सुर्झां साव) करेगा तो ही वे उसके लिये परिग्रह है 
ऐसा ऋषीश्वर भगवान ने कहा है । । 
टिप्पणी-संयम के साधनों को निरासक्तः भाव से भौगना इस में धर्म 

है क्योंकि ये संयम की रक्षा, वृद्धि एवं निर्वाह के कारण हैं किन्तु जब ये 

साधन ही साधन न रहकर उल्टे वंधनरूप हो जाते हैं तभो वे त्याज्य हो 
जाते हैं | इसीलिये, यदि सच पूंचा जाय तो संयम न तो, वस््र, धारण 
करने में है और न वक्त त्याग में, किन्तु भावना में हैं। इसी रहस्त को 
यहां समझाया है | वस्त्र तथा समस्त साधनोंका त्यागी भी यदि आसक्त है 





अर्थात्‌ त्यागमाव का उसमें विकास नहीं हुआ है तो वद्द तालिक दृष्टि से 
संयमी (साधु ) नहीं हू । 

जैन धर्म का त्याग आत्मा से अधिक संबंध रखता है। केवल वाद्य 
त्याग को शाख्कारों ने मुख्यता नहीं दो ऐ । यदि एसेी मुख्यता दी जायगी 
तो वस्तुतः उसका कोई मदृत्व ही न रहेगा क्योंकि ऐसा मानने से: 
संसार के समस्त पशु, रास्ते भें नंगे पडे रहनेवाले मिंचुक आदि सभी परम 
संयमी कइलाने लगेंगे क्योंकि उनके पास वाह्य रूप में तो किसी भी प्रकार 
का परियद दे ही नहों । फिर वे साधु क्यों नहीं ? श्सलिये श्रन्त में 
यही मानना पड़ेगा कि त्याग तो वही सच्चा है जो भात्मा के अन्तस्तल में 
से गएरे वराग्य के प्रतिफल ख़रूप पैदा हुआ दो । इसी त्याग को जैन धर्म 
में “त्याग ? कद्दा हे । 


[२२] इसलिये सब वस्तुओं ( बख्र, पान्न आदि उपधि ) तथा 
संयम के उपकरणों के सेरज्षण करने में अ्रथवा उनको रखने में 
ज्ञानी पुरुष ममत्व नहीं करते हैं; और तो क्या, अपने शरीर 
पर भी थे ममत्व नहीं रखते । 


टिप्पणी-संयमी पुरुष देहभान को भूल जाने की क्रियाएं सदा करते हैं । 
जिस शरीर का संवेध जन्म से लेकर मरणपर्यत है और जो अशानजन्य कर्मोते 
आत्मा के साथ एक रुप दो गया है ऐसे शरीर पर भी जो ममत्वभाव नहीं 
रखता हैं अथवा देहभान भूल जाने की चेष्टा करा रहता है ऐसा चरम 
वैराग्यवान साधु वस्र, पात्र, कंवल आदि पर कैसे मोह कर सकता है? और” 
यदि शन वस्तुओं पर उसको मोह दो तो उसे संयमी केसे कहा जाय 
[२३] (छद्ठा बत ) सभी ज्ञानी-पुरुषों ने कहा है कि अहो! साध 
पुरुषों के लिये केसा यह नित्य तप है कि जो जीवनपयेन्त 
संयम निवहि के लिये उन्हें मित्ाव्रत्ति करमी होती है और" 
एक भक्त श्र्थात्‌ केवल दिवल में ही आहार अहण कर रहना" 





होता हैं, और रात्रि में उनको आहार अहण का सर्चथा त्याग 

करना होता है । 

टिप्पणी-चार पहरों का एक भक्त होता है | “एक भक्त ? शब्द का 
£ एकवार भोजन करना ? भी अथे हो सकता है किन्तु यहां उसका आशय 
रात्रि भोजन त्याग से ही है । 


[२४] ( राज्रिमोजन के दोप बताते हैं:) धरती पर ऐसे त्रस एवं 
सूचम स्थाचर जीव संदेव व्याप्त रहते हैं जो रात्रिको अंधेरे से 
दिखाई नहीं देते तो उस समय आहार की शुद्ध गवेपणा किस 
प्रकार हो सकती है । 


टिप्पणी-राज्िको आहार करने से अनेक सूक्ष्म जीवों की हिंसा शो 
सकती है तथा भोजन के साथ २ जीव जन्ठुओं के पेट में चले जाने से 
रोग हो जाने की संभावना है । तीसरा कारण यह भी है कि रातिमोजन 
करने के वाद तुरन्त हो सो जाने से उसका यथोचित पाचन भी नहीं होता । 
इस प्रकार रात्रिभोजन करने से शारोरिकि एवं धामिक इन दोनों दृश्यों से 
अनेक हानियां होती है । इसीलिये साधु के लिये रात्रिभोजत सर्वथा निषिद्ध 
“कहा गया है ।' ग्रहस्थों को भी इसका त्याग करना योग्य है क्योंकि इन 
दोषों की उत्पत्ति भें उसके पदस्थ के कारण कोई भिन्नता नहीं होती | 


(र९] और पानी से सीगी एव्वी हो, अथवा प्रृथ्दी पर चीज फैले 
हों श्रथवा चींटी, कुंधु आदि बहुत से सूच्म जीव मागे में 
हों इन सबको दिनमें तो देखकर इनकी हिंसा से बचा जा 
सकता है किन्तु रात्रि को कुछ भी दिखाई न देने से इनकी 
हिंसा से केसे बचा जा सकता. है ?.( इनकी हिंसा हो: जाने 
की पूर्ण संसावना है ) 

२६] इत्यादि प्रकार के अनेकानेंक दोषों की संसावना जानकर ही 
शातपुत्र भगवान महावीर ने फरसाया है कि निर्भेन्‍्थ ( संसार 
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की अंथि .से रहित ) साधु पुरुष रात्रि में किसी भी श्रकार का 
आहार एवं पेय (प्रवाही पीने योग्य पदार्थ) का सेवन न करे । 


[२७] ( सातवां स्थान ) सुंलमाधिवंत संयमी पुरुष मन, वचन और 
काय से एंथ्वीकाय के जीवों को नहीं मारता, दूसरों द्वारा नहीं 
मरवाता और न किसी मारनेवाले की प्रशंसा हो करता है। 


टिप्पणी-साधु पुरुष जब संयम अंग्रीकार करते हैँ उस समय तीन 
करण (छत, कारित एवं अतुमोदना ) और तीन योगों (सन, वचन और 
काय ) से ढिंसा के मत्याज्यान लेते हैँ । पढिले जत के ३)८३८६१८६८-८९१ 
भेद; दूसरे शत के ३३८३८६)८४-श८ मेद; तीसरे जत के ३१९८३८६५८६८४५४ 
भेद; चौथे ज्त के ३१९३८६)८३-२७ भेद; पांचवें जत के ३००३८६)८६-:५४ 
मेद; और छट्ठें त्रत के ३६ भेद होते हैँ । शसका सविस्तर वर्णन इसी अंथके 
चौथे अध्ययन में किया गया है । 


[२८] क्योंकि एथ्वीकाय की हिंसा करनेवाला पृथ्वी के श्रश्रय में रहने 
वाले दष्टिसे दीखने ओर न दीखनेवाले सिनत्न २ भ्रकार के 
अनेक न्नस एवं स्थावर जीवों की भी हिंसा कर डालता है। 


[२६] यह दोप दुर्गति का कारण है ऐसा जानकर एथ्वीकाय के 
समारंस (सचित्त पृथ्वी की हिंसा करनेवाले कार्य ) को साधु 
पुरुष जीवनपयेन्त के लिये व्याग दे । 


टिप्पणी-केवल साधु पुरुषों के लिये ही ऐसे कठिन अत के पालने 
की आशा दो है क्योंकि गृहस्थजीवन तो एक ऐसा जीवन है* जहां इन 
सामान्य पापों को किये विंना कोई काम ही नहीं हो सकता। फिर भी 
गहस्थ को सी सव जगह सावधानी एवं विवेक रखना चाहिये । 


, [३०] ( शआठवां स्थान ) सुसमाधिवंत संयमी पुरुष मन, बचन और 
कायसे जल्लकायके जीवों की हिंसा नहीं- करता, दूसरों से हिंसा 





उसकी शलुमोदना ही करता है । 

[११] क्योंकि जलकाय जीवों की हिंसा करनेवाला जलके आश्रय 
रहनेवाले दृश्य एवं अच्श्य सिन्न २ प्रकार के अनेक न्नस एवं 
स्थावर जीवों की भी हिंसा कर डालता है । 


टिप्पणी-पुथ्वी, जल, अग्नि, वायु और वनस्पति सरीखे सूच्रम जीवों 
की संपूर्ण अद्दिसा का पालन करना गृहस्थ जीवन में सुलभ” नहीं दे श्सलिये 
गुहस्थ आवक के प्रथम अतमें सुसाध्य केवल श्रस जीवों की दिंसा का हीः 
त्याग कराया है और उसमें भी अपना कततैव्य बजाते समय एवं अनेक 
प्रसंगो में खास अपवाद नियमों का भी विधान किया हे किन्तु उनसे पृथ्वी, 
जल आदि जीवों का गृहस्थ मनमाना दुरुपयोग या नाश करे ऐसी छूट नहीं 
दी गईं | सातवें ब्रत में गृदस्थ को खास तौरपर चेताया गया है कि ,वह 
आवश्यकता से अधिक किसी भी पदार्थ का उपयोग न करे और छोटे बड़े 
प्रत्येक कार्यमें जीवरन्ञा की सावधानता एवं विवेक रखे । # 

[३२] यह पाप दुर्गेति का कारण है ऐसा जानकर जलकाय के 
समारंभ को साधुपुरुष जीवनपर्यन्त के लिये त्याग दे । 
टिप्पणी-जैन सूत्रों भें “आरंभ? एवं “समारंभ? के अथे “हिंसक 

क्रिया करना? और “ हिंसक क्रिया के साधन जुटाना” है । 

[३३] ( नोवां स्थान ) साधु पुरुष अप्ि सुलगाने की कभी भी इच्छा 
न करे क्‍योंकि वह पापकारी है ओर लोहे के अखश्स्त्रों की 
भी अपेज्षा अधिक एवं श्रति तीक्एण शसत्र है ओर उसको सह 
लेना अत्यंत दुष्कर है.। 

[३४] और भी ८ श्रप्ति ) पूर्व, पश्चिम, उत्तर एवं दक्षिण इन चारों 
दिशाओं तथा ईशान, -नैऋत्य, वायव्य एवं झआपेय इन चारों 


# ' विशेष सविस्तर वर्णन जानने ;के लिये आवक प्रतिक्रमण विधि देखो। 





वस्तु को जलाकर भस्म कर डालती है । 


[३५] श्र्ति आरिसात्र का नाशक ( शस्त्र ) है-इसमें छेशमात्र फी 
शंका नहीं है, इसलिये संयमी पुरुष प्रकाश किंवा ताप लेने 
के लिये कभी सी अपम्िकाय का आरंभ न करे। 


[३६] क्योंकि यह पाप दुर्गति का कारण है ऐसा जानकर साधु 
पुरुष अभिकाय के समारंधभ को जीवनपयन्त के लिये त्याग 
कर देते हैं। 


[३७] ( दसचां स्थान ) क्ञानी साधु पुरुष वायुकाय के आरंस (हिंसा) 
को भी अम्रिकाय के आरंभ के समान ही पापकारी-दूपित 
मानते हैं इसलिये पट्काय जीवों के रक्षक साधु को वायु का 
आरंभ न करना चाहिये। 


[श्८म] इसलिये ताडपन्न के पंखासे, सामान्य वीजना से अथवा 
वृक्षकी शाखा को हिलावर संयमी पुरुष अपने ऊपर हवा नहीं 
करते हैं, दूसरों से अपने ऊपर हवा कराते नहीं हैं और दूसरों 
को वैसा करते देखकर उसकी अनुमोदना भी नहीं करते हैं। 


[शश| और संयसी छुरुप अपने पास के घरों, पात्नों, कंबल, 
रजोहरण आदि ( संयम के साधनों ) के द्वारा भी वायु की 
उदीरणा ( वायु उत्पन्न होने की क्रिया ) नहीं करते हैं किन्तु 
उनको उपयोग पूर्वक संयम की रक्षा करने के लिये ही धारण 
करते हैं । 

[४०] क्योंकि यह दोप दुरेति का कारण है ऐसा जानकर साधु 
पुरुष जीवन पर्यत के लिये वायुकाय के समारंभ का व्याग 


कर दे। 
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[४१] ( ल्यारहवां स्थान ) सुससाधिदंत संयसी जुरुप सन, वचन ओर 
काय से वनस्पति की हिला नहीं करते, दूसरों द्वारा हिंसा 
नहीं कराते और न चैसे किसी हिंसक की भरशंसा ही 
करते हैं । 

[४२] क्योंकि वनस्पति की हिंसा करने वाला दह मनुष्य वनस्पति के 
आश्रय में रहने वाले ध्श्य एवं अदृश्य अनेक अ्रकार के जीवों 
की सी हिंसा कर डालता है। 

[४३] इसलिये यह दोष दुगेति का कारण है ऐसा जानकर साथु 
पुरुष जीवन पयेत के लिये वनस्पतिकाय के आरंभ का 
व्याग कर दे। 

[५४] ( वारहवां स्थान ) सुलसाधिवंत पुरुष सन, वचन और काय 
से न्रस जीवों की हिंसा नहीं करता, हिंसा कराता नहीं और 
इन जीवों की हिंसा करनेवाले की प्रशेसा सी नहीं करता। 
टिप्पणी-त्रतकाय अर्थात्‌ चलने फिसने वाले जीव। इनमें द्वीन्द्रिय 


जीवों से लेकर प्रंचेन्द्रिय जीवों तक का समावेश दोता हू। हृमि, 

सौंस, पशु एवं मनुष्य इत्यादि सभी न्रव जोब कइदाते हैं। 

[४५] क्ष्योंकि अलजीयों की हिला करने वाला उन श्सकाय जीवों के 
आधार पर रहते हुए अन्य दृश्य एवं अद्श्य अनेक प्रकार के 

जीवों की भी हिला कर डालता है। 

६] और यह दोप छुगेति का कारण है ऐला जादकर साछु पुरुष 
जीवन पयत के लिये ब्रलक्राय के जीवों की हिंसा का 
त्याग कर दे। 


टिप्पणी-ज्पर जिन वारह स्थानों का वर्णन किया है थे साधु के 
* मूल्युण ? कहडाते हें। अब आये ६ उत्तर शुणगों का वर्णन करते हैं। 
* नूलगुणों को युष्ट करने वाले युय को « उत्तर युण ? छहते हैं। 


5-->-छऋछण८गमऋनमममा आरा ४ ं छऋाआनू॑ओंमंाआआण-िाछऋऋंोॉओेंंऋं» आय 2 


धमर्थिकासाध्ययन हर 












[१०] (तेरदवां स्थान ) श्राह्मर, शस्या, वस्त्र, तथा पात्र इन चार 
प्रकारों में से किसी भी प्रकार की वस्तु यो, जो साधु पुरुष 
के लिये अकरप्य ( अग्राह्च ) हो उसको सिक्ठ कसी भी अहण 
न करे श्र्थाव इनमें से जो कोई भी वस्तु अ्रकतप्य हो उसे 
त्याग कर संयमी अ्रपने संयम पालन दत्तचित्त रहे । 
टिप्पणी-भ्रीमान्‌ एस्मिद्रसूए्जीने दो प्रकार के अकल्य माने हैं। 

(१) शिज्षा स्थापनाकल्य अर्थाद्‌ प्िंडनिर्युक्ति तथा श्ाहारादि की एपणाविधि 

माने बिना आहार ग्रहण करना और उसमें दोष दोने की संभावना होने से 

उसे 'अफल्य कहा है; तथा (२) स्थापनाकल्प-एलका वर्णुन निम्नलिखित गाथाओं 
में दिया गया हैँ। ऐसी वस्तुओं को साधु पुरुष कभी भी झहण न करें । 

[४८] भाहार, शस्या, वस्र एवं पात्र इन चार वस्तुओं में से संचमी 
साधु के लिये जो २ वस्तु भ्रकत्प्य हों उन्हें अहण करने की 
साधु कभी भी इच्छा तक न करे किन्तु जो कोई कह्प्य हों 
उन्हें ही चद अहण करें। 

[५श] जो कोई साधु (१) नियाग (नित्यक ) पिंड॒( श्र्थाव्‌ नित्य 
प्रति एक ही घर से आहार लेना ) श्रथवा “भमायत्ति (अर्थात्‌ 
जो कोई ममत्व भाव से थामंत्रण दे वहीं भाहार लेना), (२) 
भित्तु के लिये ही खरीद कर लाया हुआ शाहार लेना, 
(३) साधु के निमित्त ही चनाया गया आहार भअहण करना, 
(४) दूर २ से आकर साघ्ठ को श्राह्मर दें ऐसे श्राह्मर को अहण 
करना-इन श्रकार के दूषित आहार पानी की जो साध अहण 
करता है चह मिछ (परोज् रीति 'से ) जीवहिंसा का अनुमोदन 
करता है ऐसा भगवान्‌ मद्दावीर ने फरमाया है। 
टिप्पणी-अपने निमित्त से कितती जीवकी ऐसा न हों तथा किसी को 

दुःख न हो उस प्रकार से अद्दार आप्त कर संयमी जीवन का निर्वाद करना- 

> यही मभिक्ुओं का भम दे। - ह 


शा 









४४ किए आया दुशवेकालिक सूत्र 
[१०] इसलिये संयम में स्थिर चित्तवाला घर्मजीवी निर्मंथ घुरुप क्ीत, 
श्ोदेशिक, झाहत आदि दोपों से युक्त आहार पानी भहण 
नहीं करता | 

'टिप्पणी-इसका सविस्तर वर्णन जानने के लिये इसी श्घ का तोसफ 


अ््ययन देखो । 


[११] (चौोदहवां स्थान ) गृहस्थ के कांसा आदि धातुओं के घ्यालों,. 
दूसरे वर्तनों ( गित्ञास, छोटा, धाल्वी आदि ) अथवा मिट्टी के 
बतेन में आहार करनेवाला मिछ अपने संयम से अष्ट हो 
,जाता है। 


[६२] ( क्ष्योंकि मृहस्थ के वर्तनों से जीमने से ) उसके बर्तनों को 
यदि धोना पड़े तो ठंडे सचित्त पानी की हिंसा होगी और 
उसकी दूर फेंकने से अ्रन्य बहुत से जीवों की हिंला 
होगी, इसीलिये तीथंकरादि देवोंने वैला करनेसें असंयम 
कहा है। 
टिप्पणी-ऊपर ऊपर से देखने ते तो वहां ऐसा मादूम होता हे क्वि 

चदि छेसी सामान्य वातसे भी साधुके संबम का लोप हो जाया करें 

तो संयमी कैसे जीवित रह सकता है? परन्तु इस अइन पर नंभौरता से 
विचार करने पर मालूम हो जायया कि सामान्य दोखती हुई स्खलना भी 
ऋमरा: थोडी २ देर बाद दूसरी अनेक भूलों को जन्म देतो रहतो है और 

अन्तमें पर्णिम एतना भयंक्षर आता है कि संवम से अष्ट होने का मौका आ 

पढ़ता हैं। इसीलिये साधु के लिये सामान्य जैसी भूलों से सतत जागृत रहने 

का विधान किया हैं। 

गृहस्थों के व्तेनों में भोजन करने से संयमी में इतर दोषों के भो 
पैदा दोजाने की सभावचा है इसीलिये अपने ही क्ाए्ठ, मिट्टी के पात्नों में 
भोजन करने का संबमो के लिये विधान किया गया हे। 
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[१५३] फिर गृहस्थ के चतेनों से भोजन करने से पश्चात्कम तथा 
पुराकम ये दोनों दोप लगने की भी संभावना है। इसलिये 
साधुओं के लिये उनमें भोजन करना योग्व नहीं है ऐसा 
विचार कर भि्रथ पुरुष गृहस्थ के वर्तनों में भोजन नहीं 
करते हैं । 


टिप्पणी-पुराकर्म तथा पश्चात्कम का खुलासा इसीग्रंथ के पांचवें 
अध्ययन भें प्रथम उद्देशक्ष की ३२ वीं तथा ३५ वो गाधामे किया है। 


[६४] (पर्द्दहवां स्थान) सन की चारपाई, निवार का पलंग, सन्‌ 
की रस्सियों से वने हुए मचान तथ। वेंत की आराम कुरसी 
आदि आसन पर बैठना या सोना ( लेटना ) साधु पुरुष के 
लिये अनाचीर्ण ( अयोग्य ) है। 

[१५] इसलिये तीर्थकरकी श्राज्ञा का आराधक निम्रथ सुनि उक्त प्रकार 
की चारपाई, पलेग, मचान अ्रथवा वेंत की कुरसी पर नहीं 
बैठता दे क्योंकि 'वहां पर रहे हुए सूच्म जीवों का प्रतिलेखन 
बराबर नहीं हो सकता और साधु जीवन सें विलासिता झा जाने 
की आशंका है। 


[६६] उक्त श्रकार के आसनों के कोनों से नीचे या आसपास श्रेघेरा 
रहा करता है इस कारण उस अंपेरे में रहने घाले जीव 
वरावर न दीखने से उनपर बैठते हुए उनकी हिंसा होजाने की 
आशंका है। इसलिये महापुरुषोंने इस अ्रकार के मचान तथा 
पलंग आदि पर बैठने का त्याग करने की अआज्ञा दी है। 


[५७] ( सोलहवां स्थान ) गोचरी के निमित्त मृहस्थ के घर बैठना 
योग्य नहीं है क्योंकि ऐसा करने में ,निश्नलिखित दोप लगने 
की संभावना है और अज्ञान की भ्राप्ति होती है। 





गृहस्थ के घर बचैंठने से रूगनेवाले दोप 
[५८] चह्मचये चऋत के पालने से विपत्ति (कृति) आने की संभावना 
हैं। वहां आणीओं का चध होने से साधु का संयस दृूपित 
हो सकता है। यदि उसी समय अन्य कोई भिखारी सित्ताथे 
आचे तो उसको आधात होने की संभावना है और इससे उस 
गृहस्थ का कोप साजन वन जाने का डर भी है। 
टिप्पणी-मुहस्थ सियों के अति परिचय से कंदाचित अहमचर्य मेग 
हो जाने का ढर है। गृहस्थ ली, पस्विव होने से रागी दत क्र उस मिकछु 
के निर्मित खानपान बनावे जिसमें जीवों की विश्धदना होने का डर ६ और 
मालिक को भी सुन्ति के चरित्र पर संदेह होने से क्रोध करने का 
अवसर आ सकता हे। इत्यादि दोष इएंपराओं पर विचार करके हो महर्पिंयोंने 
मिछ की यहस्य के घर जाकर बैठने की मनाई की है। 


[२९] झसूहस्थ के घर जाकर बैठने से ब्रह्मचर्थ का यथार्थ पालषय 
( रत्ुण ) नहीं हो सकता और गृहस्थ खली के साथ अतिपरिचय 
होने से दूसरों को अपने चरित्र पर शंका करने का सोका 
मिल सकता है। इसलिये ऐसी कुशीलता (दुराचार ) को 
बढाने वाले स्थान को संयसी दूर ही से छोड दे (अर्थात्‌ सुनिः 
गहस्थों के यहां जाकर न बैठे)। 
रिप्पणी-युहत्थों के यहां शारीरिक कारण बिना बैठना अथवा कथावार्ता 

आदि कहना ये सब दारतें संचम को धातक हैं इसलिये इनका त्याग करना 

उचित दै। 

[६०] किन्तु रोगिष्ट, तपस्वी अथवा जरावस्था से पीडित इनमें से 
किसी भी अकार का साधु गृहस्थ के घर कारणवश बेठे तो 
वह कह्प्य है। ेल्‍ 
टिप्पणी-रोच, तपम्चर्या तथा डुढापा शरीर कौ शिथिल वना देते हैं। 

इसलिये योचरी के निमित्त गया हुआ शेसा साधु थक कर होफने लगे या 


व >--०००39500.0%52200 2: : ९०००--२००००००+००-०७५००-००-८७न२००००७५५०००क०ल०० ०७०७५ ५० न०+ कल 


धर्मार्थकासाध्ययन ३०१ 

के लक >++प«++»-्न ५ पे क+न्‍स सन पर पन>+८9+2८५ ८9 प ८ सन पतन > न प कस कक क ८ तक >> क5५८५ 5.८८ ७»+»कसल+८+५+-+-++-८५+++++++८ ८5 
यफ जाय तो झुहस्थ के यहां उनकी आशा ले कर विवेकपूर्वक्क अपनी थकावट 
दर करुने के लिये वहां वैठ सकता है। यह एक श्रपवाद भार्ग है। इसका 
एक या दूसरे प्रकार से लाभ लेकर कोई अनथे स कर बैठे इसको सद 
साधुओं को संभाल रखनी चाहिये। 


[६१] ( सन्नहवां स्थान ) रोगिष्ठ किंवा विरोगी कोई सी सिछु यदि 
स्नान की प्रार्थना करे ( अर्थात्‌ स्लान करना चाहे ) तो इससे 
अपने आचार ( संयम घर्स ) का उल्लंघन होता है और उससे 
अपने घतरम छति आती हैं ऐसा वह माने। 

[६२] क्योंकि ज्ारभूमि अथवा दूसरे किसी भी प्रकार की चेसी भूमि 
पर असंख्य अतिसूचम प्राणी ब्याप्त रहते हैं इसलिये यदि 
सिचु सर्म पानी से भी स्नात करेगा तो उन (जीवों की ) 
विराधना हुए बिना न रहेगी। 


[६३] इस कारण उंडे अथवा गर्म ( सजीव अथवा निर्जीव ) किसी 
प्रकार के पानी से देहभानव से सर्वथा दूर रहनेवाला साधु स्ान 
नहीं करता और जीवन परयन्‍त इस कठिन प्रत का पालन 
करता है। 
टिप्पणी-ज्ान से जिस प्रकार शरीर शुद्धि द्ोती ह उसी प्रकार 

सौंदर्य वृद्धि भी होती हे और इसो इ्ष्टिदंदु से सिर्फ त्यागी के लिये इसे 

निषिद्ध कहा है! 

यचपि वैधक के नियमों के अनुसार त्यागी कक लिये मी देहशुद्धि 
को झावद्यकता तो हैं ही किन्तु वह शुद्धि तो सूर्य की किण्णों आदि से 
भी हो सकती है। दूसरा कारण यह भी हे कि साधु पुरुष का आहार, 
विद्दार और निंद्ाारादि क्रियाओं के नियम दी छुछ ऐसे हैं कि जिनसे 
खमभावतः उनका शरीर खच्छ रहता है। इस के साथ ही साथ वह- ऋ्मचर्य 
आंदि जता का सो पालन करता है इस कारण उसका शरीर भी अशुष्प 
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नहीं होता है। परंतु यदि कदाचित्‌ शरीर को घ्रुष्धि हो तो जैन सूत्रोंने 
त्यागो को सदसे पहिले उस अशुप्पि को दूर करने की छूट दो है और 
जब तक शुध्षि न हो जाय तब तक स्वाध्यायादि कोई भी धामिक क्रत्रा न 
करने का खास भारपूवेक आग्द किया है। ( व्शिव विरुठृत वर्णन के लिये 
छेद सूत्र को देखो ) 

इस के ऊपर से ज्ञान करना किस अंधिते, किस के लिये, और किस 
स्थिति त्याज्य है उसका सुश पुरुष को किवेकपूर्वक विचार करला उचित हैं। 
सूतकारने उसका ६६ वीं याधामें समाधान सी फिया हैं। 


[१४] ( अठ्वारहवां स्थान ) संचमी पुरुष स्नान, सुरयधी चन्दन, लोभ 
कुंकुम, प्चकेशर आदि सुगेधित पदार्थों को कमी भी अपने 
शरीर पर न क्षयावे और न उनका सर्दन अर्दि ही करे। 

[६५] प्रमाणोपेतवस्रवाले ( यथाविधि प्रमाणपूवेक बख्त रखनेवाले ) 
स्थविरकलपी अथवानप्त जिनकलपी अवस्थायाले, द्न्य से तथा 
भाव से सुंडित ( केशलोच करनेवाले ), दीषे रोम तथा नख 
रखनेवाले तथा मैथुन से सर्वेथा विरक्त ऐसे संयमी के लिये 
विभूषा सजावट था शूंगार की क्या जरूरत है? 


रिप्पणी-सारांश यह है कि देहभान से स्वधा दूर और सांसारिक 
पदार्थों के मोह से विरक्त त्यागी को अपने शरीर को सजाने की कोई भो 
आवश्यकता नहीं हैं क्योंकि शरीर खंगार भिकछ के लिये भूषण नहीं किन्तु 
एक बडा दूषण है । 
[६६॥ ( यदि साधु अपने शरीर की सजावट करे लो ) 'विभूषा के 
निमित्त से सिछु ऐसे चीकने कर्मों का बंध करता है कि जिनके 
कारण चह दुस्तर सर्यकर संसाररूपी सागर सें गिरता है। 


टिप्पणी-लान हो, चन्दसविलेपन हो अथवा वस हो कुछ भी क्रिया 
ज्यों न हो, किन्तु जब वह शरीरविभूष्ा के निमित्त करू या पहनी जाती 
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है तव वह साधक के लिये उल्ही बाधक हो जाती है और इसीलिये वह 
त्याज्य है । 


[६७] क्योंकि ज्ञानीजन विभूषासंबंधी संकरप विकरप करनेवाले मनको 
बहुत ही गाढ कर्मबंध का कारण सानते हैं और इसीलिये 
सूच्म जीवों की रचा करने वाले साधु पुरुषोंने उसका मन से 
सी कसी सेवन (चिन्तवन ) नहीं किया। 


टिप्पणी-शरीर की टापटीप में जिस का चित्त संलम रहता हद ऐसा 
पुरुष तत्सेबंधी अनेक प्रकार के दोप कर डालता है और उसका चित्त सदा 
आंत रहता है। 


[६८] सोह रहित, वस्तु के खरूप को यथार्थ रूपमें, देखनेवाला तथा 
संयस, ऋजुता तथा तपमें रक्त साधुपुरुष अपनी आत्माकी दुष्ट 
प्रकृति को खपा देते (जय कर देते ) हैं। चे निर्भथ सुनि पूर्व 
संचित पापों के बंधों को सी जय कर देते हैं ओर नये 
पापवंध नहीं करते हैं। 

६६] स्वेदा! उपशांत, मसत्वरहित, अपरिप्रही, आ्राध्यात्मिक विद्या का 
अनुसरण करने वाले, यशस्वी, तथा प्रत्येक छोटे बडे जीवों का 
आत्मवत्‌ रक्षण करने घाले साधक शरदऋतु के निर्मल चंद्रमा 
के समान करममल से सर्वथा रहित होकर सिद्धगति को प्राप्त 
होते हैं अथवा खबपकम अवशिष्ट रहने पर उच्च प्रकार के 
देवलोक में उत्तम जाति के देव होते हैं । 
टिप्पणी-आचार धमं के जत त्यागी जीवन के अनिवार्य नियम हैं 

इन नियमों में अपवादों को लेशमानत्र सी जगह नहीं है क्योंकि उसपर ही 

तो त्यागी जीवन की रक्षा का आधार है। 
आचार के इन १८ स्थानों में शअ्रहिसा, सत्य, 'अचौय, अह्मचये, 
अपरियद ये ५ महाजत हैं और ये मूलयुय हैं। मूलगुण ये इसलिये हैं 
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क्योंकि समस्त अकारों के त्याग के मूल ये हैं। इनके सिवाय १३ शुण और 
हैं और ये सब॑ श्न मूलशुद्यों को परिपुष्ट दनाते एँ। इसलिये मिछुकों चाहिये 
कि वह अपने सूलयुणों की रक्ामें सदैव जागृत रहे। 

रात्रिमोजन सारौरिकिं शव धार्मिक दोनों दृष्टियों से त्याज्य है। भद्िसा 
की संपूर्ण आराधना के लिये ६ प्रकार के जीवों का शान करने के समान 
हो उनकी रक्षापूर्ण आचार रखना जरूरी है। और इतनी ही आवश्यकता शरीर 
सौंदर्य तथा गुहस्थसंसर्य श्त्यादि के त्याग की है। 

पतन के निमित्तों ले दूर रहकर मात्र साधुजोवन की साधना में तत्नीन 
रहने के लिये ही, साधु के नियमों का विधान हुआ है। कोई भी सापक 
इत निवरमों को पराधीनता का चिन्ह समझ कर छोड़ देने की सूल न करे 
ओझौर न इनको तरफ वेदरकार ही देने क्योंकि नियमों की पराधीनता साधक 
जोवस के लिये उपयोगी हीं नहीं किंतु कायेसापक भी है। 


ऐसा मैं कहता हूँ- 
इस प्रकार धर्माथैकाम ! नामक छा अध्ययन समाप्त हुआ। 


ल्ड्श्थल्ध्यझस 


&«_ 
सुवाक्यशाद्ध 
कल न 
( भाषा संबंधी विशुद्धि ) 
७ 

जिस प्रकार साधक के लिये कायिक संयम अनिवाये एवं 
आवेश्यक है उसी प्रकार साधक के लियें वचनशुद्धि की मीं पूर्ण: 
आवश्यकता हैं । 

वाणी अन्तःकरण के भावों को व्यक्त करमेका एक साधन है 
ओर इतनी ही इसकी उपयोगिता है । इसलिये निष्कारण वाणी के 
उपयोग को वाचालता अथोत्‌ वाणी का दुरुपयोग कहा है। यही 
कारण है कि विशेष कारण के विना सजन पुरुष बहुत कम बोलते 
हैं यहां तक कि वे बहुधा मोन से ही रहते हैं | 

जो कोई भी वाणी का दुरुपयोग करता है वह अपनी शक्ति 
का दुव्यब करता है, इतना ही नहीं, उतनी ही उसकी वाणी की 
शक्ति भी नष्ट होती जाती है | इसका फल यह होता है कि सामने 
के आदमी पर अभीष्ट असर नहीं पडता, साथ ही साथ उसमें असत्य 
अथवा कठोरता आने का भी डर रहता है। 

इसलिये वाणी कैंसी ओर कहां वोलना उचित है यह विषय 
साधक के दृष्टिबेंदुस अंतीव उपयोगी एज महत्त्वपूर्ण है ओर इसका: 
वर्णन इस अध्ययन में विस्तार के साथ किया गया है | 


५ + -+-+-+>++« ++>++>+>+ अं ऑिजी अी जी आन अीआ #ठ &एौ। 





[६] महाहान सिद्ध चार अफार की भापाओं के खब्पों को सली- 
भांति जानकर उनमें से दो अकार की नापा द्वारा वि 
अर्थात्‌ दो प्रछर की साएपा का जिवेकपुर्वे्क उपयोग करें 
किन वाकी की हो प्रक्रा की सापाशों का तो सर्वथा 


कर छा 


डर 
ट्प्पिणी-भाण के चर अक्चर हैँ: (९) सत्य, (श अतत्व, (3) मिशन, 
बज जज: इुसैर इत्तिम टल दो भाइाजओं क्रो 


ब्द््ि ल्ल्लल्ल्पपर 

अर (४) व्यवहार । इसने से पहला अधा स्तम इस दो आापाओंं के 
4 बस जे हर इ्सन्य >> >> अनाथ २5 इन अजरन करा 
सिकछु दिद्वयपुडेस दोले आर ऋअतत्य तथा मिल्न सावाकता छा सदेया ल्ाग कर 


३१ 


। झत्व और व्यवहास्कि लागा भी प्रप और हिंता रहेंत हो तो ही 
दोले, अन्यथा नहीं। 

[२] (अब उछल भापा सी किल प्रकार की बोलती चाहिये इसका 
स्पटीकरण करते हैं: ) बुद्धिमान मिछ्ठ अवक्तत्य ( न बोलने 
योन्च ) सत्य हो तो उसे न दोले (जैसे दाज़ार में जत्ते 
हुए कोई कसाई पूंछे कि तुमने मेरी याय देखी हैं तो इसके 


उत्तर में राय को उधर से जाते हुए देखनेवाला उत्तर दाता 
यह न कहे कि “हां, देखी है, वह इधर से गई हैं, आदि ?। 
क्योंकि उसका परिणात्र हिंसानय ही होया, इसलिये 
ऐसी सत्यसाषा भी मसहादुपित कही गई हैं।) इसी अकार 
मिन्न सापा अर्थाव्‌ दह साया जो थोडी हो और थोडी 


असत्य, खफा भापा (अलत्य भापण ) इन दोनों क्ले तीथकरोंने 

च्याज्य कहीं हैं इसलिये वाझुसंयसी लाछु इन दोनोंकों 

प३] इद्धिसान भित्ठ असल्यास्रपा ( ब्यवहारिक 9) सापा तथा सत्य 

भाषाओं को सी पापरहितव, अकर्कश ( कोमल ) ठथा संदेह 

रहित (“नरों वा कुँंनरो वा? के समान संद्िस्ध भाषा नहीं ) 
रूपसे ही विचारएवक योले | 
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टिप्पणी-कठोर भाषाका पर्णिम वहुत ही वैर तथा मनौमालिन्य 
वढानेवाला द्ोता है। वाणी भाव को व्यक्त करने का अनुपम साधन हैं 
, इसलिये आचरण शुद्धि के लिये जितनी भावशुद्धि कौ आवश्यकता है उतनी 
ही वचनशुद्धि की भी आवश्यकता है। साधक को भी संसार में ही प्रवृत्ति 
करनी द्वोती है और जीमछारा अपने मनोगत भाव व्यक्त करने के लिये भापा 
का व्यवहार करना पड़ता हैं। ऐसी भाषा उपयोगिता तथा सर्वव्यापकृता की 
इष्टिते भीजी हुई दोनी चाहिये, इतना ही नहीं किन्तु साधु के मुख से 
भरती हुई वाणी मीठी एवं कतेव्यसूचक् भी होनी चाहिये । 


[५] € मिश्रभापा के दोप बताते हैं ) बुद्धिमान सिछ्ठ मात्र हिंसक 
तथा परपीडाकारी भाषा न बोले, इतना ही नहीं किन्तु, 
सत्यार्पा ( मिश्र ) भापा भी न बोले क्योंकि ऐसी भापा भी 
शाश्वत श्रर्थ (अर्थात्‌ शुद्ध आशय ) से वाधा डालती है। 


टिप्पणी-थौडा सत्य और थोडा असत्य मिलो हुई भाषा को “मिश्र? 
भापा कहते हैं। ऐसी मिश्र भाषा वोलना भी उचित नहीं है क्योंकि मिश्र 
भाषा में सत्य का कुछ अंश दोने से भोली जनता अधिक प्रमाण में धोखा 
खा जाती है। इसके सिवाय वह अपनी आत्मा को भी धोंखा देती है। 
इसलिये सत्यार्थी साधक के लिये ऐसी भाषा ऐहिक एवं 'पारलौकिक दोनों 
हितों में वाधक हे । 

[४] अज्ञात भाव से भी जो साधक असत्य होने पर भी सत्य जैसी 
लगनेवाली भाषा बोलता है वह पापकर्म का बन्ध करता है: 
तो फिर जो जानवूऋ कर असत्य बोलता है उसके पाप का 
तो पूंछना ही क्या है? 


टिप्पणी-जेसे किसी पुरुष ने स्लीका रूप धारण किया दो तो यदि 
कोई उसे स्त्री कहे तो तात्विक दृश्सि तो यह मूठ ही है तो फिर जो- 
कोई सरासर मूंठ बोले उसके पाप का क्‍या ठिकाना है ! 
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घाप का आधार थ्रवृत्ति पर भो है। जैसी प्रवृत्ति होंगी बेसा हो ब्सका 
फल होगा। जैसे विष पिनेवाले की जृत्यु खयं हो जाती है, अर्थात्‌ उल्यु को 
बुलाना नहीं पडता उसी तरह पापकम का दुष्परिणाम स्वयमेव होता रहता है। - 
अंतर केवल इतना हो दे कि बदिं वह पाप आसक्तिपूर्वंक्त न छुआ हो तो 
उसका पश्चात्तापादि द्वारा निवारण हो सकता है और यदि वह आसक्तिपूर्वक 
किया गया होगा तो उसके भयंकर परिणिम को भोगे विता छुटकारा हो ही 
नहीं सकता । 


[६८७] ( निश्चयात्मक भापा भी नहीं बोलनी चाहिये इसका दिधान 
कहते हैं) “में जरूर जाता हूं' अथवा जाऊंगा, हम कहेंगे ही, हमारा 
यह काम होकर ही रहेगा अथवा ऐसा अवश्य होगा ही, में 
अमुक कास कर ही डालूंगा अथवा अम्ुुक आदमी उसे अवश्य 
कर ही डालेगा ?? आदि निश्चयात्मक वाक्य मिछु न चोले क्योंकि 
वरतेसान एवं सविष्य के विपय में निम्वयपूर्वक्क कुछ भी नहीं 
कहा जा सकता। 


टिप्पणी-अनिश्चयात्मक वस्तु को निश्चयात्मक कहने से पअनेक दोषों के 
होने की संभावना है। साधु की जिम्मेदारी जन सामान्ध की अपेक्षा बहुत 
अधिक होने ले उसके वचनों पर विश्वास रखकर कोई कुछ काये कर न दैठे 
जित से पीछे पछताने का अवसर आवे इसीलिये साधु पुरुष को कभी भी 
निश्चयात्मक वाणी नहीं कहनी चाहिये। अनेक वस्तुएे निश्चि। होने पर भी 
बदिं भुवि को उसकी निश्चिता की खबर न हो तो वह उतस्तको भी निश्ित 
रूपले न बोले। सारांत्त यह है कि साधु चहुत उपयोगपूर्वकक अपने पर की 
जवाबदारी का ध्यान रखते हुए साथा का प्रयोग करे। 


[5] भिक्ष खूतकाल, सविष्यकाल अथवा वत्तमानकाल संवधी जिस 


किली बाद को न जानता हो उसके विषय * ऐसा ही होगा 


अथवा ऐसा ही है” आदि प्रकार के निश्चयात्मकः वाक्य- 
प्रयोग न करे । 
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[६] भोर भूतकाल, भषिष्यकाल और वतमानकाल के किसी कमि के 
विषयर्में यदि किंचित्‌ भी शंका हो (थश्र्थात्‌ जिस काये का 
निश्चय न हो ) उसके संबंध * यह ऐसा ही है? इस प्रकार 
का निमश्चयात्मक वाक्यप्रयोग न करे। 

[१०| परन्तु भूत, भविष्य तथा वर्तेमानकाल में जो वस्तु (काये) 
संशयरहित और दोपरहित हो उसी के किप्यर्मे *यह ऐसा ही 
है! इत्यादि अकार का निश्चयात्मक वाक्य कहे। (भशर्थात्‌ परिमित 
भाषा द्वारा उस सत्य बात को अकट करे ) 


(११] जिन शब्दों से दूसरे जीवों को दुःख हो ऐसे हिंसक एवं 
कठोर शब्दों को, भले ही थे सत्य ही क्‍्यों- न हों फिर भी 
साधक अपने सुंह से न कहे क्योंकि ऐसी वाणी से पाप 
होता है। 

[१२] काने को काना, नपुंसक को नपुंसक, शेशी को रोगी और 
चोर को चोर आदि वाक्य प्रयोग, यदि सत्य भी हों तो भी, 
चाकूसंयमी साधु न बोले। ह 
टिप्पणी-क्योंकि ऐसी सच्ची बात कदने से सुननेवाले को दुःख होता 

है और दूसरों को दुः्ख देना भी एक प्रकार की हिंसा हो तो दहै। इसलिये 

जब तक निदोंप सत्य भाषा वोली जा सके तहां तक ऐसी दूषित भाषा का 
उपयोग करना ठीक नहों है। 


[१३] आचार एवं साव को गुण दोपों को समझनेवाला विवेकी साधु 
इस अकार के अथवा अन्य किसी दूसरे प्रकार के सुनने चाले 
को कष्ठप्रद्‌ अथवा उसको छुभनेवाले शहप्रेयोग न करे। 


[१४] बढ्धिमान भिजु; रे मूर्ख, रे लंपट (वेश्या ) रे कुतिया, रे 
दुराचारी, रे कंगाल ! रें अभागी ! आदि २ संबोधन क्विसी स्त्री 
के प्रति न कहे । 











[१५] और हे दादी ! हे बडी दादी! हे माता! हे मौसी! हे 
बुआ |! है भानजी ! है बेटी! हे नातिनी ! 
टिप्पणी-भले ही गुहस्थाश्रम में रते हुए ये संवंध रहे हों फिर भी 

साथुने तो उन संबंधों को एकवार छोड दिया दै इसलिये त्यागी द्ोद से 

उसके लिये उन संबंधों को पुनः याद क्या ठीक नहीं है। दूसरा कारण 

यह भो है कि ऐसा करने से मोद्द वढ़ता ह। 

[१६] इसी तरह झरें फलानी (कोई भी अस्क ), अरे सखी! 
श्री लड़की ! आदि २ सामान्य तथा अरी नोकरनी! श्री 
शेठाणी, अरे गोप्तिनी (गाय की सालकिन ), रे मूर्ख, रे लपट, 
रे दुराचारी यहां आा! इत्यादि अकार के अपमान जनक शब्दों 
से किसीको न छुलावे ओर न किली को उस तरह से 
संबोधे ही । 
टिप्पणी-ऐसे अपमान जनक एवं अविवेकी शब्द बोलने से सुनने वाले 

को दुःख पहुंचता है इसलिये ऐसी वाणी संयभी पुरुष के लिये त्याज्य है। 

[१७] ( आवश्यकता होने पर किस तरह बोलना चाहिये? ) किसी 
स्री के साथ वार्तालाप करने का प्रसंग आने पर सघुर भापामें 
उसका नाम लेकर और (यदि नाम न श्षात्ता हो तो ) 
योग्यतानुसार उसके गोत्र को! नासका संदोधन करके एकवार 
अथवा (आवश्यकता होने पर) अ्रनेक बार शिष्ठ उससे वोले। 
टिप्पणी-वार्तालाप का प्रसेध आने पर सामने के दूस्तरे व्यक्ति की 

लघुता व्यक्त न होती हो ऐसी रीतिते विवेकपूर्वक्त ही संयमी पुरुष वोले। 


[१८४१६] इसी तरह घुरुष के साथ वातलाप करने का प्रसंग आने 
पर हे बष्पा, हे बावा, हे पिता, हे काका ( चाचा ), हे सासा, 
हे भानजे, हे पुत्र, हे पोन्न आदि मोहजनक संवन्धसूचक 

विशेषणों का अ्रथवा अरे फलाने, हे स्वामी ! हे गोमिक ! हैं 





मूख ! हे लंपट ! हैं दुराचारी! आदि कर्कश, संवोधनों का 
प्रयोग साधु न करे। 


[२०] परन्तु दूसरे की योग्यताजुसार उसका नाम. लेकर अथवा उसके 
ग्रोत्नाइसार नासका संबोधन करके आवश्यकतानुसार एकबार 
या अनेकवार वोले | 


[२१] इस तरह मलुप्यों के सिवाय इतर पंचेंद्रिय आ्राणियों में से 
जब तक उसके नर यथा मादा होने का निश्चय न हो 'तब तक 
वह पशु अम्गुक जातिका है, वस इतना ही कहे किन्तु यह नर 
हैया मादा ऐसा कुछ भी न वोले । 


[२२१८२३] इसी तरह मलुप्य, पशु, पढ़ी यथा सांप (रेंगनेवाले कीट- 
कादि) को यह मोटा है, इसके शरीरमें मांस बहुत है इस 
लिये चध करने योग्य है अथवा पकाने योग्य है आदि प्रकार 
के पापी वचन साधु न बोले। 


किन्तु यदि उसके संबंधर्मं बोलना ही पडे तो यदि चह बृद्ध 
हो तो उसे बुद्ध श्रथवा जैसा हो वैसा सुन्दर है, पुष्ट है, 
नीरोग है, प्रौंढ शरीरका है श्रादि निर्दोष वचन ही बोले 
(किन्तु सावदच्य वचन न वोले।) 


[२४] इसी तरह छुद्धिमान मिछु गायों को देखकर “ये हुहने योग्य 
हैँ? तथा छोटे बछुडों को देखकर “ये नाथने योग्य हैं? अथवा 
घोडों को देखकर ये रथरमे जोडने योग्य हैं इत्यादि प्रकार की 
सावद्य भापा न बोले । 


[२५] परन्तु यदि कदाचित्‌ उनके विपयरमें बोलना ही पडे तो मिहछु यों 
कह कि यह बेल त्तरुण हैं, यह गाय दुधार है अथवा यह 
चैल छोटा या बढा है अ्रथवा यह घोडा रथमें चल सकता है। 
९ 
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टिप्पणी-जित वचनके निमित्तते अन्य आशणियोंकोी दुःख न पहुंचे 
वैसी दोष रहित भाषा ही साधु वोले। 

[२६४२७] तथा उद्यान, पर्वेत था चनमें गया हुआ अथवा वहाँ 
जाकर निवास करनेवाला बुद्धिमान साधु वहां के बड़े २ बत्तों 
को देखकर इस तरह के शब्द न बोले कि “से इन, चृक्षों के 
काष्ट महेल के योग्य स्तंसों, घरों के योग्य त्तोरणों, पाटीया 
(स्लीपर), शहतीर, जहाज, अथवा नावों आदि बनाने के 
योग्य हैं । 

[२८] तथा यह बृत्त बाजोठ, कठोठी, हल की मूठ, खेतर्म अन्नके ढेरों 
पर ढंकने के लकडी के उक्कच; घानीकी ज्ञाट, गाडीके पहिये 
था उसके मध्य की नाभि अथवा चरखे की लाट अथवा सुनार 
की एरण बनाने के योग्य हैं। 

[२६] अथवा बैठने के आसन के लिये, सोने के पतंग के लिये, 
घरकी नसैनी (सीढी) आदि के लिये उपयुक्त हैं-इत्यादि 
प्रकार फी हिसाकारी भापा बुद्धिमान मिक्ु कभी न वबोले। 
टिप्पणी-ऐसा बोलनेसे कहीं कोई उस वृक्ष को काद कर उक्त सामान 

चना डाले तो वह मिछ उक्त हिसामें निमित्त माना चावगा। 


३०१३१] इस लिये उद्यान, पवेत तथा वनमें गया हुआ छुद्धिमान 
सिक्ठु वहां के बडे २ बृत्तों को देखकर यदि अनिवार्य आवश्य- 
कंता आ पडे हो ही यों कहे; “ये अशोकादि ब्क्त उत्तम जातिके 
हैं, ये नारियलके वृत्त बहुत बडे हैं, ये आमके बृत्त चतुलाकार 
हैं, बढ़ आदि घउत्त अच्छे विस्तृत हैं, तथा ये सब शाखा, धति- 
शाखाओं से व्याप्त, रमणीय एवं दुशनीय इत्यादि इत्यादि हैं।?? 


[३२१४३] और आम आदि फल हों तो वे पक गये हैं। अथवा पाल 
आदियमें देकर पकाने योग्य हैं अथवा वे कुछ समय बाद खाने 
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योग्य हो जांयगे, श्रथवा असी खाने योग्य हैं, वादे सड 
जांयगे, अथवा श्रभ्नी इन्हें काटकर खाना चाहिये इत्यादि प्रकार 
की सावदय भापा साधु न बोले किन्तु खास अआवश्यकता होने 
पर यों कहे कि “इस आमबत्षमें बहुत से फल लगे हैं जिन- 
के बोकसे वृत्त भुक कर नम्न हो गये हैं; इस वार फल बहुत 
अधिक आये हैं, अथवा ये फल अतिशय सुन्दर हैं इत्यादि प्रकार 
की निरवय भापा ही बोले। 


[३४] ओर अजन्नकी बेलों या फलियों को, बालोंको अथवा सेंगा 


फलियों के संबंध्स यदि कुछ. कहने का अवसर शाचे तो 
बुद्धिमान साधु यों न कहे कि पक गई हैं इनकी छाल हरीं 
हैं, यह पापडी पक गईं हैं और लूनने योग्य हैं, अथवा ये 
सेकने योग्य हैं। अथवा इन अन्‍्नों को भिगोकर खाना चाहिये। 


पृ३५] परन्तु चुदिमान साधु यदि आवश्यकता आ पडे तो यों 


कहे कि “यहां वनस्पति खूब उगी हैं, बहुत अकुर फूट निकले 
हैं, इनमें मोर, वाल आदि निकल शआये हैं, इन दक्तोंकी छाल 
इतनी मजबूत है कि जिसपर पालेका कोई असर नहीं पडेगा, 
इनके गर्ममें दाना आगया है अथवा दाना बाहर निकल आया 
हैं, इस अन्नके गर्भम दाना नहीं पडा हैं अथवा चावल की 
बालौंमें दाना पड गया है?” इस प्रकार की निरवध भापा 


ही बोले । 


[३६] यदि किसीके यहां दावत हुई हो तो उसे देखकर “यह 


सुन्दर बनी है या सुन्दर बनाने योग्य है, अथवा किसी चोर 
को देखकर “ थह चोर सारने-पीटने योग्य है” तथा नदियों 
को देखकर 'ये सुन्दर किनारेवाली हैं; इनमें तैरने या कीड़ा 
करने से चडा सजा आयेगा, इत्यादि प्रकार की साचथ भाषा 
न वोले । 
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[३७] यादि कदाचित्‌ विपयस बोलना ही पडे तो दावत को 
दावत कहे, चोरके विपयमें 'धन के लिये इसने चोरी की 
होगी। तथा नदियों के विपय में इनके किनारे समान हैं 
इस प्रकार की परिमित भाषा ही साधु बोले। 


[रथ] तथा नदियों को जल्लपूर्ण देखकर “इन नदियों को सैर कर 
ही पार किया जा सकता हैं, इन्हें नावद्वारा पार करना चाहिये 
अधवा इनका पानी पीने योद्वय है?” इत्यादि प्रकार की सावधच 
भापा साधु न बोले। 

[६६] परन्तु यदि कद्ाचित इनके विपयमें बोलना ही पडे तो बुद्धि-- 
सान साधु नदियों के विपयसे ये नदियां अगाघ जलवाली हैं, 
जलकी कहलोंलों से इनका पानी खूब उछल रहा है और बहुत 
विस्तारसें इनका जल बह रहा है आदि २ निर्दोष भाषा ही बोले । 


[४०] और यदि किसीने किसी भी प्रकार की दूलरे के अति पापकारी 
क्रिया की हो अथवा करनेवाला हो उसे देखकर या जानकर 
बुद्धिमान साधु ऐसा कभी न कहे कि “उसने यह ठीक किया 
है या वह ठीक कर रहा है”?। 

[४५] और यदि कोइ पाप क्रिया हो रही हो तो “यह बडा ही 
अच्छा हो रहा है अथवा भोजन बना रहा हो उसे अच्छी 
तरह बना हुआ बताना; अस्ुक शाक अच्छा कठा है, कृपण के 
घधन-हरण हो जाने पर “चलो, अच्छा हुआ?, अमुक पापी 
सरगया हो ठो 'अच्छा हुआ? यह मक्तान सुन्दर बना है, तथा 
यह कन्या उपचर (विवाद योग्य ) हो गई है इत्यादि प्रकार 
के पापकारों वाक्य शुद्धिमान झुनि न कहे। 

[४२] किन्तु यदि उनके चिपयसे वोलना ही पडे तो साथ; बने हुए 
स्ोजनों के विषयसे 'यह सोजन अयत्न से बना है?, करे हुए. 
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शाकके विपयसे ' यत्वाचार पूवेंक करा हुआ शाक? कन्या को 
देखकर * संभाल पूवेक लालनपालन की हुईं तथा साध्वी होने 
के योग्य कन्या? शुंगारों के विषयोंमे ' ये कमेबंध के कारण हैं? 
तथा घायल को देखकर “अति घायल” झादि २ अनवय वाक्य 
प्रयोग ही साधु करे। 


[४३] यदि कसी किसी गूहस्थके साथ वर्ताल्लाप करने का पसेग 
आजाय तो उस समय “यह चस्तु तो सर्चोत्कृष्ट हे, अ्रति 
सूल्यवान है, अलुपम है, अन्यत्न मिल ही नहीं सकती ऐसा 
अनुपम श्रषस्‍्ये यह है, यह पस्तु बेचने थोग्य नहीं है, किंवा 
खच्छ नहीं है, यह चस्तु अवर्णनीय है, अग्रीतिकर है आदि २ 
प्रकाके सदोप चाक्य-अ्रयोग साधु न करे। 


टिप्पणी-वहुत वार ऐसा होता है कि हमे वस्तुके गुणदोपोंका यथाथे 
शान नहीं होता जिसके कारण हम थोडेसे मूल्यकों वस्खुकी भी बहु मूल्य था 
अमूल्य बता देनेकी भूलकर बैठते हें। इससे अपना तो अज्ञान प्रकद होता 
और वत्तुकी यथा कीमत भी शात नहीं होती इसलिये साधु किसी भी 
वस्तुकी आकस्मिक प्रशंसा या अप्रशेसा न करे। सारांश यह है कि साधुको 
बहुत दो मितमापी होना चाहिये। जहां अनिवाय भावश्यकता हो वहीं, और 
वह भी वड़े विवेक के साथ नपेतुले शब्द हो बोले । 


[४४] “ में तुम्हारी थे समाचार उससे कह दूँगा, 'अथवा तुम मेरा 
यह सन्देश अमुक आदमी से कहना ?” आदि प्रकार की वार्से 
साधु न कहे किन्तु प्रत्येक स्थल (प्रसंग ) में पूर्ण बिचार करके 
ही छुद्धिमात साधु बोले। 
टिप्पणी-कई यार ऐसे प्रसंग आते हैं कि गृदस्थजन साधुओंको असुकझ 


संदेश असुक व्यक्ति ले कहने की प्रार्थना करते हैं तो उस समय “हां मैं 
उनसे कह दूंगा? ऐसा कहना उचित नहीं क्योंकि एकके आुखंसे निकली हुई 
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भाषा दसरे के सुझते उन्हीं शद्दोमें नहों निदलती-शरदोंगे कुद न कुछ हेर- 
फेर हो हो जाता है। श्सी इश्सि ऐसे व्यवहारमें साधुको न पढने के लिये 
कहा गया हें। 


[४६] “ ठुमने असुक माल खरीद कर लिया यह अच्छा किया, अमुक 
वस्तु बेच डाला? यह ठीक किया, यह माल खरीदने योग्य है 
अथवा खरीदने योग्य नही है इस चस्तुके सोदि्में आगे जाकर 
लाभ होगा इसलिये इसे खरीद लो, इस सादेमें लाभ नहीं 
है इसलिये इसे वेच डालो” इत्यादि प्रकारके व्यापारीके लिये 
उपयुक्त वाक्य सी संयसी पुरुष कमी न बोले । 


टिप्पणी-इस व्यवहारमें आत्निक एवं बाध्य दोनों अकारोंसे पतन होता 
हैं। जब साधु इस तरह का वाक्य अबोग करता है तब उत्के संयमको दूषण 
लगता हैं और वाह्य अश्सि भी ऐसे साधुके प्रति लोगोंको अप्रीति होती है। 
दूछरी वात वह भी है कि कुछ बातें उसमें भूंठी भी हो सकतों है इससे 
सहत्थकोी लाभके ददले हानि हो सकती है। इसी अक्तार के अन्य अनेक दोप 
इसमें दिपे हुए हैं इसीलिये महापुस्षोंने साधुको सविष्य-विधा सीखनेकी मना 
की है क्योंकि ऐसा शासतर पात्रताके विना दहुधा हानिकर्ता हो सिर होता है। 


[४६॥| कदाचिद्‌ कोई ग्रहस्थ अल्पमूल्य या बहुसूलय वस्तुके विपयसें 
पूछना चाहे तो झुनि उसके संयम ध्मसें बाधा न पहुंचे इस 
अकारका अदूषित बचन ही वोले। 


[४७] और चीरझुनि किसी सी गृहस्थ को “बैठो, आओ, ऐसा करो, 
लेट जाओ, खडे हो जाओ? इत्यादि २ प्रकार के वचन 
न वोले। 
टिप्पणी-मृहस्थक्ते साथ अतिपस्चिय में न आने के लिये हो यह वात 
कही गई है क्योंकि संवमी के लिये असंयम्ियों का अतिसंसर्ग हानिकर्ता 
होताहें। 





सुवाक्यधदि २ िशिशडएण 

[१८] इस लोकमें बहुत से केवल नाममात्र के साठ होते हैं। उनका 
वेश तो साधुका होता है किन्तु उनमें साधु के गुण नहीं होते 
ऐसे असाधुकी साधु न कहे किन्तु साधुताका' धारक ही साधु 
है. ऐसा कहे। 


टिप्पणी-वस्तुत: साधुपदकी जवावदारी बहुत बडी है। किसी व्यक्तिमेँ 
साधुल्र के शुय न होने पर भी यदी साधु उसे साधु कहे तो जनता उसके 
वचनों पर विश्वास रख कर अममें पट जायगो इतना ही नहीं, उसको देखकर 
जनता के मन पर साधुत्वफे प्रति अरुचि भी पैदा हो सकती है। दूसरा 
कारण यह भी दे कि ऐसे कुसाधुकी सगंतिसे इस साधुके चरित्र पर शबां- 
छनीय असर पड़ेगा और यह असेसव नहीं कि उसके बहुतसे दुशुण उसमें 
आजांय | इत्यादि श्रनेक कास्योंसे ऐसा विधान किया गया है। 


सच्चे साधुका स्वरूप 


[४६] सस्यस्तान ओर सम्यग्दशन से संपन्न तथा संयम एवं तपश्चर्या 
में अ्रनुरकक्त तथा ऐसे अन्य गुणों से सहित संयति को ही 
साधु कहते है । 


टिप्पणी-सच्चा विवेक, सच्ची समझ, इंद्रियों तथा मनका सेयम तथा 
सच्ची तपश्चर्या शन चारों गुणोंकी समन्वयता, अधिकता, को छी साधुता कहते 
है। साधुता की ऐसो सुवास जहां है वहीं साधुत्र है। 








[२०] देवों, मजुष्यों, श्रथवा पशुओं के पारस्परिक युद्ध या इन्द्र जहां 
चालू होतो 'अम्लुक पक्की जीत हो! श्रथवा “अम्रुक की जीत 
होनी चाहिये, अ्रथवा अम्ुक पत्तकी जीत नहों,. अथवा अमुक 
पक्षको हारना पड़ेगा शआआदि प्रकार के वाक्य भिकु न बोले । 


टिप्पणी-इस प्रकार बोलने से उनमें से एक पके हृदयको शआधात 
पहुंचने की संभावना है। 
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[४५] “दयु, दृष्टि, ठंड या राम हवा, उपक्ृव की शांति, सुकाल, 
तथा हैवदी उपसरे की शांति इत्कादि बाते कब होंगी अयवा 
ऐसी हो या ऐसी म हों” इल्यादे प्रकारकी संयम धर्मको 
दूषित करनेवाली भविष्यवाणी मिद्ठु न कहे और न उस तरह 


का कोई आचन्ण ही करें। 
टिप्पणी-ऐसा करनेदे इसरे लोगों की दुःख होने की संमावदा हं। 


हद नह 
उस दःखका ानत होना साइ लिये योग्च नहों हैं | 


श्र 


#$ 


[शर]] उसी प्रकार वादल, आकाश, था राजा जैसे मानव को “यह 
देव है? फुसा न कहे; किन्तु सेघको देखकर साइड, यदि आब- 
श्यकता हो तो “यह मेघ चढता आता है, ऊंचा घिरता आता 
पादी से भरा है, अथवा यह वरस रहा है” इल्यादि 


घेप्पणी-उत्त समयने वादत, आकाश या आह्ायबर्गकी सामान्य जनता 
देव ६६४५४ ६ भी अर उनमे दाद उवारष्ट झछाइमनता भरी हुईं मानतों भय 
इस पकारक्ो रूढी अइमुतताके मानने से मूँंठे वहमों ८वं अक्नंस्य आदि 


दोषोंकी वृद्धि होदा स्वामाविज्ष है शत लिये जन शासन के मद्यपुर्षोंने 


० 


च्यक्तियूज् एवं वस्तुयूला का विरोभ कर वेदल सुणपूजाकः ही महत्व दताजा ह्ढे 
आदश्यकदा होने पर आकाशको अतरिक्ष अथबा सुझों 
देवों ) के आानेजानेका गुछत साये कहे श्वथवा 
किसी ऋद्धिसान या बुद्धिद्मन सहुष्यकों देखकर वह ऋद्धिशाली 
था बुद्धिमान सहुप्य है दस इतना ही कहे। 
टिप्पणी-किसोकी मूँडी परत किंवा मेंढी ब्छुजुदता व्यक्त न करे। 
[४४] और साइ ऋछोध, लोस, सथ यथा हास्य के वशीमत होकर 
पापकारी, सिश्वयकारी, दूसरों क्यो दुःखानेदाला वाक्य इंसी या 
मजाकर्म भी किली से न कहे। 
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भाकर सदैव दूपित वाणीसे दूर रहे। इस कथनका जो कोई 
साधु विवेकपूचेक चिन्तन करके परिमित एवं अदूपषित वाक्य 
बोलता है वही साष्ठ सत्पुरुषों्मे आदरणीय होता है। 


रिप्पणी-मैं जो कुछ बोल रहा हूं उसका क्या परिणाम आयगा, श्स 
पर खूब विचार कर लेनेके वाद दी जो कोई बोलता है उसकी वाणी में 
स्वच्छता एवं सफलता दोनों रहती हैं। 


[५६] भाषा के गुणदोपों को भली अकार जानकर, बिचार (मनन) 
करके उसमें से घुरी भाषाको सदैव के लिये द्याग कफरनेवाला 
पहकाय जीवोंका यथार्थ सेयम पालन करनेवाला, साधुत्य पालन 
में सदेव तत्पर, क्ानी साधक परहितकारी एवं मधुर भाषा ही 
बोले । 

[६७] और इस अकार दूषित एवं श्रदूषित वाक्‍्यें की कसौटी करके 
बोलनेवाला, समस्त इंद्रियोंकों अपने वशर्म रखनेवाला, समाधिवंत, 
क्रोध, सान, भाया और लोभसे रहित श्रवासक्त भसिछु अपने 
संयम द्वारा नवीन कर्मोको थ्राते हुए रोकता है और पूर्वसंचित 
पाप कर्म रूपीमलको भी दूर करता है ओर अपने शुद्ध आचरण 
हरा दोनों लोकों को सिद्ध करता है। 


टिप्पणी-शइस लोक में अपने सुन्दर संयमसे सत्युरुषोंमें मान्य बनता है 
और अपने आदर्श त्याग तपश्चर्या के प्रभावत्ते परलीकर्मे उत्तम देवयोनि अथवा 
सिद्ध गतिकों आप्त दोता हे। 

आवश्यकता के बिना न बोलना, बोलना ही पडे तो विचारपूवैक बोलना, 
असत्य न बोलना, सत्य ही बोलना, किन्तु वह सत्य दूसरे को दुःखम्रद एवं 
“कर्युकद न हों, सुननेवाले को उस समय श्रथवा बादमें पीडा न हो ऐसा 
विवेकपूर्ण वचन दी बोलना चाहिये। 





इस वाब्यशुर्धि की जितनी आवश्यकता मुनिको है उतनी हो नहीं 
किन्तु उससे भी बहुत अधिक जरूरत मृहस्थ साथकों को है क्योंकि वाणीकी 
शुद्धि पर ही क्रियाशुद्धिका बहुत वडा आधार है इतना ही नहीं किंतु क्रोधादि 
पड्रिपुओं को वश्तोयूंत करने के लिये भी ऋदु, खल्प, सत्य तथा स्पष्ट वाणी 
की जरूरत हैं। 


ऐसा मैं कहता हूँ:- 
इस प्रकार ९ सुवाक्यशुद्धि ” नामक सातवां अध्ययन समाप्त हुआ | 





आचारप्रणिधि 


(सदाचारका भंडार) 
८ 
सदुशु्णोंकी सब कोई चाहता है। सजन होनेकी सभीकी इच्छा 
हुआ करती है किन्तु सदगुणोंकी शोधकर साधना करनेकी तीमर इच्छा, 
तीध्र तमन्ना किसी विरते मनुप्यमें ही पाई जाती है। 


सदगुण प्राप्तिक मांगे सरल नहीं है श्र वह सरलता से 
प्राप्त होने योग्य भी नहीं है। इसका मार्ग तो दुलम वे दुःशकय 
ही हे । 

मानसिक वृत्ति दुसग्रहों, दृठाग्रहों एवं मान्यतानओं को बदलना, 
उनको मन, वाणी एवं कायाका संयमकर त्यागमागे के बिकट पंथकी 
तरफ मोड देना यह काये मृत्युके मुखमें पड़े हुए. मनुष्यके संकट से 
भी अधिक संकटाकीणं ह। 

इस सद्वर्तनकी आराधना करनेवाले साधकको शक्ति होने पर भी 
प्रतिपल क्षमा रखनी पडती है। शान, बल, अधिकार एव उच्च गुण 
होने पर भी सामान्य जनेंके प्रति भी समानता एवं नम्नताका व्यवहार 
करना पडता है। बैरीको वलछ्म मानना पडता है, दूसरों के इुर्गुणों 
की उपेच्षा करनी पडती ह। सैंकड़ों सेवकों के होने पर भी स्वावलंवी 
एवं संयभी बनना पडता है। कडों प्रलोभनों के सरल सार्गकी तरफ- 
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दृष्टि न डालकर त्यागकी तंग एवं गहरी गलीमें होकर जाना 

पडता है। 
इन सब कष्टोंको उत्साह एवं स्नेहपू्ं हृदय से सहनकर उमंग 

सहित जो ध्येयमाग में बढ़ता जात! है वही उम्र साधक सदशुणोंके 
संग्रह को सुरक्षित रख सकता है, पचा सकता है और उसके सारका 
रसात्वाद कर सकता है ऐसे सदाचारी साधुको कहां २ ओर किस 
तरह जाण्त रहना होता है उसका मानसिक, कायिक तथा वाचिक 
संयम के तीनों श्रंगों की भिन्न २ दृष्टिविन्दुओं से की हुई चिचार 
परंपरा इस अध्ययनर्में वर्णित है जो साधक जीवन के लिये अमृत के 
समान आणदायी है। 
शुरूदेव बोले :--- 

[१] सद्ाचार के संडार खरूप साधुत्वको प्राप्त कर भिज्ञुको क्‍या 
करना चाहिये वह में तुमको कहता हूं। हे भिछुओ ! तुम 
उसे ध्यानपूवक सुनो । 

[२] श्थ्वी, जल, अप्नि, वायु, हरियाली घास, सामान्य वनस्पति, 
वक्त, बीज तथा चलने फिरनेवाले जो इतर प्राणी हैं ये सब 
जीव हैं ऐसा महर्पि (स्वक्ष प्रभु) ने कहा है। 
टिप्पणी-इस विश्व में बहुत से जीवजन्तु इतने सूक्तम होते हैं जो 

आंखते दिखाई नहीं देते, फिरभी उनकी चृद्धि, हानि, भावना, इत्यादि के 

द्वारा यह जाना जा सकता है कि वे जीव हैं। आधुनिक वेशानिक अन्‍्त्रेषणों 
द्वारा यह वात भलीमांति सिद्ध कर दिखाई गईं है कि इच्त भी हमारी तरह 
से खुख, दुःख, शोक, प्रेम इत्वादि वातॉका अनुभव करते हैं। यावन्मात्र जीव 
भले दी वे छोटे हों या बडे, जीवित रहना चादते हैं, और सभी खुख 
चाहते हैं, दुःखते डरते हैं। इसलिये अत्येक सुखैपी मनुष्यका यह कर्तव्य है 
कि वह दूसरे जीवोंकी रक्षा करे और अपना आचरण इशस तरह का रखना 
“जिससे दूसरोंको सुख पहुंचे। 
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[२] उन जीवों के अति सदैव अहिसक चृत्तिसे रहना चाहिये। जो ह 
कोइ मन, वचन भर कायसे अहिंसक रहता है वही साधक 
आदर्श संयमी है। 


रिप्पणी-ज्यों २ इच्छाएं और आवश्यकताएं घटती जाती हैं त्यों २ 
हिंसा भी घटती जाती है और ज्यों २ हिंसा घटती है त्यों २ अलुकंपा 
(दया) साव वढता जाता है। श्सलिये सच्चा सैयमी द्वी सच्चा अहिसक कहलाने 
का दावा कर सकता हैं। जो अरह्विंसक है वह न्यूनाधिक रूपमें हिंसक होगा 
ही, फिर चाहे उसकी दिंसा स्थूल जीवोंकी दो या सूच्म जीवों की; प्रत्यक्ष 
हो था परोक्ष, वह स्वयं करता हो अथवा दूसरों के द्वारा कराता हो, कुछ. 
न कुछ भाग इसका उसमें है अवश्य । 


[श] (जैन साध्ठु अत्येक जीवकी अहिंसाका पालन किस तरह करे' 
उसका वर्णन करते हैं) समाधिवंत संयमी एथ्बी, भींत 
(दीवाल ), सचित्तशिला या मिट्टी के ढेले को स्वयं न तोडे” 
ओर न खोदे ही, दूसरों द्वारा ठुडवाचे नहीं ओर न खुदवाने 
ही, और यदि कोई व्यक्ति उनको तोड या खोद रहा हो तो. 
उसकी अनुमोदना सी न करें। इस प्रकार तीन करणों (कृत, 
कारित, अनुमोदन) से तथा मन, वचन और काय इन तीन 
योगोंसे संयमी हिंसा न करें। 


[९] और सजीव एव्बीपर या सजीव घूलसे सने हुए आसनपर न 
बैठे किन्तु बैठनेकी यदि आवश्यकता ही हो तो मालिक की 
आज्ञा प्राप्त कर उसका संसाजन (झ्ाड पोंछ ) कर बादुमें 


उसपर बैठे । 


टिप्पसी-संमार्जन करने की आवश्यकता इसलिये हैं कि सजीव घूल 
मड़ जाय और उससे सृद्रम जोबों की रक्षा हो। श्स क्रिया के लिये जैन 
साप्ठ र्जोहरण नामक उपकरण (संयमका साधन) सदेव अपने पास रखते हैं। 
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[६] संयमी भि् ठंडा पानी, पालेका पानी, सचित्त वफका पानी न 
पिये किन्तु अभ्विसे खूब तपाये हुए तथा धोवन का निर्जीव 
पानी ही ग्रहण करे और उपयोग से ले। 


टिप्पणी-चौथे अध्यायमें पहिले यह कहा जा छुका है कि पानीमें 
उसके प्रकृतिविरुद्ध पदार्थ को मिल जाने से वह निर्जीव (पासुक) दो जाता 
है। इस कारय यदि उंढे पानीर्मे शुद्ध, आदा अथवा ऐसी हीं कोई दूसरी 
चीज पडी हो तो वह ठंडा पानी भी (अमुक मुदत बीतने पर) प्रासुक हो 
जाता हैं। ऐसा प्रासुक पानी यदि अपनी भकृति के अनुकूल हों किन्तु अग्नि 
तथा न हो ती भी, भिक्तु उसको झदय कर सकता है। 


[०] संयमी सुनि उसका शरीर कारणवश/।त्‌ सचित्त जलसे भसीग 
गया हो तो उसे वखसे न पोंडे ओर न अपने हाथोंसे देह 
को भल्ने किन्तु जलकायिक जीवोंकी रक्षामें दत्तचित्त होकर 
अपने शरीर को स्पश भी न करे। 


टिप्पणी-मलशंका दूर करने (व्ट्टवी जाने) के लिये नगर बाहर जाते 
समय यदि कदाचित वरसात पडने से सुनिका शरीर भीग जाय त्तो उस समय 
साधु न्‍्या करे उसका समाधान उक्त गाथामें किया गया है। अन्यथा 
'चरसाद पडते लमय उपयुक्त कारण सिवाय अुनिको स्थानकके बाहर जाना 
निषिद्ध हे । 
| झ॒नि जलते हुए अंगारे को, आगको अथवा चिनगारी को, जलते 
हुए काष्ठ आदि को सुलगावे नहीं, हिलावे नहीं ओर बुमावे 
सी नहीं। 
[९] और ताइके वीजने से, पंखेसे, वृत््की शाखा हिलाकर अथवा 
चस््र आदि अन्य वस्तु हिलाकर अपने शरीर पर दवा न करे 


अथवा गये आहारादि वस्तुओंको ठंडी करने के लिये उनपर 
हवा न करे। 
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[१०] संयमी भिछु; घास, वृक्त, फल किंवा किसी भी वनस्पति को 
जड़ (मूल ) को न काटे तथा भिन्न २ पकार के बीजों अथवा 
चैसी ही कच्ची वनस्पति को खानेका विचार तक सी न करे। 


[११] सुनि लतागुल्मों अथवा वृक्षोंके भुंडके बीडमें खडा न रहे और 
चीज, हरी वनस्पति, पानी, कठफूला जैसी वनस्पतियाँ तथा 
बील या फूल पर कभी न बेठे। 

[१२] यावन्सात्र आशियों की हिसासे विरक्त सिकछ्ठु सन, बचन अथवा 
कायसे तन्रस जीवों की हिंसा न करें। परन्तु इस विश्व (छोटे 
बडे जीवों के) जीवनों में कैसी विचित्रता ( मित्रता ) है उसे 
विवेकपूवेक देखकर संयममय आचरण करे। 
टिप्पणी-बहुत वार ऐसा होता है कि सूच्रम जीवॉकी दया पालनेवाला 

आदमी बडे जीवोंको दुःख न पहुंचने की स्पष्ट वातको भी भूल जाता है। 

छोटी वस्तुकी रक्ाकी चिन्तामें वडी वस्तुकी रक्ाका ध्यान प्राय नहाँ 
रहा करता । श्स लिये यहां पर न्रसजीवों की हिंसा न करने की खास 
आज्ञा दी है। 

[१३] (अब अत्यंत सूच्म जीवोंकी दया पालने को आज्ञा देते हैं) 
प्रत्येक जीवके प्रति दुयाभाव रखनेवाला संयमी साधु निम्नलि- 
खित आठ प्रकार के सूच्स जीवोंको विवेकपूर्वक देखकर, उनका 
संपूरो बचाव (रक्षण) करके ही बैठे, उठे अथवा लेटे। 

[१४] थे आठ प्रकार के सूचम जीव कौनसे हैं? इस पकार के पश्न 
का विचक्षण एवं मेधावी गुरु इस प्रकार उत्तर देते हैंः- 
(१४] (१) स्नेह सूक्म-ओस, कछुटरे आदिका सूचम जल आदि (२) 
पुष्प सूक्म-वहुत छोटे फूल आदि (३) प्राणी सूच्म-सूच्म कुशु 
आदि जीव, (४) उत्तिग सूच्म-चींटी, दीसक के घर, (६) 
सूच्म-नीलफूल आदि, (६) बीज सूच्म-बीज, आदि (७) हरित 
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सूच्म-हटे अंकुर आदि, (८) अंड सूच्म-चींटी, मक्‍्खी आदि 
के सूचम अंडे। 

[१६] समस्त इंद्रियों को वशीभत रखनेवाला संयसी मिकछ्ठ उपयुक्त 
आठ प्रकार के सृक्त आणियों के स्वरूप को भलीभांति जानकर 
अपना व्यवहार ऐसा उपयोगपूर्ण रक्ले जिससे उन जीवोंको 
कुछ भी पीडा न हो। 


[१७] संयमी मिज्षु नित्य उपयोगपूवेक ( खस्थ चित्त रखकर एकाग्रता 
पूर्वक ) पात्र, कंबल, शय्यास्थान, उच्चार भूमि, विछोना अथवा 
आसनका प्रतिलेखन करे। 


टिप्पणी-आंखतसे जीव जन्तुओंको वरावर उपयोगपूर्वक्ष देखे और यदि 
जीव द्यो तो उनकी क्षति पहुंचाये विना एक तरफ हृटादे। इस क्रियाको 
प्रतिलेखन क्रिया कहते हैं। इसका सविस्तर वर्णन उत्तराघ्ययन के २६ में 
अध्ययनमें किया गया है। 


[१४८४] संयमी भिक्षु सल्, सूत्र, व्यस, छिनक ( नाकका मल ), 
अथवा शरीर का मैल यदि कहीं फेंक्चा या डालना हो तो 
उन्हें जीवरहित स्थान खूब देखभासकर डाले। 


टिप्पणी-जिस स्थान पर मल आदि डाला जाता दे उसे उच्चार भूमि 
कहते हूँ। वह स्थान भी विशुद्ध तथा जीवरहित है या नहीं यह मलीभांति 
देख संभाल कर ही वहां मलशुद्धि करनी उचित है। गृहस्थश्रम में भी इस 
अकार की शुद्धि की वडी आवश्यकता है। 


[१६] भोजन अथवा पानी के लिये ग्रृहस्थ के घरमें गया हुआ साधु 
यत्ना ( सावधानी ) पूवेक खडा रहे और मयादापूर्वक ही वोले। 
वहां पर पडे हुए मिन्न २ पदार्थों की तरफ (किंवा रूपवती 
खियोंकी तरफ अपना सन) न दौडावे। 
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[२०] (सहस्थके यहां भित्ताथं जाता हुआ) भिन्षु बहुत कुछ घुरा- 
भला सुनता है, आंखोंसे बहुत कुछ भलाठुरा देखता है किन्तु, 
देखी हुई किया सुनी हुईं वातोंको दूसरोंसे कहना उसके लिये: 
योग्य नहीं है। 

[३१] अच्छी-छरी सुनी हुई किंवा देखी हुईं घटना दूसरोंसे कहने पर 
यदि किसीका चित्त जुसित हो अथवा किसीको दुःख हो तो' 
ऐसी बात भिकत्ष कभी न बोले तथा किसी भी अकार से 
गृहस्थोचित (सुनिके लिये अयोग्य ) व्यवहार . क्री न करे। 


[२२] कोई पूंछे अथवा न पूंदे तो भी मिन्च कभी भी भिक्ताके संबंध 
में यह सरस है किंवा अमुक पदाथे रसहीन है; यह याम 
श्रच्धा है या बुरा है; असुक दाताने दिया और अमुकने नहीं 
दिया इत्यादि प्रकारके बंचन कभी न बोले। | 


[२१] मिछ भोजनमें कमी भी आसक्त न बने और गरीब तथा घन- 
यान दोनों प्रकार के दाताओं के यहां समभावपूर्वक भिक्षाथ 
जाकर दातार के अवगु्णों को न कहते हुए मौनभावसे जो 
कुछ भी मिल जाय उसीसे संतुष्ट रहे किन्तु अपने निमित्त 
खरीद कर लाईं हुईं, तैयार की हुईं किवा ली गईं तथा 
सचित्त भित्ता कस्मी सी अहण ने करे। ह 

[२४] संयमी पुरुष थोडेसे भी आहार का संग्रह न करे और यावन्मातर 
जीवोंका रक्षक वह साधु निःस्वाथ तथा अ्प्रतिबद्धता ( अ्रनासक्त 
भाव) से संयमी जीवन व्यत्तीत करें। 

[२५] कठिन झतोंका पालक, अल्प इच्छावाला, संतोपी जीवन विताने- 
वाला साधक जिनेश्वरों के सोम्य तथा विश्ववक्म शासन को 
प्राप्त कर कभी आसुरत्व (क्रोध) न करे। 





टिप्पणी-संयम, संतोष एवं इच्छानिरोध इन तीन गुर्योका जिस 
किंसीम॑ विकास हो जाता है वही जैन है। ऐसा साधक जिनशासन को 
आप्त होकर विरुद्द प्रसंय आने पर भी क्रोध न करे। क्योंकि क्रोध करने से 
जैनत् दूषित होता है और आउुरी भाव पैदा होता है। भाउछुरी प्कृतिको 
छिन्न कर देवी प्रकृति को प्राप्त होना यह भी पर्मक्षवण के भनेक फलोम से 
एक फल है। 

[२४] समत्नती साधु सुन्दर, मनोहर, रागपूर्ण शब्दों को सुनकर उधर 
रागाकृष्ट न हो अ्रथवा भयंकर एवं कठोर शब्दों को सुनकर 
उनकी तरफ द्वेषलमाव न वबतावे किन्तु दोनों परिस्थितियों सें 
समभाव धारण करे। 
टिप्पणी-रागके स्थानर्मे राग और द्वेषके स्थानर्मे छ्वेप॑; दोनों विषय- 

परिस्थतियोंमें समभाव रखनेवाला हो भ्रमण कहलाता हैं और देसी वृत्तिके 

उपासक को हो जैन साधक कहते हैं। 


[२७] सिकु साधक भूख, प्यास, ठंडी, गर्मी, कुशय्या, अ्रुचिकारक 
प्रसंग, सिंह आदि पश्च किया मलुप्य देवकृत भयम्रसंग आ 
जाय अथवा इस तरह के अन्य परिषह (आकस्मिक आये हुए 
संकट) आ पर्डे तो उन्हें समभावसे सह लें क्योंकि देहका दुःख 
यह तो आत्माके लिये महासुखका निमित्त है। 
टिप्पणी-इन्द्रियोंके संयमर्म ऊपरसे देखने से दुःख मालूम होता है और 

उनके असंयमरमं सुल मालूम होता है परन्तु वस्तुतः देखा जाय तो इनका परि- 
णाम केवल दुःख का ही देनेवाला हे। इस्धियों का ऐसा खभाव होने से 
संयम दुः्खरूप मालूम पडता है किंतु उसका परिणाम एकांत सुखरूप ही है। 
संयमी पुरुष यदि गुृहस्थाअमर्में भी हो तो संयमद्वारा संतोष एवं अहिंसा 
के झुणोंकी इंढ्धि कर सुखी होता हे। 

[२८] संयमी सूर्यास्त होने के बाद और सूर्योदय होने के पहिले 
किसी भी प्रकारके आहार की मनसे भी इच्छा न करे। 
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टिप्पणी-राजिमोजन का निषेध वौद्ध तया आचीन चेद धर्ममें भी हे। 

- वैधक तथा शरीरत्वना की हृषश्सि भो रात्रिभोजन वर्ज्य है। 

[२९] संयमी गुस्सासे शब्दोंकी भत्सेना न करे तथा अचपल (चप- 
लता रहित ), परिमित आ्राहर करनेवाला, अल्पभापी (थोडा 
बोलनेवाला ) तथा भोजन करनेमें दमितेन्द्रिय ( इन्द्रियोंको दमन 
करनेवाला ) बने । यदि कदाचित्‌ दाता थोडा आहार दे तो उस 
थोड़े आहार को भ्राप्त कर दाताकी निंदा न करे। 

[३०] साधु किसी भी व्यक्तिका न तो तिरस्कार ही करे और न 
श्रात्मप्रशंसा ही करे। शाखज्ञान अथवा अन्य गुण, तपश्चर्या द्वारा 
उच्च रिद्धिसिद्धि अ्रथवा उत्तम ज्ञानकी प्राप्ति होने पर चह उनका 
असिसान न करे । | 

(१५] ज्ञात अथवा अज्ञात भावसे यदि कभी कोई अ्रधासिक किया 
(घमिष्ठ साधक के अ्रयोग्य आचरण ) हो जाय तो साधु उसको 
छुपाने की चेष्टा न करे किंतु प्रायश्रित्त द्वारा अपनी आतव्मासे 
उस पापको दूर कर निर्मेल बने और अभविष्यमें चेसी भूल 
फिर कसी न होने पावे उसके लिये सावधान रहे। 
टिप्पणी-यावन्मात्र साथकोंसे भूल हो सकती है। भूल कर बैठना मलुष्य 

'मान्रका ख्माव है, भले ही वह मुनि हो या हो आवक। किंतु भूलको 

भूल मानलेना यही सज्जद का लक्षण है। छोटी 'वडी कैसी भी भूल बयों 

न हो, उसके निवारण के लिये तत्वण प्रावश्चित्त कर लेना चाहिये। वैसी 

भूल फिर कमी न होने पावे यही प्रायक्षित्त की सच्ची कसौटी है। वारंबार 

प्रायश्चित्त लेने पर भी यदि भूल होती रहा करे तो समम लेना चाहिये कि 
यातो शुद्ध प्रायश्रित्त नहों हुआ अथवा वह प्रायश्वित ह्वी उस भूल के योग्य 
नहीं है, अर्थात्‌ भूल वडी है और आयश्वित्त छोय हैं। 

[३२] जित्तेन्द्रिय, अनासक्त ' तथा शुद्ध अन्तःकरणवाला साधकसे यदि 
भूलसे अंनाचार का सेवन हो गया हो 'तो उसे छुपा न रघखें 
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किंतु हिंतैपी गुरुजनों के समत उसे अकट कर उसका आयश्चित्त 
ओर संदेव सिप्पापकी कोशिश करता रहे। 


[३३] और अपने आचार्य (गुरुदेव) महात्माका वचन शिरोधांय कर 
उसे कार्यद्वारा पूर्ण करे। 


टिप्पणी-इस श्लोकर्मं विनयिताका लक्षण वताया है। वहुतत्े साधर 
महापुरुषों की आशाको वचनों द्वारा खीकार तो लेते हें किंतु उसे आचरयर्म 
नहीं उततारते तो इससे यथार्थ लाभ कैसे दो सकता है? इसी लिये आश्ाको 
वाणी और आचरण दोनोंने लानेका विधान किया है। - 


[३४] (अध्यक्षसिद्ध भोगोंकी क्यों छोड देना चाहिये इसका उत्तर) 
मनुष्य जीवनका आयुप्य बहुत छोटा (परिमित) है और प्राप्त 
जीवन क्षणसंगुर है; सात्र आत्मसंसिद्धि (विकास) का सार्ग ही ह 
नित्य है ऐसा समझकर साधकको भोगोंसे निद्वत्त हो जाना 
चाहिये । 


टिप्पणी-जव जीवन दी अनित्य है वहां लोगॉकी अनित्यवता तो अत्यक्ष- 
सिख ही है। अनित्यतामें आनन्द नहीं मिलता इसलिये तत्वश् साथक असक्तिते 
स्वयमेव विंरत हो जाते हैं। 


ईइ१] इसलिये सत्यके शोधक साधकको अपना सनोबल, शारीरिक 
शक्ति, आरोग्य और श्रद्धाको क्षेत्र, काल के अचुसार योग्य रीतिसे' 
घर्ममें संलन्त करना उचित है। 
टिप्पणी-लिंहनीका दूध वलिप्ठ है, अमृत वडो उत्तम वर्ु है किंठु 
यदि उनको रखनेके योग्य पात्र ही न हो तो उस दूधका क्‍या उपयोग है? 
कुपात्रम रखनेते वह स्वयं खराव हो जाता है इतना ही नहीं अत्युत उस पात्रको 
भी खराब करता दहै। इसी तरह त्याय, श्रतिज्ञा, नियम ये सभी उत्तम शुण 
फिर भी यदि उनके धारक पात्रकी योग्यायोग्यताका विचार न किया जाय 





तो वे उत्तम गुण और वह अयोग्य धारक दोनों निंदित होते हैं। इसलिये 
प्रत्येक काये करनेके पहिले उपरोक्त वस्तुस्थितियोंका विचार , एवं विवेक वनाये 
रखने के लिये मदापुरुष सावधान करते हें। 


'रिद्|ं (बहुत से साधक स्वयं शक्तिमान एवं साधनसंपन्न होने पर 
सी धर्मरुचि आप्त नहीं कर सकते, उनको लच््य 'करके महापुरुप 
कहते हैं कि) दे भव्य! जबतक चुढापे ने तुमे आकर नहीं 
घेरा, जबतक तेरे शरीरमें रोग की बाधा नहीं है, जबतक तेरी 
समस्त इन्द्रियों तथा अंग जजरित नहीं -हुए, हैं तबतक तुमे 
घर्मका आचरण जरूर २ करते रहना चाहिये । ' 
टिप्पयी-शरीर धमेसाधनका परम साथन है। यदि यह सखस्थ होगा तो दी 

“सत्य, भचौये, मद्धाचवे, अद्दिसा, संयम, श्त्यादि युणोक्ा पालन भलीभांति हो सकता 

है। वाल्यावस्थामें यह साधन परिपक्व नहीं होता और चुद्धावस्थामें अतिशय 

“निर्वेल होता है इस कार्रण इन दोनों अवस्थाओंमें इसके द्वारा धर्मध्यान नहीं 

हो पाता, इसलिये ग्रेथकार चेताते ऐँ कि पुरुषो! जवतक तुम तरुण एवं 

युवान हो भर्थाते सुम्दारा शरोर पंमेसाधन के योग्य है तवंतक पर्मध्यान 

“कर लो क्योंकि वादमें यह अमूल्य अवसर फिर नहीं मिलेगा ।' 


२७] ( घर्मक्रिया करने से क्या लाभ है!) झ्रात्महितका इच्छुक 
साधक पापकी बृद्धि करनेवाले क्रोध, मान,,, माया और लोस 
इन चार कपायों को एकदम छोड दें।, 


. टिप्पणी-जैन शासन यह मानता है कि पर्मक्रियाका पर्णिम साचांत्‌ 
- आत्मा पर पडता है अर्थात्‌ आत्मनिष्ठाकी परीक्षा उसके बाह्य चिहोंसे नहीं 
“किन्तु उसके आन्तरिक गुणोसे होती है।'' जितने अशम दोपोंका नाश दोता 
'है उतने दी अंशोमें शुणोंकों वृद्धि होतो हे इसलिये यहां ' पर सर्व दोषों के 
मूल स्वरूप ये चार दुर्शुण (कपायें) बताई. गई हें और प्रत्येक्ष साथकको उन्हें 
जूर करनेंक” उपदेश दिया दै। । 9 








33223: 8:- आक--5727+3277:->>->- 7:0७ आ७;७७८७आआआ<%ू आयशा 


ब३२ दर्शवकालिक सूच 


नमूना अमक कक फ्क तप ं>र>फसपफ अप क्‍>प न पर भ मन रमन नभ न प 3 न न नन रन नस > न्‍स>+>9 नमक पनपम कप नफ तप ल्‍ मन पर प> न 3 «»५ल्‍ल्‍भसक«»-.« 





[श्प|ं करोघले औतिका साश होता है, सानसे विनयगुय नष्ट हो 
जाता है, साया से मित्रतटाका और लोस सवे गशुर्णोका नाश 


किन 
करता ह। 
शध्त्में दाद उछा अप्मदता: प्दस >- अ. वह 5 “लि 
रिप्पसी-जोव्दद ददि ऋछ अधभूदता-पसठाद दे तो वह प्रेम विनय 


| 


लि अधि डे 32७०2 च्ज्जन 2: इ्रसदत ५ 5 
जंपदकी सदा है, स्राव यह जअधरका एक मई जद हूं। भल- 


विकास द्वसमक +जबन्कनक ०, स्ल्त्तः 
बदन, विज्ञारई और जीवन इन तोनों शुझों के वष्ट होनेसर इस जीवनरनें सुन्दरता 
5 3 

कहां रहो£१ इन युझोक्ते विदा तो सात चेतव हो कऊडदद हो ऊ़ा हु 
श्दलिये दु्गुयों | एर विजय प्राप्त करने के लिये भ्रतिदण सावधान रह्य््ा 


न्ट 


यही साध घ्द्मे द्दै आर अंदुष्द जीवनका परम क्ेन्य ह्टै | 


[३९] इसलिये साधक उपशम्र (कसा) से कोधका नाश करे, झदुता' 
से अमिमान को जीते, सरल स्वसावसे मायाचारको जीते 
ओर उसंतोप से लोभमकों जीते। 
टिप्पणी-तहनशीलता एक ऐसा युए है कितसे अपता तथा दुँर्रे 

क्रोव दूर हो ऊाता है। उदुता ऋमिमान को गछा देती है, जहां 
होता हूँ दम कप्ड (सावाचार) हुए सर भो ठहर नहीं सस्ता 

] उन्‍तोत् दत्ता ऊाता है, त्वों २ लोगका नाश हा हर इसलिये 

ते अधिक भाहलय उसन्तोपका हैं। हल ब्यवहारमें भी देखते हू प्े एन 

श्च्छके होते हो उक्त चारों दीप बिना चले ही वहां दोड़े चले 
नि और उसनन्‍तोष के आते ह्दी वह से झाग जाते ६&॥ सराशणता 
वह है कवि ऋतन्तोष हो दुगगुझोंकः मूह और एदनका अदज् नि्ित्त है। 

[५०] (क्रोघादि ) कपायों से क्या हानि होती है? ज्लेघ एवं मान 
कपायोंकी वशसे न रखतेसे तथा माया एवं लोसको बढाने से 
ये चारों काली कपायें पुनजन्मरूपी बच्चों के सलोंको (जड़ों को) 
हसेशा लिंचन करती रहती हैं। 
टिप्पणी- कि दुःझनूई भव पद साथो?-दुखकछा भूल कार्य क्या 

शेसका उच्च +वज्षा चारा उन्द-मस्णोंकी परंए्ण को ही दो संचार कहते” 


| 
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हैं। सापंश यद हे कि दुःखोके कारणीभूत कपायोंको जीते बिना संसार से 

मुक्ति कित्ी तरह नहीं मिल सकती। 

[११] (मिछठ साधक के विशिष्ट नियम) अपने से अधिक उत्तम 
चारिन्रवान्‌ अर्थात्‌ चारिन्रवृद्ध भ्रथवा ज्ञानवृद्धू गुरुजनों की विनय 
करे। श्रपने उच्च चारिन्र को निश्चल रकखे। संकट के समयमें 
भी वह अपने प्रणका त्याग न करे ओर कछुएकी तरह अपने 
समस्त अंगोपांगों (इंद्वियादिवर्ग) को वशमें रखकर तप एवं 
संयम की त्तरफ ही अपने पुरुपार्थ को लगाये रहे । 
टिप्पणी-विनय करने से उन विशिष्ट भद्यापुरुषों के गुणोंकी प्राप्ति 

होती ऐ। उच्च चारिको निभाने से आत्मशक्ति तथा सेकल्पवल वढते है । 

[१२] तथा ऐसा साधक निद्वाका प्रेमी न बने। हंसी-मजाक करना 
त्याग कर दे, किसीकी भुप्त बातोंमें रस न ले किन्तु (अपनी 
निद्॒त्ति के) समय को अभ्यास एवं चिन्तन में लेगा रहे। 
टिप्पणी-अधिक सोनेवाला साधक आलसो द्वो जाता है। निद्राका हैतु 

अम दूर करनेका ही है, आलस्य वढानेका नहीं। श्सलिये यदि यह साधन 
के बदले शौक़को वात हो जायगी तो इससे उसके सेयमर्में द्नि दी छोगी। 
इसी तरह इंसी-मजाक की आदत से अपनी गंभीरताका नाश छोता है, छूय 
इतना छोटा दो जाता एै कि उसमें छोटे बडे किसी गुणका विकास दो ही नहीँ 
सकता इसलिये मुनिके लिये दास्यको वडा दोष बताया है। किसौको गुप्त 
बात सुनने से निंदा, दुष्शाव तथा पापकी तरफ अभिरुचि बढती है। इन्हीं 
कारणों से उक्त दोपोंको त्यागने का उपदेश दिया गया है। 

[३३] (यदि कदाचित्‌ ध्यानमें मन्नत व लगे तब क्‍या करना चाहिये> 
आलस्यका स्ेथा त्याग करके तथा सन, वचन तथा काय इन 
तीनोंकी एकाअ करके इन तीनों के योगको निश्चल रूपसे 
(दस अकार के ) श्रमणधर्मम क्वगावे । सबवे अकारों से श्रमणध्मत 
में संज्म्न योगी परम श्रथकों आाप्त होता है। 
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टिप्पणी-सहिष्णुता, निलॉनिता, कोमलता, निरमिमानिता, सल्व, संयम, 
जहाचये, त्याग तथा तप ये १० यतिधर्म कहलाते हैं। साधुका कर्तव्य है 
कि जब जब इसमें से किती भी धर्मकी कस्ौटो का समय झा तब २ उसमें 
सतत अडोल रहे। ये दशा धर्म ही सच्चे श्रमणथर्म हैं और इन्‍्हों धर्मों के 
द्वारा हो परमाथे (मोक्ठ) की सिंदि होतो है। 

[४४] साधकको इस लोक तथा परलोक इन दोनों में कल्याणकारी, 
सद्गति देनेवाले बहुशुत क्वानी पुरुषकी उपासना करनी चाहिये 
ओर उसके सत्लेग से अपनी शंकाओंका समाधान करके यथाये 
अथेका निश्चय करना चाहिये। 
टिप्पणी-इस लोकमें शानदान मिलने से अपना हित दोता है और 

उस श्ानके प्रभावत्ते चारित्र उत्तम बनता हैं इसौोलिये युरुको इस लोक 

तथा परलोक दोनोंका हितिकारी वताया है क्योंकि ऐसे शानी पुरुषके निमित्त 
से हो अन्तःकरण की भशुध्धि निकल कर वह विशुध्धि दोती है जिसके द्वारा 
आत्मसाज्षात्तार हो सकता है। आत्मसाक्षात्तार ही जीवोंका परम अभीष्ट लक्ष्य 

है और ऐसी पवित्रतासे प्राप्त हुई दिव्यगति किंवा उत्तमगति भी उस साधकको 
आत्मविकास के मार्गमें अधिकप्मपिक अग्रसर करती है। 

[४९१४६] (ज्ञानी पुरुषके समीप -किस तरह बैठना चाहिये तत्संबंधी 
कायबवितयका विधान) जितेन्द्रिय मुनि अपने हाथ, पेर, तथा 
शरीर को यथावस्थित ( विनयपूर्वक ) रखकर अपनी चपल इन्द्रियों 
को -वशमें रक्खे और गुरुके शरीर से चिपट कर, अथवा गुरुकी 
जांघ से जांघ अडाकर न बैठे किन्तु विनयपूर्वकः भध्यम रीति 
से गुरुजनों पास बेठे। 
टिप्पणी-जिस आसनसे बैठने से भुरुको अथवा इतरजनोंकों विप्त होता 

दो अथवा अविनय होता हो उत्त आसन से कदापि न बैठे । 


'[४७]-(वचन-विनय का विधान) संयमी साधक बिना पूंढे उत्तर न 
दे, दूसरों के बोलने के बीचरमें बात काटकर व बोले, पीठ पीडे 
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किसीकी निदा न करें तथा बोलनेमें मायाचार एवं असत्यको 
विलकुल न आने दे। 

[श ्८प] और जिस भाषाके बोलने से दूसरे को अविश्वास पैदा हो 
अथवा दूसरे जन कुछ हो जाय, जिससे किसीका अहित होता 
हो ऐसी भाषा साधु न बोले। 


[२४] किन्तु आत्मार्थी साधक, जिस वस्तुको जैसी देखी हो वैसी ही 
परिमित, संदेद रहित, पूर्ण, स्पष्ट, एवं अलनुभवयुक्त वार्णी्मे 
बोले । यह वाणी भी वाचालता एवं परदुःखकारी भावसे रहित 
होनी चाहिये । 

[६०] साधुत्व के आचार एवं ज्ञानका धारक तथा दृष्टिबादका पाठी 
छ्ानी भी वाणीके यथार्थ उच्चारण करनेम भूल कर सकता है। 
ऐसी परिस्थितिर्मे साधक मुनि उच्चारण संबंधी भूल करते देख 
कर किसीकी हंसी मश्करी न करे। 
टिप्पणी-आचारांग सूत्रम अमणके आचारों का वर्णन हैं तथा भगवती 

सत्रमें आमण्य भव्यशानका वर्णन हैं। ये दोनों मंथयज तथा इृष्टवाद नामक 

सत्र (यद अथ आजकल उपलब्ध नहों हैं) जैन सृत्रोंमें अत्यंत महत्त्वपूर्ण एवं 
आवश्यक एैँ। इन तीनों अंथराजों के पाठी भी शब्दों के ठीक २ उचारण 

'करने में भूल कर बैठते हैं तो उस समय “आप सरीखे विद्वान इतना भी 

नहों जानते, आप भी भूलकर बैठे” इस प्रकारकी उनकी अ्रपमानजनक हँसी- 

' मश्करी मुनि न करे। क्योंकि मनुष्य मात्र से भूल दो जाना संभव है। यदि 

अनिवायं आवश्यकता दी आजाय तो नम्नता के साथ उस भूलको सुधारने के 

लिये प्रयत्न करे किन्तु ऐसा कोई शहं न कहे या ऐसी चेष्ट न करे जिससे 
उस ज्ञानीको दुःख या अपमान दोनेका वोध छो। 


[११] झु॒नि यदि नक्षत्र-विचार, ज्योतिष, स्वप्तविद्या, वशीकरण विद्या, 
:शुकन शाख, 'संत्रविद्ा -अथवा' वैद्यचिकित्सा आदि संबंधी जा- 
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०. 


कारी रखता हो तो वह उसको गुहस्थजनों से न कहे क्‍यों कि 
उसके ऐसा करने से अनेक अनथ होने की संसाचना है। 

[१२] (मुनि कैसे स्थानोंमें रहे उसका वर्णन करते हैं) ग्ृहस्थों द्वारा 
झपने निम्तित्त बनाये गये स्थानों, शय्या, तथा आसनको झुति 
उपयोगमें ला सकता है परन्तु वह स्थान ख्री, पश्च (तथा 
नपुंसक ) से रहित होना चाहिये तथा भूत्रादि शरीर बाघाओं को 
दूर किया जा सके ऐसे स्थानसे युक्त होना चाहिये । 

[४३] उस स्थानमें साधु एकाकी (संगीसाथी न हो) हो तब वह 
स्त्रियों के साथ चार्तालाप अथवा गपण्पेलप्पं न मारे। वहाँ रहते 
हुए किसी गृहस्थ के साथ झति परिचय मन करे किन्तु यथा- 
शक्य साधुजनों के साथ ही परिचय रकखे। 
टिप्पणी-एकांतमें एकाकी स्री के साथ वार्तालाप करने से दूसरों को 

शंका होनेका डर है और गृहस्थफ्रे साथ अति पत्विय करने से रागवंधन को 

संभावना है, इसीलिये साधुको स्तियों अथवा पुरुषों के साथ केवल व्यवह्मरो- 
पयुक्त संवंध हो रखना चाहिये । 


[४४] जैसे झ॒र्गीके बच्चे को विकछीका संदेव सय लगा रहता है उसी 


तरह घह्यचारी साधक को स्लो के शरीर से भय रहता है। 


टिप्पणी-यह कथन ऊपर २ से तो एकांतवाची जैसा मालूम होता 
है किन्तु वारोक इष्टिति विचार करने से इसकी वास्तविकता अछ्रशः विदित' 
हो जाती है। 'ख्री शरीरका भय रक्‍्खो? इसका आशय भो यही है कि 
स्रीपर््चिय न करो । स्री जातिके प्रति घुरुषको अथवा पुरुष जातिके अति ख्ियों 
को घुंणा पैदा करनेका आशय यहां नहीं है। किन्त वर्दुखरूपको प्रकट करने 
तथा अह्यचय॑ के साथक या साधिका को किस हृद तक जागृत रहना चाहिये 
वह्दी अंधकार यहां बताना चाहते है। * 
[१शु शूंगारपूर्ण चित्रोंसे सम्गित दीवालको (उन चित्रों पर एक टक 

इृष्टि लगाकर ) न देखे किंवा तत्संबंधी चिन्तन न करे। साधु 
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सुसजित श्री को उसके हावभावपूर्ण विलासमें देखने या मनसे 
सोचने की कोशिश न करे। यदि कदाचित्‌ अ्रकस्मात दृष्टि 
उघर पड जाय तो सूर्यकी तरफ पडी हुईं निगाह की तरह 
उसको तत्तण ही उधर से हटाले। 


टिप्पणी-सूर्यकी तरफ एक घाणके लिये भो इष्टि नहीं जमती । हम 
उधर देखना भी चाहें तो भी नहीं देख सकते। इसी तरह जह्यचारी की 
एष्टिका यह स्वभाव दो जाना चाहिये कि वह इरादापूर्वंक कामिनियों के 
लावण्य, रूप, हवावभावपूर्ण चेट्ाओञको देखनेका प्रयत्न न करे | यदि कदाचित्‌ 
अनिच्छापूर्वक ये दिखाई दे जांय तो उनके द्वारा विकारी भाषना तो जागृत 
नहों होनी चाहिये। साध्वी स्री को भी पुरुषों के प्रति यहा भाव रखना 
चाहिये । 

[६६] ब्रह्मचारी साधकको, जिसके हाथ या पैर कट गये हों, शाक 
या कान कट गये हों श्रधवा विकृत हो गये हों श्रथवा जो" 
सौ वर्षकी जर्जरित बेडोल घुढिया हो गई हो आदि किसी सी 
प्रकारकी स्ली क्यों न हो उसको सवेथा त्याग देना ही उचित है।ः 


टिप्पणी-बद्गचय॑ पालनेवाले पुरुषको स्ली के साथ अथवा ख्लीकों पुरुष 
के साथ २ रहनेका तो सर्वया त्याग कर ही देना चाहिये। एकांतनिवास 
भी वासना का एक बडा भारी उत्तेजक निमित्त हैं। विकार रूपी राक्षस वय, 
वर्ण, या सौन्दर्य का विचार करनेके लिये रुक नहीं सकता क्योंकि वह 
अ्रविवेकी, कुटिल एवं सर्वभज्ी दोता है। 


[९७] श्रव्सखरूप के शोधकके लिये शोभा (शरीर सोंदर्य), ख्रियोंका 
सेसर्ग तथा रसपूर्ण स्वादिष्मोजन ये सभी वस्तुएं तालपुट 
विपके समान परम अहितकारी हैं। 


टिप्पणी-ससमेन्द्रियका जननेन्द्रिकेक साथ भ्रति गाढ संबंध होनेसे भत्य- 
पिक चरचरे, तीखे, अथवा अति रसपूर्ण मिप्ठान्न भोजन विकार-माव पैदा करतेः 
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हैं। शरीर सौंदर्य तथा उसकी टापटीप उसमें और भी उत्तेजना पेदा कर देती 
है । यदि इसमें कहीं स्रीका संसर्ग और वह भी कहीं एकांत .में मिल जाय 
तो फिर कया कहना है? इस प्रवाहमें महासमर्थ मनस्वी भी वह जाते हैँ। जिश्न 
तरह विषपान करके भी अमर वने रहने के च्छांत कचित्‌ दी दिखाई देते है 
उसी तरह इन तीनों विषय परिस्थतियों को निरन्तर सेवन करनेवाला पतित 
न हो यह आकाशकुसुम जैसी कठिन वात है। 
[८] खियोके अंगप्रत्येय, आकार, सीठे शब्द (आलाप ) तथा सौम्य 
निरीक्षण (कटाक्ष) ये सब कामराग (मनोविकार) को बढ़ाने 
के ही निमित्त हैं, इसलिये सुश साधक उनका चिन्तन न करे। 


टिप्पणी-विषयभावना अथवा विकारचश्सि स्लियों के अंगोपांग देखना 
यह भी महा भयंकर दोष | 

[१७९] यावन्सान्न घुदुगलोंके परिणामको अनित्यस्वभावी जानकर सुक्ष 
साधक मनोज्ञ विषयों (भिन्न २ प्रकारकी मनोक्ष वस्तुओं) में 
आसक्ति न रखे तथा अमनोज्ञ 'पदार्थों पर द्वेष न करे। 


।६०] सुश स॒नि पौद्गलिक (जड़) पदार्थों के परिणमनको यथार्थरूप 
से जानकर तृप्णा (लालच) से रहित होकर तथा अपनी श्रात्मा 
को शांत रखकर संयमधरमें विचरे। 
टिप्पणी-पदार्थमात्रका परिवतेन होना स्वभाव है। जो वस्तु आज सुंदर 

“दिखाई देती है वही कल असुन्दर और असुन्दर सुन्दर दिखाई देने लगती है। 

पदार्थमात्र के श्न दोनों पक्चोंको देखकर उसके तिरस्कोर या प्रलौभनमें न 

'पडकर साधुको समभावपूर्वक दो रहना चाहिये। 

[६१] एूणे श्रद्धा तथा वेराग्यमावसे अपने घरको छोडकर उत्तम ल्याय 
को प्राप्त करनेवाला सिकु उसी श्रद्धा तथा दृढ चेराग्यसे महा- 
घुरुषों द्वारा बताये गये उत्तम गुणोर्मे रक्त रहकर संयमधर्मका 
'पालन करे। 
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टिप्पणी-उत्तम ग्रुणोमें मूलगुणों तथा उत्तर शुणों दोनोंका समावेश 
होता हैं। इनका विस्तृत वर्णन छट्ठे अध्यायमें किया है। 

[६२] ऐसा साधु संयम, योग, तप, तथा स्वाध्याययोगका सतत 
अधिष्ठान करता रहता है और वैसे ज्ञान, संयम तथा तपश्चर्याँ 
के प्रभावसे शर्खोंसे सजित सेनापतिकी तरह अपना तथा दूसरे 
का उद्धार करनेमें समर्थ होता है। 
टिप्पणी-जो साधु अपने दोपोंको दूर कर भात्महित साधन नहीं कर 

सका वह कभी भी लोकद्दित साधनेका दावा नहीं कर सकता क्योंकि जो 

ख्य॑ शुद्ध होगा वही तो दूसरोंको शुद्ध कर सकेगा और वहीं समर्थ पुरुष 
वस्तुत: जगतका छ्वित भी कर सकता है। 

यहां पर सह्िया, संयम तथा तपको शर्तोंसे, साधकको शरवीरसे, दोषों 
को शब्रुसे तथा सदजु्यों को अपनी सेनासे उपमा दी है। ऐसा श्थूवीर पुरुष 
शतुओंको संह्यर कर अपना तथा सदगुणोका रक्षण कर सकता है। 

[६३] ख्ाध्याय तथा सुध्यानमें रक्त, ख्व तथा पर जीवॉोंका रक्षक, 
तपश्चर्यामं लीन तथा निष्पापी साधकके पूवेकालीन पापकर्म सी,. 
अगिद्वारा चांदीके मैलकी तरह भस्म हो जाते हैं। 


[६४] पूर्वकथित (क्षमा-दयादि ) गुणोंका धारक, संकटोंको समभावपुवक 
सहन करनेवाला, श्रुत विद्याको धारण करनेवाला, जितेन्द्रिय, 
ममत्वभावसे रहित तथा अपरिग्ही साधु करमरूपी आवरणों से" 
दूर होने पर निरभ्र मीलाकाशसे चन्द्रमा की तरह अपनी आत्स- 
ज्योतिसि जयमगा उठता है (अर्थात्‌ कर्ममलसे रहित होकर 
आत्मस्वरूपमय हो जाता है। 
टिप्पणी-सतत उपयोगपूर्वक्ष जागृत दशा, ग्रहस्थजीवन के योग्य कार्यों 

का सर्वेधा त्याग, आसक्ति, मद, माया, छलकपट, लोभ, तथा कदागहोंका त्याग 

डी त्याग हैं और इसी त्यागमय जीवनसे जीना यही त्यागी जीवनका परम 
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बेतनवंत लक्ष्यविन्दु है। इस साथना के मार्गमें विद्याक्ता दुरुपपोग तथा वलका 
संसर्य कांटेंके समान अद्वतिकर हैं। उनको निमेल कर सत्सेग तथा सदाचार 
का सेवन कर सुश साधक सद्व्तनके लिये सदैव उद्यमवंत रहे। 


ऐसा मैं कहता हूं:- 
इस प्रकार आचारप्रणिधि ” नामक आठवां अध्ययन समाप्त हुआ। 


नर 


विनयसमधि 


प्रथम उद्देश 
कि नम 
विशिष्टनीति या विशिष्ट कर्तव्यका ही दूसरा नाम विनय हैं। 
साधक जीवन के दो अकार के कर्तव्योंमें सामान्य की अपेक्षा 
विशिष्ट कतेब्य की तरफ अधिक लक्ष्य देना चाहिये, क्योंकि सामान्य 
कर्तव्य गोण हुआ करता है भौर विशिष्ट कर्तव्य ही मुख्य होता है। 
मुख्य धर्मोके पोषण के लिये ही सामान्य धर्मोकी योजना की जाती 
है। मुख्य धर्मकी हानि कर सामान्य धमकी रक्ता करना निष्चाण देह 
की रक्ा करनेके समान व्यय है। 
ग्हस्थके विशिष्ट कर्तव्य, साधकके विशिष्ट कतैव्य तथा मि्तु- 
असण के विशिष्ट कर्तव्य ये तीनों ही मिन्न २ होते हैं 
इस अध्ययनमें प्रत्येक श्रेणीके जिशासुओं के जीवनस्पर्शी 
विषयोका वर्णन किया गया है। परन्तु उनमें भी गुरुकुल के भ्रमण 
साधकों के अपने गुरुदेव के प्रति क्‍या क्या कर्तव्य हैं इस बात पर विशेष 
भार दिया गया है। 
शासत्रकारोंने साधकके लिये उपकारक शुरुको परमात्मा के समान 
यहुत ऊंची उपमा दी हैं। गुरुदेव, साधकके जीवन विकासके रास्ते के 
जानकार सहचारी हैं ओर वे उसकी नावंके पतवार के समान हैं। 





इसलिये उनकी शिक्ताकी अस्वीकार करना अथवा उसकी अवगणना 
करना मानों आपत्ति तथा पतनको आमंत्रण देनेके समान विचारशून्य 


अयोग्य कार्य है। 


गुरुदेव वाले $- 

[१] जो साधक अमिसानसे, क्रोधसे, मायाचारसे, अ्रथवा श्रमाद से 
गुरुदेव (साधु समुदाय के आचाये) के पास विनय (विशिष्ट 
कर्तव्य) नहीं करता है वह “अहंकार के कारण सचमुच अपने 
पतनको ही छुलाता है ओर जिस तरह चांसका फल वांसको ही 
नाश करता है उसी तरह उसको प्राप्त शक्ति उसी के नाशकी. 
तरफ खींच ले जाती है। 


[२] और जो कोई साधक अपने गुरुको मंद अथवा थोडी उमरका ' 

जानकर ' अथवा उनको थोडा ज्ञान है ऐसा 'सानकर उनकी 

. श्रवगणना करता 'है, अथवा ' उनको' कटुवचन कहता हे वह 

सचमुच कुमार्गम' जाकर अन्तरमं अपने गुरुकों सी बदनाम 
करता है । 

[१] बहुत से गुरु (चयोव्ृद्ध होने पर सी) श्रकृति से ही झुद्धिमें 

मंद होते हैं। बहुत से वयमें छोटे होने पर भी अभ्यास एवं 

' बुद्धिमें बहुत आगे बढ़े हुए होते हैं। भले ही ये क्ांनसें झागे- 

पीछे हों किन्तु वे संब साधुजनों के, आचारसे भरपूर तथा 

' चारित्रके शुणोसें हीं तत्लीन रहनेवाले तपस्वी पुरुष हैं। इस 

लिये उनका अपमान, करना ठीक नहीं 'क्योंकि' उनका अपमान 

असिकी तरह अपने सदूगुणोंकी भस्म कर देता है। 22 

टिप्पणी-छ्मा, दया, श्त्यादि संदयुणोके धारक शुरु स्वयं किसीका भी 

अकल्याण करनेकी इच्छा नहीं करते किन्तु ऐसे महापुरुषोंका अपमान, करनेसे 

स्वभावतः उसी अपमान करनेवालेका,.ही नुकतान, होता. हे क्योंकि चारित्र | 
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सांपन कर्म के लिये आवश्यक अ्रकुरा दूर दो जानेसे उत्तके पतनकी दो 

अधिक संभावना रहती ऐ। 

[५] यदि कोई मूखे मलुप्य सांपको छोटा जानकर उससे छेड़दाड़ 
करे तो उसका उस सपद्वारा श्रहित ही होगा। इसी तरह जो 
कोई अज्ञानी अ्रपने थ्राचार्यका अपमान करता है वह अपने 
अ्ज्ञानते अपनी जन्ममरणकी परंपराको वढाता है। 


[९] कुद हुआ ध्ष्टिविष सर्प प्राणनाशसे श्रधिक और क्या मुकसान 
कर सकेगा! (अर्थात्‌ झत्युसे अधिक भर कुछ नहीं कर सकता) 
कन्तु जो सूख अपने आ्राचायों को अप्रसन्न करता है वह साधक 
गुरुकी श्रासातता करनेसे अ्ज्ञानता को प्राप्त होकर सुक्तिमारो 
से बहुत दूर हो जाता है। 
रिप्पणी-यद पृर्णोपमाका श्लोक नहीं दे श्सलिये सांपकी पूर्ण उपमा 

आलजायों पर परटित नहीं होती | यह तो एक दृछ्ंत है और दृष्धंत दार्शनत्य 

के केवल एक 'शाकों दी लागू ता &। सारांश यह है कि सांप अपने 
वैरीसे बदला लेने की भस्‍सक कोशिश करता दे किन्तु आचायेका तो वैरी ही 
कोई नहीं होता; यदि कोई वबैरो दोगया तो भी वे बदला लेनेकी कल्पना तक 
भी नहीं कंंगे। किन्तु ऐसा अविवेकी साधक खयं अपने दी दोपसे दुःखी 
दोता है, उसमें गुरुका कोई दोप नहीं है। शुरुके अपमान को ्ंष्टिविप 
सर्पसे उपमा दो है । रथ्विप सर्प उसे कहते हैँ कि जिसे देखते दी (काव्नेकी 
तो वात दी क्‍या ऐ!) विष चढजाय और सृत्यु हो जाय। गुरुका अपमान 

'साथकके लिये इस विपसे भी अधिक भयंकर है क्योंकि वह विष तो एक ही 

बार सृत्यु लाता है किंतु श॒रुकी अप्रसक्षता तो जन्म-मर्ण के चक्रॉमें दी घुमावा 

करती है क्योंकि ऐसा आदमी मोछ्मार्गसे बहुत दूर हो जाता है। 

[६] जो कोई साधक गुरुका अपमान करके आत्मविकास ,साधनेकी 
इच्छा करता है.-वह मानो जीनेकी आशासे अभिमे अचेश करता 
११ है 
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है; चृष्टिवेष सर्पको छुद्ध करता है अथवा शअ्रसर होनेकी 
झाशासे विष खाता है! 


टिप्पणी-जिस तरह जीनेकी श्च्छावाला व्यक्ति उक्त तीनों अकारके 
कार्योते दूर रहता हैं उसो तरह आत्माविकासका इच्छुक साधक गुरुके अपमान 
से दर रहे। 

[५] कदाचित्‌ (विद्या या संत्रवल से) अप्ति भी न जलावे, क़ुद्द इृष्टि- 
विप सर्प न भी काटे, हलाहल विप भी घात न करे किन्तु 
गुरुका तिरस्कार कभी भी व्यर्थ नहीं जाता हैं (अर्थात्‌ सदुगुरुका 
तिरस्कार करनेवाला साधक संयमसे भ्रष्ट हुएु विना नहीं रहता।) 


टिप्पणी-झुरुजनोंका तिरकार मोक्षका अतिवंधक शत्रु है, इसमें लेश 
मात्र भी अपवादको स्थान नहों है। इसलिये श्रात्मा्थीं साधककी उपकारी 
झुरुओं के प्रति संदेव विंनीत रहना चाहिये। 


[८] यदि कोई सूखे अपने साथेसे पर्वतको चुर २ करनेकी इच्छा करे 
(तो पवेतके बदले अपना ही सिर छुर २ कर छेगा) सुप्त 
सिंहको उसके पास जाके जगाये, भाल्देकी नोंक पर लात मारे 
(भालेका तो कुछ न बिगडेगा, किन्तु पेर के इकडे २ हो 
जायेगे) तो जिस प्रकार दुःखी होता है उसी अकार ग़ुरुजनों के 
तिरस्कार करनेवालोंकी दुःखद स्थिति होती है। 


[६] समान लिया कि (चासुदेव सरिखा पुरुष) अपनी अ्रपरिमित 
शक्तिसे किसी सस्तक द्वारा पवेतकों चूर २ कर दे, कुछ सिह 
भी केंद्राचित्‌ भत्तण न करे और भालेकी नोंक भी कदाचित्‌ 
पैरको न भेदे तो सी गुरुदेवका किया हुआ तिरस्कार अथवा 
अवेर्गशना साधकके मोकुमारा्म याथा उत्पन्न किये बिना नहीं 
रहती । 





[१०] शआाचायंदेवों की प्रप्रसन्षतासे अज्ञानकी प्राप्ति होती है. और 
उसको मोहमार्गमें अन्तराय होता है इसलिये अबाधित सुखके 
इच्छुक साधकको गुरुकृपा संपादन करने में ही लीन रहना 
चाहिये । 
रिप्पणी-रागद्रेपफा संपूर्ण छ्य ऐने पर दो संपूर्ण शान (केवल श्ञान) 

पैदा ऐोता है। ऐसी उच्च स्थिति पाने पर मी शुरुकी विनय करनेका विधान 

करे शार्खक्रारोंने विनयका अपार भाहात््यको बताया ह और विनय हो को 
आत्मविकात की २ढीका पढिला डंडा बताया है। 


[११] जिस प्रक र भम्निहोत्री श्राणे भिन्न २ प्रकार के थी, मधु, 
इत्यादि प५ था की श्राहुंतियों तंथा चेदमंत्रों द्वारा अभिषिक्त 
होमामिको नमस्कार करता है उसी तरह अनंत जानी और 
धर्मीष.ट शिष्य भी अपने गुरुकी विनयपूर्वक भक्ति करे। 


[१२] शिष्यका कर्तव्य है कि जिस गुरुसे घह धर्मशाखके गूढ .रहस्य 
सीखा हो उसे गुरुकी विनय संदेव करता रहे। उसको दोनों 
हाथ जोडकर प्रणाम करें। वर्धनसे उनका संप्कार फरे भर 
कार्यसे उनकी सेवा करे। इसी प्रकार मन, वचन ओर कायसे 
शुरुकी दिनय करता रहे। 


[१३] अघम के प्रति लंज़जा (अंरचिभाव), दया, संयम भरे महत्वये 
ये ४ गुणं आस्मंधितिषी के लिये भआत्मविशेद्धि ही स्थान हैं 
(क्योंकि इससे कंमे रूपी मेल दूर॑ होता है) इसलिये “मेरे 
उपकारी शुरू सतत जो शिक्षा देते हैं. वहं भेरों हित कैरनेवाली 
है इसलिये ऐसे गुरुकी हंमेशां सेवा करते रहना भेरा कर्तव्य 
हे” ऐसी सावना उत्तम प्रकाके! साधकको हमेशा रहनी 


चाहीये । 
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[५४] जिल प्रकार रात्रीके ज्यतीत होने पर प्रकाशमान सूर्य संपूर्य 
भारतक्षेत्रम प्रकाश करता है इसी प्रकार आचारयदेव अपने ज्ञान, 
चारित्र तथा छुद्धियुक्त उपदेश द्वारा जीवादि पदा्थोको प्रकाशित 
करते है ओर चे देवों में इन्द्र के समान साधुओं में शोमित 

होते हें । 

[१४] जिम्न प्रकार ज़्योत्स्ना (चंदनी) से युक्त शरदपृशिमाका चंद्र भी 
अह, नक्तत्न, तथा तारागणों के परिवारसे युक्त, बादलोंसे रहित 
नीलाकाशमें अत्यंत मनाहरतासे प्रकाशित होता है उसी तरह 
गणको धारण करने वाह्दे आचाये भी सत्यधर्मरूपी निर्मल श्राका- 

, शर्में अ्रपने साधुगणके परिवार सहित शोभित होते हैं। 


रिप्पणी-यहां “गण? शब्दका प्रयोग साधु गणमें महत्ता वतानेके लिये 
केवल आझावे के लिये प्रयुक्त हुआ है। 


[३६] सदुधर्मका इच्छुक और उनके द्वारा, अनुत्तर (सर्वश्रेष्ठ) सुखकी 
प्राप्तिका इच्छुक भित्तु, ज्ञान, दर्शन तथा शुद्ध चारित्र के महा- 
संडारखरूप शांति, शील तथा बुद्धिसे युक्त समाधिवंत आचारये 
महपियोंको अपनी विनय एवं भक्तिसे प्रसन्न कर लेता है और 
उनकी कृपा प्राप्त करता है। 


[१७] इब्षिमान साधक उपर्युक्त सुभाषितोंकों सुनकर श्रप्रमत होकर 
अपने आचायेदेवकी सेवा करता है और उनके द्वारा सज्ज्ञान, 
सच्चारित्र इत्यादि अनेक ग्रुणोंकी आराधना कर उत्तम सिद्ध॒गतिफो 

. , प्राप्त होता है। 


टिप्पणी-तह्मचय, संयम, शुरुभक्ति, विवेक, मेत्री तथा समभाव ये छ 
सद्य्युण अत्येक मोकार्थी अमणके सहचर हैं क्योकि उन्नतिकी सीढी के ने ही 
डंडे हैं इस वातको सुक्तिफा अमिलाषी साधक कभी न भूले। 
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(इस प्रफार सुधमेस्वामीने जम्बूस्वामीको कहा था) इस प्रकार 
< विनय समाधि” नामक अध्ययनका प्रथम उद्देशक् समाप्त हुआ। 


दूसरा उद्देशक 


ब्क्घ्ल्डर्छ 


जिस तरह वृक्तमें से प्रथम जड, उसके बाद तना, फिर शाखा 
अतिशास्रा, पुष्प, फल तथा रस इस प्रकार क्रमशः वृद्धि होती है उसी 
तरह अध्यात्म विकासक्रमकी भी क्रमानुसार ऐसी ही श्रेणियां हैँ । 

यदि कोई मूल रहित वृक्त अथवा नींव सिवायका घर वनाना 
चाहे तो वह निश्चयसे वैसा वृत्ष उगा नहीं सकता (फलकी तो बात 
ही क्‍या है?) अथवा वैसा घर वह बांध नहीं सकता। इसी प्रकार 
जो कोई साधक विनय रूपी मूलका यथार्थ सेवन किये विना धर्मवृत्त 
बोता है वह साधक मुक्ति रूपी सफलता कभी नहीं प्राप्त कर सकता। 


गुरुदेव बोले +-- 
[१] जिस प्रकार मूलसे घृक्षका तना, तनेमें से शाखा, शाखामेंसे श्रति- 
शाखाएं, शास्रा-प्रतिशाखाओं में से पत्ते उत्पन्न होते हैं और 
बादमें उस बृत्तमें फूल, फल और मीठा रस क्रमशः पैदा होते हैं । 


[२] उसी प्रकार धर्मरूपी श्त्षका मूल विनय है ओर उसका अंतिम 
परिणाम (प्रर्थात्‌ रस) मोक्त है। उस विनयरूपी मूलद्वारा 
विनयवान शिप्य इस लोकमें कीति और ज्ञानको प्राप्त होता' है' 
ओर महापुरुषों द्वारा परम अशंसा आप्त करता है और ऋमश: 
अपना आत्मचिकास करते हुए. झन्तर्मे निःश्रेयस (परम केल्याण) 
रूपी सोछ को सी प्राप्त होता है। 








टिप्पणी-जिस वृक्षका फल मोक्ष हो वह वृक्ष कितना मदखशाली होगा, 
यह भवात आसानीते समजमें ञ्ञा जातो है। और इसीलिये उस धर्मका वर्णन 
इस भेधके पहिले अध्ययनर्मे संझ्षेपसे किया है। यहां धर्मको इसको उपमा देने 
का हेतु यद है कि धर्मेकी भूमिकाओ का भी दृक्ष जैसा क्रम होता है। क्रम 
सिवाय अथवा क्रमके विपरीत यदि किसी वरतुका व्यवहार किया जूय तो 
उससे लाभ होने के बदले हाबि ही होती है क्योंकि वत्तुका एक के वाद 
दूसरी पर्याय होना उसका स्वभाव है इस लिये तदनुकुल ही व्यवहार होना 
चाहिये इस सूंत्रम वातका निर्देष करने के लिये ही यह व्वशंत दिया है। 

वस्तुत: जितना माहात्म्य सद्धमका है उतना ही माहाल्य विनयका है। 
यहां पर विनयका अर्थ-विशिष्ट नीति अर्थात्‌ सज्जनका कतेव्य है। दया, प्रेम 
विवेक, संयम, परोपकार, परसेवा आदि सव शुण सज्जनके कर्तव्य ही हैं। इन 
कर्तव्यों को करनेवला ही विनीत दो सकता है। विनय से ही महापुरुषोंकी 
कृपा प्राप्त होती है और विश्वमें सुयशाकी सुगंध प्रसरती है; इसीसे सच्चा शान 
प्राप्त होता दे और तो क्या, आत्मदशन होकर साक्षात्‌ मॉज्की भी आप्ति 
इसीसे होती है। 

यह विनय ही सद्ब्मरूपी कल्पदृज्ञका मूल हें, बैय उसका कंद है, शान 
तना है, शुभभाव-जिससे उस्ते पोषण मिलता है, उसकी लचा है, पूर्ण अनुकंपा, 
सत्य, अस्तेय, श्द्यचये एवं त्याग ये उसकी शाखाएं हैं, उत्तम भावना उसकी 
प्रतिशाखाएं हें; प्मध्यान तथा शुक्र ध्यान उसके पह्लव हैं; निविषयिता, निलॉ- 
सितारा तथा क्षमादि गुण उसके पत्ते हैं; वासनादि पापोंके क्षय तथा देहाध्यासके, 
त्यागको उसका पुष्प, मोत्त फल और मुक्त दरशामें आ्राप्त निराबाध सुखको 
उसका भघुर रस समभना चाहिये। 
[५] जो आत्मा क्रोधी, अज्ञानी (सूर्), अहंकारी, सदेव कटभाषी, 

मायाची, धूत होता है उसे अविनीत समझना चाहिये और वह 

.- पानीके प्रवल प्रवाह काप्ठकी तरह सदेव इस संसार-पवाह में 
त्ेरता रहता है। 
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टिप्पणी-क्रोष, मूखता, अमिमान, कुबचन, मांवा, तथा शठ्ता आदि 
सव सज्जनता के शत्रु एेँ। ये दुय॑ण सच्चे विनपभावकी उत्पन्न ही नहीं होने 
देते और इसलिये वेसा जीवात्मा लोक तथा परलोक में प्रवाहमें पड़े हुए 
काष्ठदी तरह पराधीन वनकर दुःख, खेद, केश, शोक, बेर, विरोध्ें दी पढठा २ 
सढ्ता रद्दता है। उसे कभी भी शांतिका श्वास लेनेका अवकाश दी नहीं 
मिलता । 


[४] कोई उपकारी महायुरुष जब सुन्दर शिक्षा देकर उसको विनय- 
मांग पर लानेकी प्रेरणा करते हैं तब मूर्ख मनुष्य उनपर उल्या 
क्रोध कर उस शिक्षाका तिरस्कार करता है। उसका यह कार्य 
चस्तुत्तः खय थाती हुईं खर्गीय लच्मीको लकडीसे रोकने जैसा है। 


[१] उदादरणके लिये, वे दथी ओर घोडे जो (अपनी अवनीतताके 
कारण) प्रधान सेनापतिकी श्राज्ञाके आधीन नहीं हुए वे (फौज, 
में भर्ती न होकर) केवल बोका ढोनेके काममे लगाये जाकर 
दुःख भोगते हुए दिखाई देते हैं। 


[६] भौर उसी सेनापतिकी थ्राज्षा के श्राधीन रहनेवाल्ले हाथी और 
घोडे महा यश एवं सम्ृद्धिको आप्त होकर अत्यंत दुर्दभ सुखांको 
भोगते हुए देखे जाते हैं। 


टिप्पणी-फौजमें वद्दी द्ााथी, धोडे लिये जाते हैं जो फौजी कायदोंको 
जानते दें और सेनापतिकी आशानुसार युद्ध संबंधी सभी क्रियाएं करते हैं। 
ऐसे धोडों तथा ह्याथियोंका अत्यधिक लालनपालन किया जाता है और उन्हें 
उत्तमसे उत्तम खुराक तथा आराम दिया जाता दे] दशहरा आदि ल्ौहारोके 
अवसर पर उन्हें सुदर्स तथा चांदीके गहनोंसे सजाया जाता हैं तथा उनपर 
रेशमी भूलें ढाली जातीं हैं। उनको सेवामें अनेक चाकर लगे रहते हैं। 
किन्तु जो द्वाथो घोड़े अपनी उद्दंडताके कारण फौजी नियमों को नहीं सीख पाते 
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उनकी दिनरात दोग्स ढोते २ रृष्ठ भोगते हुए हम सूद देखते हैं, फिर भी 
उनका कुछ भी कदर नहीं होता। उद पर तो काम झरते हुए मो हंवर ही 
पड़ते हैं! अविनोत चथा विनीत होनेके फलका यह च्छात बहुत उत्तम हैं। 


इसी तरह विनात आत्मा तथा अविदीत झत्माके विषयर्म भो समम्ध्ना चाहिये। 


>म] ऊपर के दृष्टांत के अनुसार, इस संसार भी हो नरनारी 
अधिनयसे रहते हैं उनपर खूब ही सार पढनेसे उनमें से ब्छुतों 
की तो इन्द्रियां संग हो जानी हैं अधदा सदाके लिये घायल 
(विकलांग) हो जाते हैं। 


[£] परन्तु जो नरनारी विनय की आराधना करते हैं वे इल लोकमें 


महा यशस्त्री होकर महा संपत्तिको म्ाप्त करते हैं और तरद २ 
के सुख भोगते हुए दिखाई देते हैं। 


[१०] (देवयोनिर्में सी अदिनयी जीवॉकी क्‍या गति होती है उसे 
चताते हैं) अविनीत जीव देव, यह, भवदवासी देव होने पर भी 
अविनयता के कारण ऊँची पद॒वी न पाकर उन्हें केक्ल बडे 
देवोंकी नोकरी ही करनी पडती है और इससे वे दुःखी देखे 
जाते हैं। 

[(५१| किन्तु जो जीव सुविनीत होते हैं वे देव, यक्च, सुवनंवासी देव 
होकर उनमें सी सहा यशस्वी तथा महा संपत्तिवान देव होते 
हैं और अलोकिक सुख सोयते हैं। 
टिप्पणी-सुज़ भौर दुःखका अतुभव झालविशुद्धि पर निमर & और 

आत्मविशुदिका आधार सदधर्मक्षो आराधना पर है। वाह्म संपत्तिक्षी ड्राप्ति मले 

हो पूर्व शुम झरमके उददते हो किन्तु उससे मिलनेवाला छुख या दुश्ख तो 
झत्मशुंदि ऋषवा आलाकी मलिनता पर ही निर्मर हैं इस- लिये आलखझुद्धि 
करना यह जोवनका सज्य ध्येव है। ऐसा महापुरुषोंने कहा है। दहुतसे घनी 
सनजुष्य भी संतारमें घोर क८ और अ्यनान भोगते हुए देखे जाते हैं और कोई 
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२ निर्षन होने पर भी सुखी एवं सम्मानित दिखाई देते हैं। इसमें उनकी 
आत्मशुद्धिकी श्ीनाशिकता हो कारण हे। 


[११] जो साधक अपने गुरु तथा विद्यागुरुकी सेवा करते हैं और 
उनकी शआज्ञाजुसार आचरण करते हैं उमका ज्ञान, प्रतिदिन पानी 
से सींचे हुए पोदेकी तरह, हमेशा बढता जाता है। 


टिप्पणी-सतपुरुषोंकी अत्येक क्रियामें सलद्दोीोधका भंडार भरा रहता है। 
उनके आसपासका वातावरण ही इतना पविन्न होता दै कि जिश्ासु एवं सत्प- 
-शौषक साधक जीवनकी अगम्य गुत्थियोंकी सहज हो में सुलमा छऐेता है। 


[१३११४] (गुरूकी विनयकी क्या आवश्यकता है?) गृहर्थ श्लोग 
अपनी आजीबिका के लिये शअ्रथवा दूसरों (रिश्तेदारों आदि) के 
भरणपोपणके लिये केवल लोकिक सुखोपभोगके किये कलाके 
आचायों से उस कलाको सीखते हैं ओर फिर उनके पास अनेक 
राजपुंत्र, श्रीमंतों के पुत्र आदि बहुतसे लड़के उस विद्याको' सौखने 
के लिये आकर वध, बंधन, मार, तथा भ्रन्य दारुण कष्ट सहते हैं। 


[[१५१८०१६] ऐसी केवल बाह्य जीवनके भरणपोपणकी शिक्षाके लिये भी 
उक्त राजकुमार तथा श्रीम॑तों के पुत्र उपयुक्त प्रकार के कष्ट 
सहन करते हैं तथा उन कलाचार्यकी सेवा करते हैं, आर 

- पसन्नतापूवेक उसके भ्राजशाधीन रहते हैं तो फिर जो मोत्तका पत्स 
पिपासु मुसुछ साधक है वह सच्चा ज्ञान प्राप्त करनेके लिये कक 

. क्या न करेगा? इसीलिये महापुरुषोंने कहा है कि उपकारी अआरु 
शो कुछ भी हितकारी वचन कहे उसका सिक्ठ कभी भी 
उल्लंघन न करे। 





विप्पणी-जैन दर्शनमें गुरुआशाका बहुत, ही अधिक माहात्य बताया है 
ग्यहां तक कि गुरुआशा पालनमें ही सव धर्म बता दियां है। साथ ही .साथ 
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इस वात पर भी बढ ही जोर दिया है कि सुरु भी आदरो गुरु होना चाहिये 
निःस्वार्ता, शुद्ध चार और परमाथेवुद्धि ये शुरुके विशिष्ट शुण हैं। 


[१७] (गुरुकी अधिक विनय कैसे की जाय) साधक. मिछ्ठ अपनी 
शबय्या, आसन, एवं स्थान शुरुढी श्रपेशा भीचा रक्‍खे। चलते 
समय भी वह शुरुसे आगे आगे न चले और नीचे सुककर 
गुरुदेवके पदकमलों को बंदन करे तथा हाथ जोड़कर नमस्कार 
करे | 

[१८) यदि कदाचित्‌ अपना शरीर अथवा वर आदि गुरुजीके शरीरसे 
छू जाँय तो उसी समय साधु ' मुझसे यह अपराध हुआ, कृपया 
उमा कीजिये, व ऐसी भूल न होगी, इस प्रकार योले और 
वादे ऐसा ही आचरण करे। 


[१९] जिस तरह गरियार बैल चाहुक पडने पर ही रथको खींचता' 
है उसी तरह जो दुष्बुद्धि अविनीत शिप्य होता है वह ग़ुरुके 
यारंवार कहने पर ही उनकी आज्लाका पालन करता है। 


[२०८२१] किंतु धीर साधुको' तो, गुरु चाहे एक वार कहें या अनेक 
वार, परन्तु उसी समय अपनी शरया या श्रासन पर बेठे २ 
: अल्युत्तर न देना चाहिये और उसी समय खडे होकर अत्यन्त 
नम्रताके साथ उसका उत्तर देवा चाहिये और वह चुद्धिमान 
.. शिष्य अपनी तर्कशाशक्तिसे हृच्य, क्षेत्र, काल तथा भावसे 
- गुरुश्नीके असिम्राय तथा सेवाके उपचारोंको जान कर उन्त २ उपायों 
को तत्तण ही समयाजुसार करनेसें लग जञाय। 


टिप्पणी-इस गाथामें विवेक तथा व्यवस्था झरने का विधान करके 
प्रकारानरते विनयमें अपश्रद्ध एवं अविवेक् को विलकुल स्थान नहीं है श्स” 
वातका निर्देश क्रिया हें। 





किनयलमाधि ३३३ 





[२२] अदिनीत के सभी सदुगुण नष्ट हो जाते हैं ओर विनीत को 
सदगणुणोंकी प्राप्ति होती है ये दो बातें जिस मलुप्यने जान दीं 
वही सच्चा ज्ञान प्राप्त करनेका अधिकारी है। 

[२३] जो साधक संयमी बनकर भी बहु क्रोधी, अपने खाये एवं 
सुखका आतुर, चुगलखोर, ताबेदार, श्रधर्मी, अविनयी, सूखे, 
पेट, फेवल नाम सात्रका साधु होता है वह सोच्षका कसी भी 
अधिकारी नहीं हो सकता। 

[२४] किन्त जो शुरुजनों के आज्ञाघीन, धर्म तथा ज्ञानके असली रहस्य 
के जानकार और विनयपालन में पंडित होते हैं ये इस हुस्तर 
संसारसागरको सरलतासे पारकर-समस्त कर्मोंका क्षय करके" 
श्रन्तमें मोत्त गतिको प्राप्त होते हैं, प्राप्त होंगे ओर शआ्राप्त हुए हैं । 
टिप्पणी-क्रोष, खच्छंद, माया, शठता, और मदांधता ये पांच दुर्गुण 

विनयके कट्टर शत्रु हैं। इनको त्याग कर तथा उपथुक्त सदगुणोंकी 'भाराधना 

कर साधक भवसागरके प्रवाह न बहदते हुए अपनी ली हुईं प्रतिशा पर हड़ रहे । 


ऐसा में कहता हूँ:- 


इस प्रकार “विनय समाधि” नामक अध्ययनका दूसरा उद्देशक. 
समाप्त हुआ | | 


तीसरा उद्देशक 
222 (८:28 
जो पृज्यता सद्शुणों के बिना ही श्राप्त हो जाती है उससे अपना 


और दूसरों दोनोंका द्वी अनिष्ट होता है; उससे उन दोनोंका विकास 
रुक जता है और अन्तमें दोनोंको पश्चात्ताप करना पडता है। 


ऐसी पूज्यताका प्रभाव वहीं तक रहता है ज़हां त्क कि प्रजाः 
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जड, मूर्ख, तथा अदूरदर्शी वनी रहती है किन्तु प्रजामें ज्ञान, गुण- 
ग्राहकता तथा विवेकबुद्धि आते ही उस पृज्यताका रंग उड जाता 
है और वह पामरता के रूपमें पलट जाती है। इस लिये महृषियोंने 
ऐसी क्षणिक पूज्यता को प्राप्त करनेका लेशमात्र सी निर्देश नहीं किया। 
इस उद्देशकर्में जिन गुणों से पृज्यता प्रात्त होती है उनका 
चर्णन किया है। 
शुरुदेव दोले :-- 

[१] जिस भ्रकार अम्निहोत्री आह्यण अप्निकी सुझ्ूषा करने में निरन्तर 
सावधान रहता है उसी अकार शिप्यको अपने गुरुकी सेवा करने 
में सावधान रहना चाहिये क्योंकि आचार्यकी दृष्टि भर इशारों 
से ही उनके मनोभावकी जानकर जो शिष्य उनकी इच्छाओंकी 
पूति करता है वही पूजनीय होता है। 

पर] जो शिष्य सदाचार की आराधनाके लिये विनय करता है, उनकी 
सेचा करते हुए गुरु आज्ञा सुनते ही उसका पालन करता हैं 
और गुरुकी किचिन्सात्न सी अवगणना नहीं करता, वही साधक 
पूजनीय होता है। 

[३] जो साधक अपनेसे उमरमें छोटे किन्तु ज्ञान अथवा संयम वृद्ध 
की विनय करता है, गुणीजनोंके सामने नम्नमादले रहता है तथा 
सदैव सत्यवादी, विनयी एवं गुरुका आज्ञापालक होता है वही 
पूजनीय होता है। 

[५] जो मिन्ठ संयमयात्राके निर्वाह के लिये हमेशा सामुदानिक, विशुद्द, 
तथा अज्ञात घरोंमें गोचरी करता है और आहार य मिलने पर 
खेद तथा मिलने पर बढाई नहीं करता है वही पूजनीय होता है। 

९] संथारा, शस्यास्थान, आसन तथा आहारपानी सुन्दर अ्रथवा बहुत 
अधिक भमाणमें मिलने पर भी जो थोडेकी ही इच्छा रखता है 








_ विनयसमाधि ब्‌दूद 








ओर उसमें भी केवल आवश्यकतानुसार ही अहण करके सन्तुष् 
रहता है और यदि कदाचित्‌ कुछु न मिले तो भी जो पूर्ण 
सनन्‍्तुए द्वी बना रहता है वही पूजनीय होता है। 

[६] किसी उदार ग्रृहस्थसे धन शआदिकी प्राप्ोेकि आशासे लोहेकी. 
कीलोपर चलना श्रथवा सो जाना सरल है किन्तु कानोंमें बाणों, 
की तरह क्गनेवाले कठोर वचन रूपी कांटोंको बिना किसी स्थाथे 
के सहन करना अतिशय अ्रशक्य है। फिरसी उनको जो कोई 
सह लेता है वही वस्तुतः पूजनीय है। 

[७] (क्रेर वाणी लोहेके वाणोंसे भी अधिक दुःखद होती है) लोहे 
के कांटे तो मुहर्त (दो घडी) भर ही दुःख देते हैं श्रौर उन्हें 
आसानीसे शरीरमें से निकाल कर फेंका भी जा सकता है किन्तु, 
कठोर बचनों के प्रहार हृदयके इतने आरपार हो जाते हैं कि 
उनको निकाल लेना आसान काम नहीं है और थे इतने गाठ' 
बैर बांधनेवाले होते हैं कि उनसे श्रनेक श्रत्याचार और दुष्कर्म 
हो जाते हैं जिनका भयेकर परिणाम श्रनेक जन्मों तक नीची 
गतिमें उत्पन्न हो २ कर भोगना पढता है। 
टिप्पणी-अनुभवी पुरुषोंका यह कैसा अनुभवार्त है। एक कठोर वचन 

के परिणामर्म करोड़ों आदमियोंका संद्यार द्ोता हूँ! एक कठोर वचनका ही यह 

परिणाम है कि इस प्रथ्वीपर खूनकी नदियां वहने लगती हैं और धर्मकर्म सव 
ताकमें रख दिये जाते हैं! एक कठोर वचनक्ा द्वी यह परिणाम हू ृक्रि. पवि- 
श्रता, वैभव, और उन्नतिके शिखर ,पर पहुंची हुईं व्यक्तियोंका पतन हो जाता 
हैं। महाभारत भादि गथ इसी वातके तो साक्षी हैं! आज भी “कठोर वचन 


के दुष्परिणाम किसीसे थिपे नहों हैं इसौलिये वचनशुद्धि पर इतना अधिक. 


जोर डाला गया है | 
[८] कठोर वचनके प्रहार कानमें ' पढ़ेते ही चित्तमं एक ऐसा विचित्र 
प्रकारका विकार. (जिसे वेमनस्थ कहते हैं) उत्पन्न कर-देते हैं परन्तु, 





उन कठोर वचनोंको' भी भोत्तमागका जो शरवीर तथा जितेन्द्रिय 

पथिक सहिप्छुताको अपना धर्म सानकर प्रेमपूेंक सहन कर लेता 

है वही धस्तुतः पूजनीय है। 

टिप्पणी-छमा वीर पुरुषका भूषण हें। जितमें शक्ति होती दे वही 
्॒सहन कर सकता है। कायर कदाचित कठोर वचनको कावसे सहन कर लेगा 
फ्ितु उसका मन तो कुंदता दी रहेगा। आज भी अपने शिर पर नंगी नल- 
वारका वार सहनेवाले और मैदाने जंगमें वद २ कर हाथ वतानेवाले हजारों 
लाखों हो श्युवीर मिल जांयगे, उपाय किये विना हो आपत्तियों को सहजाने 

“वाले साधक भी सैंकडों मिल जांयगे किन्तु विंना कारण कठोर शब्दोंकी वर्षाकी 

तो कोई विरला वीर ही सह सकता है! 

#£] जो साधु किसी भी सलुप्य की पीठ पीछे निंदा नहीं करता. सामने 
चैर विरोधको वढानेवाली भाषा नहीं बोलता और जो निश्चयात्मक 
तथा अप्रिय भाषा नहीं बोलता वही चस्तुतः पूजनीय है। 
टिप्पणी-निंदाके समान एक भी विष नहों है। जिस मनुष्यकी निंदा 

'की जाती है वह कदाचित्‌ दूषित भी हो तो उसके दोपोंको प्रकट करनेसे 

वे घटने के बदले उल्टे बढ़ते ही जाते हैं और निंदक स्वयं वैसा ही दुष्ट 

बनने लगता है इस तरह सुननेवाला, सुनानेवाला और ख़ुद निंदित ये तीनों 
ही विषाक्त वातावरण पेंदा करते हैं। इसीलिये इस दुर्श॑यकों शाखॉमें त्याज्य 
कहा है। 

[१०] जो साधक अल्ोलुपी, अकोतुकी (जादूगरी आदिसे रहित) मंत्र, 
जंत्र, इन्द्रजाल आदि घहीं करनेवाला, निष्कपट, निरछुल, देन्य-- 
भावसे रहित, जो खयमेव अपनी प्रशंसा नहीं करता और भ 
दूसरोंसे अपनी खुशासदंकी इच्छा ही करता है वही वस्तुत 
पूज्य है। 

[११॥ “है आत्मन््‌! सांधुत्व एवं असाधुत्यकी सच्ची कसौटी गण पं 
अवगुण हैं (अर्थात्‌ गुणोंसे साधु तंथा अवेगर्शोंसे असाधुत्व 
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होता है) इसलिये तू साधुगुणोंको अहण कर और असंघुगुणों 

(अबगुणों ) को छोड दे ।इस त्तरर अपनी ही आंप्मा द्वारा 

अपनी आत्माको समझाकर जो राग द्वेष के निमित्तोंमं सेमभाव 

धारण कर सकता है वही वस्तुतः पूजनीय है। 

'टिप्पणी-सदग॒ुणों कौ साथनामे दी साधुता है अन्यचिदोंमें नहीं ऐसी विचा- 
रणा जिस साधुमें निरन्तर हुआ करती है वही साधुतकी आराधना मार 
अपने दोषोंको दूर कर सकता है। 


प१२] अपनेसे वडा हो या छोटा हो. खो हो या पुरुष, साधक 
या ग्ृहस्थ, जो किसीकी भी निदा या तिरस्कार नहीं करता 
तथा अहंकार एवं क्रोधको छोड़ देता है वही सचमुच पूजनीय है। 

;१३] ग्रृदस्थ जिस तरह अ्रपनी कन्या के लिये योग्य वर देखकर उसे 
विवाह देता है उसी तरह शिष्यों द्वारा पूजित शुरुदेव भी यत्न- 
पूवक ज्ञानादि सद्गुणोंकी प्राप्ति करा कर साधकको उच्च श्रेणीमें 
रख देते हैं । ऐसे उपकारी एवं सम्मान्य महापुरुषोंकी जो जिते- 
निद्रय, सत्यप्रेसी, तपस्नी साधक पूजा करता है वही वस्तुतः 
पूजनीय है । 

((१४] सदगुंशोंके सागरके समांन उन उपकारी गुरुओंके सुभाषिंतोंको 
सुनकर जो छुद्धिमान मुनि पाँच महाब्त और तीन गुप्तियोंसे 
युक्त होकर चारों कपायोंको क्रमशः छोड़ता जाता है वही वंस्तुतः 
पूजनीय है । 
टिप्पणी-अहिंसा, सत्य, अस्तेय, शह्मचयँ तथा अपरिग्रहका संपूर्ण पालन 

करना ये पांच महाजत हैं। 

[३५] इस प्रकार यहां सतत गुंरेजनकी सेवा करके जैन दुशनका रहस्य 
जाननेसे निपुण एवं शानकुशल पविनीते मिक्ठ अपने पूषरे संचित 
कर्ममलको दूर कर अहुपम अकाशसान सोहगतिको प्राप्त होता है। 





इत्यादि साधुगुणोंका स्वीकार तथा दौनदृत्ति, निंदा तथा तिर्कार जैसे दुर्शुझोंका 
स्ाय ये सब वातें पूज्यता पैदा, करनेवाली हैं। 


अमय पूज्यताको कमी नहीं चाहता फिर भी शुयक्ी सुवात्त पूज्यताको 
स्वयं खींचती है। ऐसा साधक अमण शीघ्र हो अपने साध्यकोी सिद्ध करके 
तिर्वायकें अपरिमित आनंदरको भोगता है। 
ऐसा मैं कहता हूँः- . 
इस प्रकार “विनय समाधि” नामक अध्ययनका तीसरा उद्देशक 
समाप्त हुआ | 


चौथा उद्देश॒क 
ब्र्ट््ट्न्य्ट् 


अध्यात्म शांतिके अनुमवर्क़ो समाधि कहते हैं। अध्यात्स शांतिके 
पिपाछु साधक जिस समाधिक्री सिद्धि चाहते हैं उसके ४ साधनों का 
चर्णन इस उद्देशक्म किया है। उन साधनोंका जो साधक सावधानीसे 
उपयोग करता है और उसमें लगनेवाले द्ोषोंको भलीभांति जानकर 
उन्हें दूर करनेकी कोशिश करता है वे ही साधक अध्यात्म शांतिके 
'आर्यमें आगे वढते हैं और जो कोई इनका दुरुपयोग करता हैं वह 
स्वये गिर पड़ता है और साथ ही साथ प्राप्त साधनोंकी मी गुमा 
बैठता है। 


शुरुदेव बोले $- 


' झुधमेस्वामीने अपने शिष्य जंबूस्वासी को उद्देश करके इस 
अर कहा था है आयुप्मन्‌ ! भगवान सहावीरने इस प्रकार कहा था 


००० ० «८... ८:८५ 
52585, 20००८ ०३ ०००८० +रूज ५०८० ४०: अप ५6 न कोष कबमकक०४ के 2५० कक «०००३ ० 3 शक है पथ लेके >> ०क न 3 2क अब+० 
विनेयसमावि ] 
५. ५४.५५ 


बह मेंने छुनों है। उन॑ स्थंविरं (प्रोढ़े अललु्भवी) भेंगंवर्निन विनय 
समापिके ४ स्थान बतांयें हैं। 
शिष्य :-संगवन्‌ उन स्थेविर भेंगवानने किने चार स्थानॉका 
चंर्णन किया है 

गुरुः-उन स्थविर भगवानने विनय समाधिके इन ४ स्थानोंका 
वर्णन किया है; (3) विनय समाधि, (२) श्रुतलमाधि, (३) तप- 
समाधि और (७) आचार समाधि। 

[१] जो जितेन्द्रिय संयमी हमेंशा अपनी आत्माको पिनयं समाधि 
श्रतंसिमाधि, तपपंसमाधि और आचार समाधिमें लगांये रहता 
है घंही सच्चा पंडित है। 
उस विनय समाधिके भी ये चार भेद हैं: (9) जिस गुरुसे 

विद्या सीखी हो उस गुरु को परम उपकारी जानकर उनकी सदा सेवा , 

करनां; (२) उनके निकट रहकर उनकी परिचर्या अथवा (विनय) 

करना; (३) गुरुकी आज्लाका अत्तरशः पालन करना; और (४) विनयी 
होने पर भी अ्रहंकारी न बनना इन सबमें से अंतिम चौथा सेद 
' घहुत ही झ्रुख्य है। उसके लिये अगले सूत्रमे कहते हैंः- 

[२] मोह्ार्थी साधक हितशिक्षाकी संदव इच्छा करें; उपकारी गुरुकी 
सेवा करे, ग़रुके समीप रहकर उनकी आज्ञाओंका यथार्थ रीतिसे 
पालन करे, श्रोर विनयी होनेका अभिमान न करें वही साधक 
विनय समाधिका सच्चा आ्राराधक है। 


गुरुदेव बोलेः-- 
आयुप्मन्‌ ! श्रुते समाधिके भी चार भेद हैं जिनको मैंने इंस 
अंकार सुना हैः (३) “अभ्यास करने से ही मु सूत्नसिद्धांत का पक्की 
' (४ 
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ज्ञान होगा?-ऐसा मानकर अभ्यास करें । (२) अभ्यास करनेसे मेरे 
जित्त की एकाग्रता बढे'-ऐसा विश्वास . रखकर श्रभ्यास करे । (३) 
"मैं अपनी आत्माको अपने धसमें पूणे रूपसे स्थिर करूंगाः-ऐसा 
निश्चय करके अभ्यास करे, तथा (४) 'यदि में धर्म वरावर स्थिर 
होऊँगा तो दूसरों को भी धर्ममें स्थापित कर सकूँगा?-ऐसी मान्यता 
रखकर अभ्यास करें। इस अ्रकार ४ पद हुए । इनमें से अतिम 
चौथा पद विशेष उल्लेल्य है । तत्सेबंधी छोक आगे कहते हैंः-- 


[३] शुतसमाधिमें रक्त हुआ साधक सूत्रों को पढकर क्ञानकी, एकाञम 
चित्त की, धर्मस्थिरताकी तथा दूसरों को धर्म में स्थिर करनेकी 
शक्ति प्राप्त करता है इसलिये साधक को श्रतसमाधिसे संलझ 


होना चाहिये । 


[५] ठप समाधिमें हमेशां गा हुआ साधक सित्न सिन्न प्रकारके 
सदूयुण के भंडार रूपी तपश्चयां सें सदैव लगा रहे और किसी 
सी प्रकारकी आशा रकखे विना वह केवल कर्मों की निजरा 
करने की हो इच्छा करे । ऐसा ही साधु पूर्व लंचित कर्मों का 
च्य करता है । 


टिप्पणी-सर्व दिशाज्यापी यश्य को 'कौतिं, अमुक एक दिशा व्यापी 
यश को (वर्ण! केवल एक आम में व्याप्त यश को शब्द! और केवल कुल 
में ही फैले हुए मयोदित यशाको "होक! कहते हैं । 


आचार समाधि भी चार गकार की होती है। वे भेद इस प्रकार 
हैं।-(१) कोई भी साधक ऐहिक स्वार्थ के लिये साधु आचारोंका 
सेवन न करे, (२) पारलोकिक स्वार्थके लिये सी साधु-आचारों को 
न सेवे । (३) कीति, वर, शब्द या शोक के लिये साधु-आचारों 
को न पाले । (४) निजेरा के सिवाय अन्य किसी हेतु से साधु- 
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आचारों को न पाले । इनमें से अंतिम चौथा पद महत्वका है और 

उसे लक्ष्यमें रखना चाहिये | तत्संबंधी कोक इस प्रकार हैः--- 

[४] जो साष्ठ, दमितेन्द्रिय होकर आचार से आत्मसमाधि का अनुभव 
करता है, जिनेश्वर भगवान के वचनों से तछीव होकर वाद- 
विवादोंसे विरक्त होता है ओर संपूर्ण ज्ञायक भावको प्राप्त होता 
है, वह आत्ममुक्ति के निकट पहुंच जाता है-- 

[६] वह साध्ठु चार प्रकार की आ्रतमसमाधि की आराधना कर विशद्ध 
बन जाता है तथा चित्त की-सुसमाधि को साधकर श्रेतर्मे परम 
हितकारी तथा एकांत ' सुखकारी अपने कल्याणस्थान (मोक्ष ) 
को भी खयसेव प्राप्त करलेता है । 

[७] इससे वह जन्म-मरणके चक्र से तथा सांसारिक बंधनोंसे 
सर्वेथा मुक्त होकर शाश्वत ( अविनाशी ) सिद्ध पदवी को 
प्राप्त होता है अथवा यदि थोडे कम बाकी बच गये हों तो' 
भहान ऋद्धिशाली उत्तम कोटि का देव होता है। 
टिप्पणी-जिस तपमें भौतिक वासना को गंध नहीं, जिस तपमें कीर्ति 

आथवा प्रशंसा की इच्छा नहीं, मात्र कर्मेमल से रहित होने की ही भावना 
है धददी तप भादर्श है और जिस आचारमें आत्मदमन, मौन तथा समाधिका 
समावेश है वही सच्चा तप है । जिस विनयमें नम्नता, सरलता, एवं सेवामाव 
है वही सच्ची विनय हे और जिस श्ञानसे एकाग्रता तथा समभाव की वृद्धि 
होती है वही सच्चा शान है । 


ऐसा में कहता हूँ:- 
इस प्रकार “ विनयसमाधि ? नामक नौबां अध्ययन संमात्त हुआ। 
"ण्ाहट एक. 


कक 


'मिक्षु नास 
-“(०0--- 
आदशे साधु 
१० 

वैराग्यके उद्रेक से जब हृदय सुगेधित हो जाता है तभी उसमें 
त्याग के लिये प्रमभाव पैदा होता है, तभी उसे त्यागकी लौ लगती 
है और वह किसी शुरुदेव को दूढकर- त्वागमार्ग की विशाल 

वाटिकामें विहार करने लगता है ओर तभी:वह आसक्ति तथा स्वच्छे-- 

दता के त्याग का निश्चय करके, प्रतिश्ञा पृ्वेंक अति कठिन नीति- 
नियमों का स्वीकार करता है । 

यावज्लीवन के लिये ऐसी तीज्र प्रतिश लेनेवाले त्यागी की 
आध्यात्मिक, धामिक, तथा सामाजिक दृष्टि विन्दुओं से क्‍या २ और 
कितनी जवाबदारी है उसका इस अध्यायन में वर्णन किया है । 

गुरुदेव वोले + 

[१] ( छुद्धिमान पुरुषों के उपदेशसे अथवा अन्य किसी निमित्तसे ) 

गृहस्थाश्रस को छोडकर त्यागी बना हुआ जो भिछ्ठ सदेव शानी 

महापुरुषों के चेंचनों से लीन रहंता है, उनकी आज्ञाजुसांर ही 

आचरण करता हे,-नित्य _ चित्ततमाधि लगाता है, स्त्रियों के 

मोहजाल में नही फँसता ओर वमन किये हुए भोगोंकोी फिर 

भोगनेकी इच्छा नहीं करता वही आदश मभिछु है। 








9. छऋऋऋऋऋऋऋऋऋऋऋऋऋऋऋऋऋ ऋ छ#-#ऋ%चगि-#### #-## नर 
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[२] जो शृथ्वी को स्वयं नहीं खोदता, दूसरों से नहीं खुदवाता और 
खोदनेवाले की अनुमोदना भी नहीं करता; जो स्वयं सचित्त 
पाणी नहीं पीता, न दूसरों को पिलाता है और पीनेवालों की 
अनुमोदना भी नहीं करता; जो तीदण अख्तर रूपी अभिको स्वये 
नहीं जलाता, न दूसरों से जलवाता है श्रौर जलानेवाले की 
अनुमोदनाभी नहीं करता, वदी आदर्श सिछु दै। 


टिप्पणी-यहां किसी को यह शंका हो सकती हैं कि ऐसा क्यों कहा 
है? उसका समाधान यह है कि जेन दरैनमें आध्यात्मिक विकासकी दो 
अशियां बताई हँ (१) गृदस्थ संयम मार्ग, और (२) साधु संयम सागे। 
गृहस्थ संयमो को ग्रहस्थाश्रममें रहते हुए भी संयमकापालन करना होता हैं 
किन्तु उसके अदिसा, सत्य, अस्तेय, शद्गाचर्य और त्याग प्रमायर्म मर्यादित 
ऐते हैं और वे “अखुतत” कदलाते हैं। किन्तु त्यागी को तो उक्त पांचों जतों 
को पूर्ण रीति से पालना पडता है श्सलिये उसके जतों को 'मदात्रतः 
नकते है । 


उपरकी गाथा में त्यागी के त्याग का प्रकार बताया है। प्रथ्वी, जल, 
'अप्लि, वायु तथा वनस्पति ये सब सजीव हैं यथ्पि उनके जीव इतने सूक्ष्म 
होते दूँ कि वे हमारी चमंचकछुओं द्वारा दिखाई नहीं देते । किंतु वे हैं 
अवश्य | उनकी संपूर्ण अहिंसा ग्ृहस्थ जीवन में साध्य (संभव) नहीं है 
इसीलिये गृहस्थ संयममार्ग में र्थूल मर्यादाका विधान किया गया है। 
त्यागी जीवन में पेसी अहिंसा सहज साध्य है इसलिये .उसके लिये ऐसी 
'सुक्म हिंसा को भी वत्याज्य बताया है | 
[३] जो पंखा आदि साधनों से स्वयं हवा नहीं करता और दूसरों 

से नही कराता; वनस्पति को स्वये नहीं तोड़ता और न दूसरों 

से छुडवाता ही है मागेसे सचित बीज पडे हों तो जो 


न्क 
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उनकी बचाकर चलता है और अचित्त भित्ता को ही महरण 
करता है ऐसा साधु ही आदश साधु है। 

[५] जो अपने निमित्त बनाई हुईं भिक्षा को नहीं लेता, जो स्वय॑ 
भोजन नहीं बनाता और न दूसरों से बनवाता ही है वही 
आदश मभिह्ठ है क्योंकि भोजन पकाने से एथ्वी, घास, काष्ठ, 
ओर उसके आश्रयर्मे रहनेवाले इतर प्राणियों की हिंसा होती है 
इसलिये भिक्ठु ऐसी हिंसाजनक श्रवृत्ति नहीं करता है। 


टिप्पणी-यहां किसी को यह शंका हो सकतीं है कि साधु जीवनमें 
भोजन की जरूरत तो होती ही हैं तो यदि मुनिन पकायेगा तो कोई दूसरा 
अवश्य ही उसके लिये पकायेगा और उस दशामें उस आदमी का उपयोगी 
समय वर्वाद होगा इतना नहीं उसे व्यय ही कष्ट तथा मुनिके भोजन का 
खर्च सहना पडेगा और साधु महाराज के निमित्त से वह उतने अधिक 
आरंभ का पापभागी भी होगा। अपने स्वाथ के लिये किसी दूसरे को इतनों 
उपाधिमें डालना इसमें विश्वोपकारक भगवान महावीर क्री अहिंसा का पालन 
कहां हुआ ! 

इसका समाधान यह दे कि साधु जीवन निश्थार्थी, निःस्फृही तथा 
स्वतंत्र जीवन होता है । निःस्वाथता, निःल्ृहता और स्वतंत्रता ये सब इवने 
उत्तम शुख हैं कि वे खय्यं अपने पैरोंपर खडे हो सकते हैं इतनाही नहीं 
किन्तु वे दूसरों का बोक भी वहन कर सकते हें। जो वस्तु हलकी होती 
है वह स्वयं पानी के ऊपर रहती है, यही नहीं उसपर बैठनेवाले कोमी 
पानी में डूबने नहीं देती | ठीक इसी तरह जहां साधु जीवन दोता है 
वहां शांति रहतो है । जगत के यावन्मात्र श्राणी शान्ति के इच्छुक होने के. 
कारण स्वयं उसको तरफ आइ्ष्ट होते हें । त्याग के प्रति इस आकर्षण 
को ही दूसरे शब्दों में 'भक्ति तत्त”ः कहते हैं । यह भक्तितत्व मानव हृदयमें 
रही हुईं अपँणता को वाहर खींच लाता है । 





जगत के पदार्थों का जो जीव जितना उपभोग करता है उससे 
अधिक अधिक आप्त करने की सतत स्वाय॑बृत्ति ( तृष्णा ) उसके हृहय के 
झंतस्तल में छिपी रहती है। यह मनुष्य मात्रका स्वभाव है कि वह श्रपनी 
संपत्ति अथवा वैभव पर सन्तुष्ट नहों होता। वह संदेव उससे अधिक के लिये 
प्रयत्न करते रहना चाहता हे। कहा भी गया है कि #तृष्णा का अंत नहीं 
है” । वही कारण है क्रि प्रत्येक मनुष्प अपनी आवश्यकता से वहुत अधिक 
पदार्थों को अपने अधिकार में लिये बेठा दे और जो कुछ उसके पास है 
उससे भी कई गुना अधिक वह अपने पास रखना चाहता है; किन्तु जब 
उसमें श्र्णता भाव प्रकट होता « तब सर्व अथम उसकी तृष्णा वढ़नी बंध 
दी जाती हैं और वह दान किंवा परोपकार के रूपमें प्रकट होती है। इसी 
तरह की बृत्तियों के अभावसे इस जगत्त में साधनदीन तथा अशक्त जीवों का 
निर्वाद दोता रहता हैे। श्तना विवेचन करने का तात्पय॑ इतना हो है कि 
गृहस्थ साधु को जो दान करता हे वह अपनी उपकार भावना से ही करता है। 

परन्तु इस दानतृत्ति अथवा परोपकार वृत्तिका यदि आदर भिकु लाम 
लें तो दूसरे अशक्त जीवों को मिलनेवाले भागमें कमी पड़े बिना न रहे। 
इसलिये वह तो वही भिक्ता लेता हे जो गृहर्थ अपनी आवश्यकताओं को 
प्रशकर तराकी के बचे हुए भाग साधुको देता दो, और इसीलिये साधु व 
ऐसी 'मक्षा को 'मधुकरी? को उपमा दी है और ऐसी भिक्ता ही साधु 
तथा झदस्थ दोनों के लिये उपकारी भी है। 

इस प्रकार इस निमित्तसे गृदस्थोंमे भी सर्यमवृत्तिका आविर्भाव होता 
रहता है । ' 

जेनदरन में दान अथवा परोपकार' की अपेज्ञा संवम को उच्चकौटिका 
स्थान दिया है क्‍योंकि दाता अपने उपभोग की वधेष्ट सामग्री लेकर उससे 
वची हुई संपत्तिमें से ही दान करता है। परोपकार मे अ्रेतस्तल में भी अत्यु- 
पकार की भावना छिपी हुई हैं जब कि संयम में “तो स्वाथे का नाम तक भी 
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नहीं है और तो व्या संयमी आप्त साधनों को भी स्रय॑ तणवत्‌ छोड देता 
हैं । इसी के कारण वह अरने संयम दायरा विश्के अनेक प्राणियोंका झशोी- 
चाँद गुप्त रीति से ग्रास्‍्त॒ करता रहता है । इस परसे आसानीसे यह वात 
सममभर्म आज:यगी कि त्यागोनीवरन ग्रदस्थ जीवन प्रद बोझ नहीं है परन्तु 
गृहस्थजीवन को मानसिक वौमेम से वाहर निकालकर इलका बनाने का एक 
त्िमित्त है और ऐसा जीवन हो आदरे त्यायोजोगन है। 


परन्तु जब त्यागी जीवन गृहरुथजोत्रन पर बोस हो जाता है तव 
कह उपरोक्त दोनों मकारों के जीवनों से निक्षष्ट अर्थात्‌ मिखारी-जीवन हो 
जाता है । 

((] जो साधु झ्ातपुत्र भगवान महावीर के उत्तम बचनों की तरफ 
रुचि रखते हुए सूद तथा स्थून्न इन दोनों प्रकारों के पड़ 
जीवनिकायों ( प्रत्येक प्राणिसमृह ) को अपनी आत्माके समान 
मानता है; पांच महात्रतों का घारक होता है और पांच प्रकार 
के पापद्वारों, ( मिथ्यात्व, अबत, कपाय, अप्लाद तथा ,अथुस 
योग-आ्यापर ) से रहित होता है वही आरश साधु है। 
टिपशी-जिसतरद सुख, शांति, और आनंद हमें प्रिय हैं उसी तरह 

जगतके छोटे से छोटे जीव से लगाकर वड़े से बडे जीवको भी ये प्रिय हैं 

झैसा जानकर अपने आचरण को दूसरों के लिये सुखकर बनाना इसी वृत्तिको 
आत्मवत्‌-बुत्ति कहते हें। 

[६] जो ज्ञानी साथ; क्रोध, समान, साया और लोभ का संदेव वमन 
करता रहता है, ज्ञानी पुरुषों के बचनोंमं अपने चित्त को स्थिर 
लगाये रहता है, और सोना, चांदी, इत्यादि धनकों छोड देता 
है वही आदश साधु है। 

, [७] जो सूढता को छोड़कर अपनी दृष्टि को शुद्ध ( सम्यगदृष्टि ) 

रखता है; मन, चचन और काय का संयम रखता है; ज्ञान, 





तप, और संयसमे रह कर तप द्वारा पूर्व संचित कर्मों के 
ज्यका अयंत्न करता है वही आदुश मिछ हे। 

[८] तथा सित्न २ अरकारके आहार, पानी, खाद्य, तथा स्वाद श्रादि 
सुन्दर पदार्था की सित्ता को कल या परसों के लिये संचय कर 
नहीं रखता शौर न॒ दूसरों से रखाता ही है वही आदर्श 
मिक्त है। 

[६] तथा जो भिन्न २ प्रकार के भोजन, पाऩ, खाद्य तथा स्वाद 
आहार को प्राप्त कर अपने स्धर्मी साथीदार साधुओं को चुला- 
कर उनके साथ भोजन करता है और भोजन के बाद 
स्वाध्यायमें सेलम रहता है वही आदश भमि्ु हैं। 
टिप्पणी-अपने साथीदारों के बिना अकेले दी मिक्षा आरोगने से 

अतिजिहंता तथा आतिलोलपता आदि दोप भआते हैं। साधुजीवनमें के प्रत्येक 

कार्य से निःस्वार्थता टपकनी चाहिये | सहमोजन भी उसके प्रदर्शन का एक 
काये है । खाली बैठा हुआ साधु कुतकों एवं अशुभ योग में न फँसे श्सलिये 
उसको खाध्याय करनेका उपदेश दिया हैं। ॥ 

[१०] जो साधु कलहकारिणी, द्वेषकारिणी तथा पीडाकारिणी कथा 
नहीं कहता, निमित्त मिलने पर भी किसी पर क्रोध नहीं 
करता, इन्द्रियों को निश्चल रखता है, मन को शांत रखता है, 
संयम सर्वेदा लचलीन रहता है तथा उपशम भावक्रो प्राप्त 
कर किसी का तिरस्कार नहीं करता वही आदश भित्त है। 

[११] ज़ो कानों को कांटे के ससान दुःख देनेवाले आक्रोश वुचनों 
प्रदारों, और अयोग्य उपालेसों ( उलाहनों ) को शांतिप्वेक 
सह लेता है, भयंकर एवे अचेड़ गजेना के स्थानों में भी जो 
निरसेय रहता है और जो सुख तथा दुःखको सम्रसाव पूतेक 
भोग लेता है, चही आदश सिज्ञ है।. 
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[१२] जो स्मशान जैसे स्थानों में विधियुक्त भ्रतिमा (एक श्रकार की 
उच्च कोटे की तपश्चर्या की क्रिया ) अयीकार कर भयकारी 
शब्दों को सुनकर भी जो नहीं डरता तथा विविध सदगुणों 
एवं तपश्वरणमें संललम्म होकर देहभान को भी भूल जाता है 
वही आदरश भिक्षु है। । 


टिप्पणी-मिछुओं की ग्रतिमाओं के १५ अकार हैं। उनमें तपश्चर्या 
की भिन्न २ क्रियाएं ज्त निवनपूर्वक करनी पडती हँ। इनका सविस्तर वर्शन 
जानने के लिये उत्तराध्यवयन सत्रक्ा ३११५ वां अपध्यायन तथा दशाश्नुत 
स्कंध देखो । 


[१३] तथा ऐसे स्थानसें जो सुनि देहसुर्च्चा से मुक्त रहकर अनेक 
चार कठोर वचनों, प्रहारों अथवा दुंड॒ किंवा शस्त्र से मारे जाने 
अथवा बींघे जाने पर सी पृथ्वीके समान अडग स्थिर बना 
रहता है, कोतृहल से जो सदा अलिस रहता है और वाल- 
नाओंसे रहित रहता है वही आदशे साधु है । 


[१०] जो झुनि अपने शरीर द्वारा तमास परिपहों ( आकस्मिक 
संकटो ) को' समभावपूवेक सहनकर जन्म-मरणों को ही महा 
भयके स्थान ,जानकर सेयस तथा तप द्वारा जन्म-सरणरूपी 
संसार से अपनी अंत्मा को उबार छेता है वही आदशे 
सित्ठ है! 

[१४] जो झुनि सूत्र तथा उसके रहस्य को जानकर हाथ, पैर, 
वाणी, तथा इन्हियों का यथार्थ संयम रखता है (€ श्र्थात्‌ 

' सन्‍्मार्रमें विवेकप्तेंक लगाता है ), अ्रध्यात्मरससें ही जो मत्त 
रहता है और अ्रपनी आत्मा को समाधिसें लगातां है वही 
सच्चा साधु न 





टिप्पणी-शानका फल संयम और त्याग है इसलिये सच्चे शानी का 
प्रथम चिष्ठ संयम दै। संवमी स्वार्थी प्रवृत्तियों से दर हो जाता दे और 
आत्मंभाव में ही लवलोन रहता है । 

[१६] जो झुनि संयम के उपकरणों में तथा भोजन आदिसमें अ्रनासक्त 
रहता है, भ्रज्ञात घरों से परिमित भिक्ता प्राप्ततर संयमी जीवन 
का निर्वाह करता है, चारित्रमें बाधक दोपों से दूर रहता है 
तथा लेन-देन, खरीद-वेचना तथा संचय आदि अखंयमी 
च्यापारों से विरक्त रहता है और जो सर्व प्रकारदी आसक्तियों 
को छोड देता है वही आदरश मभि्षु है। 
टिप्पणी-यथपि पदाथों का त्याग करना भी बंडी कठिन वात है फिर 

भी उसके त्याग कर देने माज्से ही त्यागधर्म की समाप्ति नहीं हो जाती । 

पदार्थ त्याग के साथ दी साथ उनको भोगने की अतुप्त हार्दिक वासनाओं का 
भी त्याग करना इसोको सच्चा त्याग कहते हैं। 

[१७] जो झ्नि लोलुपता से रहित होकर किसी भी प्रकारके रसोंमें 
आसक्त नहीं होता, भिक्षाचरीमें जो परिमित भोजन ही लेता” 
है, भोगी जीवन बिताने की वासना से सर्वथा रहित होकर 
क्पना सत्कार, पूजन किंवा भौतिक सुख की पर्वाह नहीं 

: करता, और जो निरमिमानी तथा स्थिर आत्मावाला होता दबे 
वही आदशे मुनि है। 

[१८] जो किसी भी दूसरे मलुप्य को (दुराचारी होनेपर भी ) 
दुराचारी नहीं कहता, दूसरों को कुछ करनेवाले वचन नहीं 
बोलता, सब जीव अपने २ शुभाशभ कर्मों के अनुसार सुख 
दुःख भोगेंगे ऐसा मानकर “अपने ही दोषों को दूर करता हे 
ओर जो अपने आपका (अपने.: पदस्थ किया तप का » 
अभिमान गहीं करता वही आदश श्रमण है। 





[१६] जो जाति, रूप, लाभ अथवा ज्ञानका अ्भिमान नहीं करता, 
सवे प्रकार के अहंकारों को छोड़ कर सद्धम के ध्यानसें ही 
संलस रहता है वही आदर्श मित्ठु है । 

[२०] जो महाम्र॒नि सच्चे धमका ही भाग बताता है, जो स्वयं 
सद्धम पर स्थिर रहकर दूसरों को सी सदसे पर स्थिर करता 
है, त्याग मार्ग अहण कर दुराचारों के चिह्नों को त्याग देता 
है (अर्थात्‌ कुसाधु का संग नहीं करता ) तथा किसी के 
साथ उट्ठा, मश्करी, दृष्टि आदि नहीं करता चही सच्चा भिछु है। 

[२१] ( ऐसा मिज्ु क्‍या प्राप्त करता है? ) ऐसा आदश मिक्तु सदेव 
कल्याणमागे से अपनी आत्मा को स्थिर रखकर नश्वर एंव 
अपवित्र देहावास को छोडकर तथा जन्ममरणके बंधनों को 
सवेधा काटकर अपुनरागति ( वह गति, जहांसे फिर लौटना 
न पडे अर्थात्‌ मोक्ष ) को आप्त होता है। 
टिप्पणी-अपनी अंतरात्मा को बंचना करनेवाले एक भी कार्य न कर, 

“गुहस्थ तथा भिकछु को जिससे घुणा हो ऐसे समस्त कार्यों का त्याग कर मिक् 

साधक केबल समाधिमार्गर्में ही विचरण करे और झंतरात्मा की मौज में ही 

मस्त रहे । 
ऐसा में कहता हूंः- 
इस प्रकार “भिन्नु नाम नामक दसवों अध्ययन समाप्त हुआ | 


“डट सआ 


रतिवाक्य चूलिका 
न-+-+[ ० -- 
( संयम से उदासीन साथंक के मनमें संयम के प्रति प्रेम उत्पंन्न 
करनेवाले उर्पदेश ) 
११ 


यद्यपि मिन्नु जीवन गहस्थजीवन की अपेक्षा संयम एवं त्यागकी 
इष्टिसे सो शुना ऊंचा एवं सात्विक है फिर भी वह साधक ही तो है। 

साधक दशा की भूसिका चाहे कितनी भी ऊंची क्‍यों न हो 
फिर भी जबतक वह साधक आत्म सक्तात्कार की स्थिति को नहीं 
पहुँचता ओर जबतक उसके हृदयके अन्तस्तल में अन्त्गुप्त' वांसनाओं 
के गहरे पडे हुए बीज जलकर खाक न हों जाँय तबतक उसको भीं 
नियमों की वाड को सुरक्षित रखना ओर उनका पालन करनो आंव॑: 
श्यक है| लाखों करोडों साधकों के पूज्य एवं मार्गदरक होनेपर भी 
उसकी धार्मिक नियमों की सत्ता के सामने नतमत्तक होना ही पडता 
है क्योंकि चिरंतन अभ्यास का लेप इतना तो चिरस्थायी एंव मंज- 
बूतं होता है कि जिन वस्तुओं का वर्षों पहिले त्याग किया होता है, 
जिनका स्वप्न भी ध्यान नहीं होता वे भी एंक छोटा सा निमित्त' 
मिलते ही मनको दुष्ट प्रवृत्तिकी तरफ खींच ले जाती हैं ओर कई 
बार उस पुराने अभ्यास की जीत भी हो जाती है । ऐसी बृंत्तियोंका 
वेग शिथिल मनवाले साधक पर तुर्त अपना अभाव डालता है । 








३१७२ | दश्शेकालिक सूत्र 





जब २ मन ऐसी चंचलता एव पामर स्थिति में पहुँच जाव तब २ 
उसके दुष्ट वेगों को रोककर मनको युनः सयमसागेम किस तरह 
लगाया जाय उसके सचोट किन्तु संक्षिप्त उपायों का इस चूलिका में 


वर्णन किया गया ह | 
गुरुदेव बोले +- 


ओर सुज्ञ साधको! दीक्षित ( दीक्षा लेनेके बाद ) यदि कद्ाचित्‌ 
मनमें पश्चात्ताप हो, दुःख- उत्पन्न हो और संयममाग में चित्तका 
-अम न रहे और संयम छोडकर ( ग्रहस्थाश्रममें ) चले जाने की इच्छा 
होनी हो किन्तु संयम का वस्तुतः त्याग न किया हो तो उस समय 
घोडे की लगाम, हाथीके अकुंश, और चाव के पतचार के समान 
निश्नलिखित अद्वारह स्थानों ( वाक््यों ) पर भिक्षुकी घुनः २ चिचार 
करना चाहिये । वे स्थान इस प्रकार हैंः--- 


[१] ( अपनी आत्माको संवोधन करके थों कहे ) हे आत्मन्‌ ! इस 
दुःपम कालका जीवन ही दुःखमय है। 


टिप्पणी-संत्तार के जब सभी प्राणि दुःखों के चक्रमें पड़े दुए पीडित 
हो रहें हैं, कोर भी सुखी नहीं हे तो फिर मैं हो क्यों संवम के समान 
उत्तम वत्तुकी छोडकर गृहस्थाअमनें जाऊं? वहां जाने पर भी सझुझे सुख 
कैसे मिल सकेगा ? जब सभी गसृहस्थ अनेकानेक दुःखों से पीडित है तो में 
ही अकेला सखी कैसे .रद सकुंगा ? इसलिये संयम छोडना मुमे! उचित 
नहीं हूं । 
[२] फिर हे आत्मनू ! गहस्थाश्रमियों के कामभोग ज्षणिक तथा 

अत्यत नीची कोटि के हैं । ३४४) 


टिप्पणी-याइस्थिक विषयभोग एक तो क्षणिक हैं, दूसरे वे कल्पित 
हैं, वास्तविक नहीं हे; तोसरे उनका परिणाम अत्यंत दुःख रूप हैं, चौथे 
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कर्माधीन हैं, आत्मा 'के आधोन नहीं है तो ऐसे- . कामभोगों. पर सझुमे! मोह 
क्यों करना चाहिये? डा हर 


[१] इस सांसारिक माया में फंसे हुए मलुपष्य बडे ही भायाचारी 
होते हैं । 
रिप्पणी-श्स संसार में मायाचार ही भरा पड़ा दे इसीलिये तो सब 
प्रायी दुःखी हैं । यदि में भी . संसार में जा पड़ेगा तो मुझे भी भायाचार 
द्वारा दुःखी ही होना पडेगा। 


(५] और संबमी जीवन में दीखनेवाला यह दुःख कुछ बहुत दिनों 
तक थोडे ही रहनेवाला हैं ! ( थोडे समय का है, थोड़े समय 
बाद यह न रहेगा ) 


[५] संयम छोड़कर गरुहस्थाश्रम में जानेवालों को नीच से नीच 
मनुष्यों की खुशासत करनी पड़ती है। 


[5] गरृहस्थाश्रम स्वीकारने से जिन वस्तुओं का मैंने एक वार चमन 
( उल्ही ) कर दिया था उन्ही को घपुनः सेचन 'करना पडेयगा। 


टिप्पणी-संसारम कोई भी मनुष्य थूकी हुई वस्तुको चाटना नहीं 
चाहता | विषय भोगों का एक वार में त्याग कर चुका, अब उन्हें पुन 
स्वीकार करना मेरे लिये उचित नहीं है। 


[७] हे आत्मन्‌ ! त्यागकी उच्च भूमिका परसे, केवल एक छुद्र 
वासना के कारण गहस्थाश्रम स्वीकारना साज्षात्‌ नरक में जाने 
की तेयारी करने के समान है। 


[5] गहस्थाश्रम में रहनेवालों को जब ग्रहस्थाश्रम धमें पालना भी 
कठिन होता है । तो आदर्श त्याग का पालन तो वे कैसे कर 
सकते हैं ! 





टिप्पंणी-यंथपि शहस्थोश्रममें भी बहुत से उर्तिम संयभी पुरुष होते हें 
परन्तु वे बहुत कम-इक्के दुक्के दो होते हैं क्योंकि गृहस्थाअमकी तमाम बातों 
वरण ही ऐसा कलुपित दोता हद कि उसमें संयम की आराधना कर लेना 
कठिन वात ६ । 


[£] दे आत्मन्‌ ! फिर यह शरीर भी तो नश्वर है। इसमें अचानक 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं ओर झलु आजाती है ( उस समय 
धरम के सिवाय .और कोई भी पदार्थ इस जीवका सहायक 
नहीं होता ) 

[१०] और ( गृहस्थाश्रंम्म ) अशुभ संकरप विकरप आत्मोका 
आध्यात्मिक झूत्यु करते रहते हैं। 
टिप्पणी-गहस्थाश्रम में फेंसे हुए जीवका एक छ्ण भी ऐसा नहीं 

होता जितमें वह संकेल्पविकल्पों से मुक्त हो । रात की सोपे २ भी वह 
इवाईं किले वांधता वियाडता रहता हू | इन से वह दिन मतिदिन आध्या- 
व्मिक मृत्यु को आप्त दोता रहंता है । भात्मा की इंप्सि एक शरीर छोढ- 
कर दसरे शरीर में जाना सृत्यु नहीं हे क्‍योंकि भात्मा तो अमर हे। शरीर 
छूट जाने से भात्मा नहीं मर जाती किन्तु आत्मा अपने स्वरूप के विरुद्ध 
विषयभोगों में आसक्त होंने से अपने स्वरूप से च्युत हो जाती है, यही: 
इसकी आध्योत्मिक मृत्यु हैं। भात्मा के लिये यह मृत्यु उस रुत्यु की 
अपेज्ञा अधिक भयंकर एवं अप्द्य है। 

[३१]..हे आत्मन्‌ ! ग्रृहस्थाश्रंम कलेशंभय है; संच्ची शांति तो त्याग 
ही मेंह। 

[१२] रोहस्थावासल बडा भारी बंधन है; सच्ची मुक्ति तो त्याग 

ही है। 

[१३] ग्रहस्थंजीवर्न दोषभय हे, ओर संयमी जीवन निष्पाप, निष्करलंक 
एवं पवित्र है। 





[१७] ग्रहस्थों के कामसोग निकृष्ट ( अत्यन्त निश्चकोटिके ) हैं । 
[१९] और है आत्मन्‌ ! संसार.के यावन्मात्न प्राणि पुण्य एवं पाप से 
घिरे हुए हैं । 
[१६] और यह जीवन देखो, कितना एण भंगुर है! द्भकी नोंक 
| पर स्थित ओस. के जलबिंदु के ससाव यह जीवन श्रति चंचल 
एवं छणिक है । 
टिप्पद्ी-ऐसे विनश्वर जीवन के लिये ,अविनश्वर धर्म को क्यों छोड 
देना चाहिये | 
[१७] भरे रे! सचसुच ही मैंने पूर्वकाल्में बहुत पाप किया होगा ! 
टिप्पणी-यदि पापका उदय न होता तो सेयम जैसी पविन्न वत्ु से 
मुके विरक्ति क्‍यों होती? पापकर्म ही उस शुभवस्तु का संयोग नहीं रहने देते । 
[१८] और झृदहस्थ होकर तो से ओर भी दुश्वारिभ्यजन्य पापकर्मों से 
घिर जाऊंगा, फिर उनसे झुक्ति कभी मिलेगी ही नहीं । इन 
दुःसह्य पूर्वक्मों को समभाव से सहलेने और तपश्चयः द्वारा ही 
खपाया जा सकता है ( और यह मौका मुझे संयमी अवस्थामें 
ही प्राप्य है, अन्यन्न नहीं) 
टिप्पणी-इन॑ १८ उपदेशों पर पुनः २ विचार और 'गदरा मनन 
करने से संयम से विस्क्त मन॑ पुनः संयम की तरफ आक्ृष्ट होगा और वह 
उसमें स्थिर दो जायगा। 


अब श्छोक कहते हैं 


[१] जब कोई श्रत्नाय पुरुष केवज्ष भोग की इच्छा से अपने सिर 
संचित चारित्र धर्म को छोड़ . देता है तव चह भोगासक्त 
अज्ञानी अपने भविष्य का जरा भी विचार नहीं -करता । , 

१३ | *. 
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“रिप्पडी-जब कोई भी साधारण अथवा बुद्धिमान साधक*कोई श्रयोग्य 
“हांम कर. बैठता हे तंव चह इतने अधिक शअआवेशमें / होता है कि उस समय 
उसे यह नहीं दौख़ता कि श्स कुकमैंका कैसा भयंकर परिणाम दोगा । 
पर] परन्तु जब चह त्यागाश्रम छोडकर 'शहस्थाश्रममें. पीछे 'लोटे आता 

है तब वह त्याग एुवं गहर्थ दोनों धर्म से :अभ्रष्ट होकर, स्वगे 
से च्युत पथ्वी पर पडे हुए देवेन्द्र की तरह ' पश्चात्ताप 

“करता है। 

टिप्पणी-देवेदकी उपमा इसलिये दी है कि कहां' वे स्वर्गीय सुख 
और कहो मर्त्यंलोक के दुःख ! इसी तरह कहां वह संयमी जीवन का लोको- 
तर आनंद और कहां पतित जीवन के कष्ट ! संयमभ्ष्ट पुरुष की लोकमें 
भी निंदा होतो हैं और उसके हृदवममें भी इसका दुःख हुआ करता है । 

४ [६] अथम ( संयमी अवस्थामें ) तो -वह विश्ववंदवीय होता है और 
अष्ट होने' के बाद अवध ( तिरस्कार के योग्य ) हो जाता है 
तब वह अपनेमनर्म स्वगे से पतित' अप्सरा की तरह खूब ही 
पछुताता है । 

[४] पहिले तो वह महापुरुषों ,ह्वारा भी पूज्य 'था-ओऔर जब वही 
बादसे अपूज्य हो जाता है तब राज्य से पदभ्रष्ट राजा की 

' तरह खूब ही पश्चात्ताप करता: है। 

[१] पहिल्ले वह सबका सान्‍्य होता है किन्तु अष्ट होनेके;बाद -चह 
अमान्य होजाता है तब अनिच्छापूवेक निर्धनक्ृषक बने हुए 
घनिक सेठ की तरद् वह खूब ही पश्चात्ताप करता है। 
टिप्पणी-पतित होकर नीच कुल में गये हुए अथवा धनहीन दोकर 

नोच अवरंथा को प्राप्त धनिक सेठ जिसतरह शपनी “पूवृदर्ती उच्चदशाको याद 

कर २: के दुःखीं दोता है उस तेरदइ सुनिवेश छोड ऋर गहस्थजीवन में गया 
जुआ साधक पश्चात्ताव करता दे । 





. [६] भोगकी लालचसे व्यागाश्रमको छोडकर गृंहस्थाअ्रमर्म गया हुआ 
साधक योवन ब्यतीत कर जब जराग्रस्त होता है तब लोह 
कांटे में सगे मांसको खाने की लञालचमें फँसी हुई मछली की 
तरह अत्यंत केष्टको आप्त होता है । 

. [७] और जब चह चारोॉतरफसे पीढाकारी कौटुंबिक चिन्ताओं- से 
घिरता है-पीडित होता है तब वह बन्धनोंमें फँसे हुए हाथी 
की तरह दुःखी होता है । 

.भृंझ] और व्यागाश्रमको छोडकर गृहस्थाश्रमर्म गया. हुआ मुनि जब 
स््ी, पुत्र, तथा कच्चे बच्चों के परिवार से घिरकर मोह परं- 
परासे फेस जाता है तब वह दलदल में फैसे हुए हाथी की 

न नीरम नो तीरम! ने पानी . और न किनारा इन 
दोनों के घीचकी स्थिति पडा हुआ खेद किया करता है । 

,. टिप्पणी-खी, पुत्रादि परिवारमें से निवत्त होकर शांति श्राप्त करने की 
उसे जरा सी भो फुरसद नहीं. मिलती तब उस जालमें से छुटने के लिये 
ज्यथ, ही इधर उपर हांथपेर फेंका करता है किंतु बंधन इतने गाढ एवं मज: 
, बूत होते हैं कि इच्छा करनेपर भी वह उनसे छुंट नहीं सकता और इस 
कारण वह,और .भी . दुशुवा दुःखी होता है । * 
[84-१०] ( फिर इस स्थितिमें जब वह विचार करने बैठता है तब 
उसे सद्विचार सूमते हैं ओर बडादी पश्चात्ताप होता है- 

हा! जैंने यह बहुतही घुरा किया ) यदि से जिनेश्वरों द्वारा 
प्ररूपित विशुद्ध साधुतापुर्ों त्यागमारय पर आनंद पूवेक रहा 
'होता तो आज अपने अपूर्त आत्मतेज एवं अपूर्वे शान का 
“ धारक होकर समस्त साधुगश का ' स्वामी बने जाता । डन 
महर्षियों के व्यागमार्ग में अलुरक्त त्यागी पुरुषों का-देव 
ज्लोक॑ के समान सुखद त्याग कहां और स्यांगंसाये- सें* 
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हुए झुर पतित मिधुका महानरक्यातना सह्श गृहस्था- 
श्रम कहां ! पा 
टिपिणी-पतित हुए का जीवन श्तना प्रामर हो जाता हैं कि 
गहर्वाश्रर के आदर्शवर्म को आरापघने योग्य नहीं रहता और उत्तके हुदयर्भ 
साधु जीवन की शांति संईंव याद आया करती हे जिले उत्तक्ा गुहत्थाअम 
नरम्लास जता कल्कर दोजाता हें ! 

[१५] ( चहीपुरुप अब संयम से विरक्त साधक सममाते हैं) त्याग 
मास के संछस महापुरुषों का देवेन्द्र के समान उंत्तम झुख 
ओर व्पग्यमार्य से अट हुए पतित साधुका अत्यन्त नारकीय 
दुःखीजीवन, इन दोनों की छुलना करके पंडित साधुंकी त्याग 
मास ही आनंद पूर्वक रहना. उचित है। 
टिप्पसी-त्याग द्वारा आप्त ऋध्यात्मिक सुख वस्तुतः इलुए्म है उसकी 

चुलक तो खर्योय उुलके साथमी नहीं की जा सकतो। किन्तु यहां मर्ंग- 
कस जेठे मनुष्य जीवन की अपेद्ाया देवजीवन उत्कृष्ट हो उसीतरद भ्रहत्थ- 
जीवन की अपेक्षा व्यागीजीवन उत्कृष्ट हैं और जिसतरद मानवजीवन वो 
अपेच्य नरक्डोवन निक्रुए है उत्तीतरह भादरों जीवन की अपेझ्ा 'पतित मूह. 
जीवन मिःहृष्ट दे इतना दताने के लिये ही उपर को उपमा दी गश है । 


- [४३] घसेले अछ तथा आध्यात्मिक संपत्तिसे पत्ित दुर्विदग्ध मुनिका: 
_ आंत बुम्तो “हुईं यज्ञाप्ति की ,तरह एंवं विपके दांत हटे हुए 
महा विषधर सर्प की तरह, दुराचांरी सी अपमान करने 

छ्गते की 
, «  टिप्पणी-सांपका विषका दांत टूट जानेपर चालक भी उसको सताने 
. . लम्बे हैं, वड़की अप्ठनि वध्यपि पवित्र मानी जाती है फिर मो उछ्का तेज 
. नष्ट हो जाने पर उसकी कुछ भी कीमत नहीं रहती, .इस*शरीरों से 
चशतश निरूत जाने पर इस देद की कौडो जितनी भो कौमत नहीं रहती 
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उसी तरह संयमधमंरूपी आत्मा के निकलनाने पर बह साथक निश्वेत 

जैसा ऐोज़ाता ऐ इसलिये उसकी एंसी मश्करी हदीतचर्त्रि गृहत्थ भी करने 

लंगते ए । 

/[३३] धमं से प्रसिति, अधमेसेवी श्रोर अपने जतनिवर्मों से अष्ट 
साधु की. इस लोक में भी चारित्रकी पति; अधमे, अपयश 
तथा नीचे, मनुष्यों की निंदा झादि अनेक हानियां होती हैं 
शोर हीनजीवन के श्रेतमें उसे परलोकमें भी अधमेके फल्च 

, . खरूप श्रधम योनि मिलती है । 

१४] जो. कोई साधक बेदरकार (दुष्ट ) चित्तके वेग के वश होकर 
भोगों को भोगनेके लिये तरह २ के असंयरमों. का, आ्राचरण,कर 
ऐसी अकल्पनीय दुशः्खद योनि गसन करता है कि उस 

: साधक को फ़िर हुवारा ऐसे उच्च सद्ोधकी प्रासि होना, सुलभ 
नहीं होता । । 

[१४] क्लेश तथा अनन्त दुःख, परंपरा में दुश्खी होते, हुए इन विचारे 

, नारकी जीवॉकी पल्योपम तथां सागरोपम लंत्री आयुष्यों तक 
निरंतर मिलनेवाला श्रनन्त दुःख कहां ओर इस संयमी जीवनर्में 
कभी कभी आ्राया हुआ थोडा आकस्सिक दुःख कहां ? इन दोनों 
में द्रो महान अन्तर दे तो फिर ऐसा उद्धिप्त साथंक 

, ऐसा सोचे “ अरे ! सेरा यह क्णिक मानसिक दुःख किस 
* चिसात में है “और ऐसा सोचकर समभाव॑पूर्वक उस कष्टको सह ख्ले 
टिप्पणी-पल्योपम, समय का एक बहुत वंढा परिमाय है । साथ: 

रोपमका परिमाण तो उससे भी बहुत अधिक बडा है | , 

[१६] € दुःखके कारण संयम दछोडने . की . इच्छा हो तो वह मो 
विचारे ) भेरा यह दुःख, बहुत समय तक - नहीं टिकेगा | 
€ थदि सोगकी इच्छासे संयम छोडने की इच्छा हो तो वह 
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. ' यो बिंचारे ) जीवात्मा की भोगपिंपासा भी छणिक हैं; वहे 
/ क्षेबल थोडे समय तक ही रहती हैं फिर भी बदि कंदांचित्‌ 
चह ऐसी वलवती हुईं जो इस जीवन के अन्ततक भीं तृप्त 
' ने होगी तो मेरी जिंदगी के अन्‍्तमें तो यह जरूर ही 
” चली जायगी ? इत्यादि प्रकार के विचांर कर ९ के शंयम के 
.. प्रति होनेवाल्लें वैराग्य को साधक इंसं प्रकार रोके। 
टिप्पणी-“'आ्राण जांय तो भले ही चले जांव परत मेंत संयमी 
जीकद तो नहीं जाना चाहिये। इसे जीवेब' के चले जाने के बाद पुराने के. . 
बदले नया जीवन मिल' नायया किंतु श्राध्यांत्मिक मुत्यु होने के बाद उसको: 
पुर्वेश्राप्ति अशक्य' है ?-ऐसी भावनो साधक संदेव चिन्तेबन करता रहें। 


[५७] जब ऐसे साधुंकी आत्मा उपयुक्त विचारों का मनन करते 
२ इतनी निश्चित हो जाय॑ कि वह संयंस त्यागकी अपेणा 
अपना शरीर त्याग करना अधिक पसंद करें तब वायु के 
घंचंड मौके जिसे तरह सुंसेरु: पवैत को नहीं हिला सकते 

. उसी तरह इन्द्षियोँ के विषय उसे' सुदंढ साधक को डोल्ाब- 

/ ” भझान कर सकेंगे.। 

[4८] ऊपर लिखी सब चातों को जानकर छुद्धिमान साधक उनमें से 
अपनी आत्मेशक्ति तथा उसके बोग्य मिन्न.२ प्रकार के 
उपायों को विवेक-पूरवंक विचार कर तथा उनसे से ( अपनी 
योग्यताजुसारं ) पालन करके मन, वचन और काया इन 
तीनों योगोंके यथार्थ' संयम का पोलनकंर जिनेश्वर देवों के 
वचनों पर पुंझे रीतिसे स्थिर रहे । 
टिप्पणी-त्यायीका पतित जीवंन दुधारीं तलवार जैसा है जिसका धाव 

ऊएर नीचे दोनों ओर होता हूे। सीढ़ी' पर चढाय हुआ मलुष्य जेसीन पर 

' खडे सनुष्यों की अपेदा बहुत ऊंचा दिखाई देता हो किन्तु जब 'वद वहां, 
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से गिरकर जमीन पर चित्त लेट जाता हैं तब वह खडे मनुष्य की श्रपेक्षा 
अत्यन्त नीचा दिखाई देता है और साथदीसाव वहां से गिरनेके काएण चौट 
खाता है सो अलग । ठीक यही हालत तपमागसे अष्ट साधुकी होतो है । 

ऐसे कडुए भविष्य के न इच्छुक साधक को सद्विचार एवं मंथन के 
चूर्ण द्वारा अपने मन का मैल दूर' करना चाहिये, पश्चात्ताप के साबुन से 
अंत:ःकरज को इतना तो साफ कर देना चाहिये जिसतले दुष्ट विचारोंका 
आवागमन दी न दो पावे । 


ऐसा मैं कहवा ई:- 
इस प्रकार ' रतिवाक्य ” नामक प्रथम चूलिका समाप्त हुई । 


विविक्त चयां 

“० 

( एकांत चर्या ) 
१२ 


इस संसार के प्रवाह में अनंत कालसे परिभ्रमण करती हुई यह 
आत्मा अनन्त संस्कारों को स्पश कर चुकी है ओर उन्हें भोग भी 
चुकी है फिर भी अमीतक वह अपने भाव में नहीं आई और न 
अपने स्वरूप से च्युत ही हुईं है। अब भी उसके लक्षण वे के वेही 
बने हुए हैं । दूसरे तत््वों के साथ निरंतर मिले रहने पर भी अब 
भी वद एक ही है, अद्वितीय है । इस चेतना शक्ति का स्वामी ही 
वह एक आत्मा है, वही चेतन्यपुंज है ओर उसीकी शोध के पीछे 
पडजाना इसीका नाम है विविक्त च्यौ-एकांत चर्या | 


विश्वका प्राश्सीसमूह जिसप्रवाह से बह रहा है उसप्रवाह में विवेक 
बिना बहते जाना यह भी: एकांत चेर्या है-।, इसप्रकार के बहते जाने 
में विज्ञान, बुद्धि, हादिक शक्ति, “अंथबा जाणति की लेशमात्र मी 
आवश्यकता नहीं है। अंबे भी उस प्रवाह में आसानी से बहते जा 
सकते हैं; हृदयहीन मनुष्य भी उसके सहारे अपना बेडा हांक सकते 
हैं| सारांश यह है कि एक क्ुद्र जंतु से लेकर सानवजीवन की 
उच्चतर भूमिका तक की सभी श्रेणियों के जीवों की सामान्य रूपमें 











यही अवाह गति दिखाई देती है । जन्मसे लेकर मृत्युतक की सभी 

अव॒स्थाओं-सभी कार्योमें भी यट्ी बात देखी जा सकती है । 

किन्तु मानवत्माज में ही एक ऐसा विलक्षण वर्ग होता है 
जो बुद्धि पर पडे हुए आवरणों को दूर कर देता है। जिसके अन्त- 
च्चु उघड जाते हैं, निसके आ्राशों में चेतनाशक्तिकी सनसनाहट फेल 
गई है और वह अपने कष्टप्रद भविष्यको स्पष्ट देखसकता छ ओर 
इसीलिये चद अपने वीय का उपयोग उसप्रवाह में बहते जाने के 
बदले अपनी जीवननोका की दिशा बदलने से करता है। वह अपना 
ध्येय निश्चित करता है। ओर वहां पहुँचने में आनेवाले सैकडों 
संकट्ों को दूर करने के लिये शस्स्‍रसजित शूर्वीर और धीर लडवैये 
का वाना धारण करता है । संसार के दूसरे शरवीर अपनी शक्ति 
माया संपत्ति के रक्तण के लिये वाह्म संग्रामों में खच करते हैं किन्दु 
यह योद्धा उस बस्तुकी उपेक्षाकर आत्मसंग्राम करनाही विशेष पसंद 
करता है | यही उसकी दूसरों से मित्रता है। यह मिन्नचर्या ही 
उसकी विविक्त चर्या है | 

शुरुदेव बोले :-- 

( एकांत चर्या अर्थात्‌ विश्वके सामान्य श्रवाह से अपनी आत्मा 
को वचा लेना। उस चर्या के ल्लास तथा उद्देश्यों का निदशन इस 
क्रध्ययन में किया है ) 

[१] स्ेक्ष अझ्ठु द्वारा अरूपित तथा गुरुखुखसे सुनी हुईं इस (दूसरी) 
चूलिका को में तुमसे कहता हूं जिस चूलिका को सुनकर 
सदूुगुणी सज्नन पुरुषों की बुद्धि शीघ्रही धर्स की तरफ आहकृष्ट 
हो जाती है। 
इस प्रकार सुधर्म ख्वासमीने जम्बू स्वामीको खच्य करके कहा 

आ वही उपदेश शरस्यंसव गुरु अपने मनक नामके शिष्यको कहते हैं । 





३] ( नंदीं के अ्रदाह में तेरते हुए काष्ठ-की तरह )' संसार :के- प्रवाह 
सें अनंत भाणी यहः रहे हैं। उस प्रवाह से छुट. जाने: के 
इच्छुक मोहार्थी साधक को सेंसारी जीवों के प्रवाह से उल्डीः 
दिशा (-प्रदत्ति ) में: अपनी आत्मा को रूगानी चाहिये:। 

“ शटिप्पंणीं-मनुष्य॑ जीवन, - योग्य समय तथा साधन मिलने पर भी 
बहुत से मनुष्यों को मौतिक जीवन के छिवाव अन्य कित्ती जीवन का 
संचमात्र भी स्याल' नहीं दोता । वे -केवल लक्षीर के फ़कीर बने रहतेः हैं 
और उनका जीवन क्रम, जैसा होता ओया है उसी दरें: पर चलता जाता 
है । उ्नमेंसे यदि कोई अंवा्यों जागत होता हें, तो दद लोक भ्रवाई में न 
डूवकरें पत्येक्ष क्रियामें विवेक कंसे लगता है. और वह अंपने लिये. एक... 
नया ही मार्ग बनाता हे | 


[३] जंगत के विचारे पामेर जीव सुखकी तल्बांशसें संसार के अवाह 
में बहते जारहे हैं वहां विचक्ण साधुओं की मन, वचन और 
काया की एकवाक्यता ( शुभ न्यापार) ही उस प्रवाह के 
विरुद्ध जाती है । सारांश यह है कि श्रेवार्थी को अपना सागे 
अन्य जीवों की अपेत्ता अंग ही बनाना चाहिये। 
टिप्पणी-सामान्यु भ्रवादह के विरुद्ध अपना मार्ग नियक करते समग 

सोधर्क को बडो सांवचेती रखंनो चाहिये । उसको अपना जुदा मार्ग बनाते 

देखकर इतर भनुष्यों की कडी नजर उसपर पडती हैं. इसीलिये कहा है कि 

* इंरिप्राप्ति का मार्ग किसी विरे शत्वीर का ही है, उस माय पर कायर 

नहीं चल सकते? । किन्तु सच्चे साधक,का आत्मबंल उन कोषर्श्यों सेः 

उसे वचा लेता है और वह अंपने मार्ग पर निष्कृंटक, चल निकलता है । 

[५] सच्चे खुखके इच्छुक साधक को लोक भ्रवाह के विरुद्ध जाने में 
कोन सा बल बढाना चअरहेजे उसका लिर्देश करते हैं) एकतो 
मयथस उस साधक को सदाचार में अपनां सन लगाना चाहिये 





ओर उसके द्वारा संयम एवं चित्त समाधि कीं आराधनां करनी 
चाहिये ओर बादमें त्यागी पुरुषों की जो चर्या, गुण, 
नियम हैं उनको जानकर तदचुसार आचरण करना चाहिये। 


टिप्पणी-संयमी जीवन बिताने का नाम “ चर्बा ! है । मूलयुण तथा 
उत्तर गुणों की सिद्धि को 'युण ! कहा हैं और नियम शब्द से भिन्षादि 
के नियमों की तरफ इशारा किया हैं। इन सबके स्वरूप को जानकर उनकी 
आचार परिणत करने के लिये साधक को तैयार होना चाहिये । 


विशेष स्पष्टीकरण 


[९] (१) अ्रनियतवास  किंसों भी नियत ग्रह अथवा खोने को 
सथांयी निवांस स्थान न बनाकर पृथ्वीमें संबेत्र विचर॒या ), . 
(२) समुदान चर्या (जुदे २ घरों से भिक्ता प्राप्त करना ),. 
(३) अशातोन्च्च ( अपरिचित गृहंस्थों के घरों मेंसे बहुत 
थोडी' २ मिंएा लेना » (४) एकांत का स्थान ( जहां संयम 
की वाधक कोई वस्तु न'हो ), (२) अतिरितक्तता:-जीवन की 
आवश्यकतानुसार अल्पातिअश्प साधन रखना और (६)' 
कंलह का व्याग-इन छु प्रंकारों से युक्त बिहार चर्या की 
महर्षियोंने प्रशंसा कीं हैं.। खुश मिछु इनका पालन करे। 


[६] जिस स्थान पर मलुष्यों का कोल्ाहल होता हो श्थवा साधु- 
जनों का अपमान होता हो। उस सथानको साधु छोड देवे ।- 
कोई ग्रहस्थ दूसरे घरमेंसे लाकर यदि साधुको आहार पानी दे” 
तो उसको साधु अहज न करे। वह वहीं भोजन अहण करे 
जिसे उसने अच्छी तरह देखलिया हो। दाता जिस हाथ अथवा” 
चअमचेसे भोजन लाया हो उस भोजन को अहण करने में साधु 
उपयोग (ध्यान ) रक्‍्खे । 





इदध६ दर्शेवकालिक सूत्र 





द्र् 


टिप्पणी-यहां अत्न सगे हुए उमणे का निर्देश इसलिये किया है कि 
जुदत्थ उस साधन को सजीव पानी ले न भो डाले। यदि वह उसे साफ़ 
करेया तो उसको रृष्ट पहुंचेना बित्तका मिनित्त चह साधु दोया। दूर्रे; 
सजित्त पानी से घुले हुए चमदे से ही हुई मिह्ाा इसे लिये माद्य नौ 
नहीं रहेगी | 
दाता आहार पानी लह्ं से रूते उसको देखने से तालये यह है कि 
साधु यह देखे कि दाता कहीं खतः के लिये आवश्यरू उस्तु छा दान तो 
नहीं कर रह ! दूसरे, झाहार झुद है. किया नहीं, श्लना भो इससे पठा 
चल सकेया। हि 
(णु सद्यमांसादि असच्यका सर्वधा त्यागी आदर्श मिह लनिरमिमानी. 
अपनी झात्सा पर पूरण कायवू रखने के लिये बढिएठ भोजन 
झअहण न करे घुनः २ कायोत्स्ग ( देहभान भूल जाने की 
क्रिया ) करे ओर स्वाध्यायमें दत्तचित्त रहे। 
४] भिछ्ठ. शयन, आसन, शस्या, निपदा ( स्वाध्यायके स्थान ) तथा 
आहारपानी आदि पर समत्व रखकर, में जब यहाँ लोटकर झाऊंगा 
!, तब ये उल्तुएं सुके ही देना-किसी दूसरे को मत देना-इत्यादि 
प्रकार की प्रतिज्ञा गृहस्थों से न करादे और न वह किसी 
गास, कुछ: नगर अधवा देश पर ममत्वभाव ही रच्खे। 
टिप्पणी-मनत भाव रखना डापुजोबन के लिये उर्देषा त्वाज्द हैं 
क्योंकि एक वत्सु पर मनतर होने से अन्य चसतु पर से 
जात्म है और उससे विरुद खभावकी वत्तुओं पर द्वेष हो जाता है। इस 


च्द 
आत्मा पर जरूर पहता है हझौर ह् 
परिशिम आत्मा पर जरूर पहता है हर उसके परियाद बलुषित डुए दिना 
व्न्ज्क रहेंगे इससे साध लगा त्ताप 5 मम 
ननरहंगे इ पक की साथदा मे चडढा भारी विशेष उदा होगा रहना 


ते चाहिये कि सुद्िका साथ आचार हों नद में आथ पड़ेगा क्योंकि साहुका 





क्विक बा ३६७. 





आचार रागद्रेषफे नाश पर ही तो अवलंबित है। ऐसे साधक के लिये ममता 
का सर्वथा त्याग कणना दी उचित है। 


[श्] आदश भुनि अ्रसंयमी जनों की चाकरी न करे; उनको अमि- 
वादन ( भेंटना ), चंदन अथवा नमस्कार आदि न करे किन्तु 
असंयमियों के संगसे सवेथा रहित आदश साधुओं के संग में 
ही रहे । इस संसर्ग से उसके चारित्रवग हानि न होगी। 
टिप्पणी-मनुष्य का कुछ स्वभाव ही ऐसा है कि जिसके साथ अति 

परिचय में वह आता है उसकी गुलामी करने लग जाता है, जिसकी वह 

पूजा करता हैं वैसे ही उसका मन तथा विचार दोवे जाते हैं। और 'न्तमें 
वह वैसाहो हो जाता हू क्योंकि संसगेजन्य आंदोलनों का उस पर व्यक्त 
किंवा श्रव्यक्त कुछ न कुछ अभाव अवश्य पता ही है । श्सलिये शास्रों में 
साधु-संग की महिमा के पुल बांध दिये गये हैं और खल-सगंति की भरपेट 

* विंदा की हैं। संयम के इच्छुक साथंक को अपने से अधिक शुणवान की 
संगति करना द्वी योग्य हैं । 

[१०] ( यदि उत्तम संग न मिले तो क्‍या करे? ) मिछ को यदि 
अपने से अधिक अ्रथवा समान गुणवान साथी न मिले तो 
सांसारिक विपयों' से शअ्रनासक्त रहकर तथा पापों का त्यागकर 
सावधानी के साथ एकाकी बिचरे ( किन्तु चारिन्नहीन का सेग 
तो न करे ) 
टिप्पणी-यथपि जैनशास्त्रों में एकचर्या को त्याज्य कह्य है क्योंकि 

एकाकी विचरने वाले साधुको निष्कलंक चारिनत पालना भ्र॒त्ृंभव जैसी कृठिन. 

बात है और यदि उसके ऊपर कोई दत्त ( आचाय॑ ) आदि न दो तो 
ऐसा साधक समाज की हरष्टि प्रे भी गिर जाता है। इसी तरद के और 
* भी अनेक दोष एकांकी विचरने से संभव हैँ फिर भी जिस संग से संयमी 
जीवनमें विप्त आने की संभावना दो उसको श्रपेष्ञा एकाकी विचरक उत्तम 





है क्योंकि एकाकी विचरनेसें तो भविष्यमें दोष लगने की समावना दे किल्तु 
दुराचारी के संग से तो तत्तण ही दोष लक्ता हैं। बैन दशेन अनेकांत 
दर्शन हैं । उसमें कथित वस्तुएं मर्कात रूप से नहीं कहीं जाती । इसीतरद 
एकांत चर्या न तो नितांत खराब ही है और न नितांत उत्तम दी। वह 
जसी जिस दृष्टि से है उसका वर्शव ऊपर किया ही है । किंतु भाधुनिक 
साधु-जगत में जो एकांत चर्या दिखाई दे रही हे वह वैराग्य से नहीं किन्तु 
“सच्छंददृत्तिजय मालम होती है । और जहां सच्छेदता है वहां साधुता 
का नाश ही हैं। इसलिये आधुनिक परिस्थितियों को देखते हुए एकचर्या का 
प्रश्न बढाही विन्तनीय एवं विवादअत्ससा- शोगया है । ख्च्छेद को वढाने की 
इह्िसि श्कृचर्वा त्याज्य है किन्तु उसमें भी कोई अपवादरूप एकर्या हो 
सकती है और भी वह आत्मसाधनाके लिये की गईं हुई हो तो अति 
अशेसनीय भी हे । सारांश यह दे कवि एकचर्या को इष्टता अथवा अनिप्ठता 
“का माप उसके सेयोगबलों एवं उसको परिस्थितियों के उपर निमेर दहै। 
११] ( चातुर्मास्थ से ) जैनमिषठको पुक स्थान अधिक से अधिक 
चार महीनों तक और अन्य ऋतुओं से एक सास तक ठउहरने 
की शआआजश्ञा है और जहां एक वार चौमासा किया हो वहां दो 
वर्षो का व्यवधान ( अन्तराल ) डालकर नीसरे वर्ष चौमासा 
किया जा सकता है ओर जहाँ एकमास तक निवास किया हो 
उससे. हुगुना समय अन्य स्थल्ममें ध्यतीत करने के बादही चहाँ 
फिर एक सास तक रहा जासकता है। .जैनशास्तरों की ऐसी 
आज्ञा है ओर संयमी साधु शास्त्रोक्त विधिके अजुलार ही चले। 
टिप्पणी-शारीरिक व्याधि अथवा,रेसेही अन्य ,किसी अनिवायें कारण 
से इस प्रमाण (अवधि) में .भोढा बहुत शअप्वाद.भो हो सकता. है। एक 
,स्पानमें अधिक समय तक रहने से आसक्ति .किंवा रागबंधन हो जाता हैं 
<और.ये . दोनों बातें संयम के .लिये, प्रातद्य हैं |. इसलिये संयमकी रक्षा के 
लिये ही यह भाज्ञा दो.गई है--यह ध्यानमें, रखना चाहिये । 


:विवित्त -चर्या पृम्हे 
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एक -मास तक अथवा चौमातता भर जिस. स्थान॒र्मे -साधु रहा हो उस 
से दुगुना समय दूसरे स्थानों में व्यतीत करने के वाद दी उतनी अवधि के 
लिये फिर उस स्थानमे ठहर सकता है-ऐेसी सृत्र को भाशा है ( देखो 
आचारांग सूत्र ) 

[१२] और भिछठ रात्रिके प्रथम अथवा श्रेतिम हर में अपनी 
आत्मा की अपने ही द्वारा आलोचना ( निरीक्षण ) करे कि 
आज मैंने क्या २ काम किये? क्या २ करना मुझे अभी 
बाकी है? मेंने शक्य होने पर भी किसबातका पालन नहीं 
किया ? दूसरे लोग मुझे फेसा मानते हैं ( उच्च या नीच ) ? 
मेरी आत्मा दोपपात्र तो नहीं है? मैं अपनी किन २ .भूलों 
को श्रमी तक नहीं छोड सका ? इत्यादि खूब ही संभालपूकेक 
(सूध्म दोष को भी छोडे बिना ) विचारकर भविपष्यमें पुन 
ने दैसे दोप न लगाने का प्रय॑त्व करे। 

११] चेयेवान्‌ मिछ कदाचित्‌ भूलसे भी किसी कार्य में मन, वचन 
और काय संबंधी दोप कर बैठे तो उसी समय, ,लगास 
खींचते ही जैसे उत्तम घोढा सुमार्ग पर आजाता है वैसे ही 
अपने मनको चशमें रखकर सुमाये पर खगावे । 

(१9] बैयेवान एवं जितेन्द्रिय जो साधु सदेव उपयुक्त प्रकार का 
अपना श्राचरण रखते हैं उसी को ज्ञानिजन नरपुंगव ८ सलुस्योंसें 
्रष्ठ ) कहते हैं ओर वही वस्तुतः सच्चे संयम पूवेक, जीवन 
बिताता है। 
टिप्पणी-भोडे समय के लिये संयम / निभा लेना आसान बात्त है। 

-जहां .तक कठ्निता, शआपत्ति या व्याकुलता, नहीं होती तबतक अपनी वृत्ति 

'को सुरक्षित रखना सरल हैं किंतु संकटों कीं अपार भारी वरसने पर मी 

अपने मन, वचन और कायकों अठग * बनाये' रखना बडी हो कठिन बात हैं। 





चु६० दरशेकालिक स्तन 





मन, वचन और छाप की शध्क्वाक्यता संवमी जौवन का झआाव- 
स्यक अंय है | 


[१४] सच्चे समाधिदंत पुरुषों को इन्द्रियों सहित इस आत्मा को 
अलन्‍्सा्य ( कुसाये ) में जनेसे रोक छेवा चाहिये क्योंकि 
यदि झाव्मा अरक्षित ( अवश ) हो जायगी तो जन्म जरा- 
मरणरूपी संसार से उसे घुमना पडेया ओर यदि वशमें होगी 
तो चह सब दुश्खों से छूट कर मुक्ति प्राप्त कर सकेगी । 
शिप्पणी-शातन के नियमों के आपधीर ने रहकर अकेले विचार 
अथवा भुरुकुतदाद छोडकूर पएक्काकी फिरने को विविक्तचर्या नहीं 
कहते और न यह एकचर्याही हैं। यह तो केवल अनेक्ांतचर्या हो हे। 
जब्त एकचर्या में चृत्ति की पराधीनता एवं खच्छुन्द का अतिरिक्त दा 

: बसी एक्चर्या से त्यागक्ा विकास होने के बदले दुराचार ही की बुद्धि होने 
खसमावना दबे । 

आत्मा द्वार आत्ना के फपरों का प्रद्धलन. अपनी हो शक्ति से विप- 
त्तियों का विदात्य और अपने को अपदाही अवलंबन बनाकर एकांत शात्म- 
दमन करना ही आदर एक्तंत चर्चा हैं € 


है, | 


हि] 


$$ 


५ आलरक्ा का अवल उपात्तकत यह वोस्सापक्ध ऐसौ पकांत चर्या छा 
- जल्लविद् रत्व सममक्कर इद्धियों को चादता और मन के दुश्वेगके आधीन 

न होकर अपता केवल एक ही लच्छ रखता हैं और वोतराम भावकी परा- 
“-+उ को आप्त होकर सिद्ध, डुद्ध और जुक्त होता है और यही संदम तथा 
जाग ऋोटफूल हैं। 


६4 आल 7 मल 
मा ड़ घर 


हक 7 ऐसा में कहता हूं. 
इस भ्रकार- पदिविक्त वक्त चर्यो' नाम्रक दूसरी चूलिका समाप्त हुईं । 


7ज्याहटट7" "२हमममम---- 


5 
कै 


+ 


क्या आप स्थानकवासी जैन हो ! 
क्या आप “ जैन प्रकाश *' के ग्राहक हो! 
यदि ग्राहक न हो तो शीघ्र ही ग्राहक धन जाइए | 


वार्षिक लवाजम मात्र रु. ३) 


मासिक मात्र चार आते में भारत भर के स्थानकवासी 
समाज के समाचार आप को आपके घर पर 
पहुंचाता है| तदुपरांत सामाजिक, धा।मिंक और राष्ट्रीय 
प्रश्नों की विशद विचारणा, और मननपूर्चक लेख, जन 
जगत्‌, देश-विदेश और उपयोगी चर्चा रज्ठ करता है। 


* जैन प्रकाश ' श्री अखिल भारतवर्धीय इ्वे० स्था० जैन 
कॉन्फरेन्स का मुख्य पत्र है। 
प्रत्येक स्थानकवासी जैन को ' जैन प्रकाश ' के ग्राहक 
अवश्य होना चाहिये।. हिन्दी और गुजराती भाषा के 
प्रस्पर अभ्यास से दो परान्त का भेद मिटाने का भहा 
प्रयास स्वरूप ' जैन प्रकाश * को शीत्र ही-अपना छेना 
चीगे-- 
शीघ्र ही आहक होने के लिये.नाम लिखाओ-- 
ञ्ज ऑपि 
श्री जन प्रकाश आफिस 
९, भांगवाडी कालवादेवी, वम्बई २ 


जैन तथा प्राकृद साहितके शभ्यासियोंके लिये शाएवे पुस्तक 
क्‍या आपके यहां पुस्तकालय, ग्रल्थभण्डार या शाखमण्डार है 


यदि है 
त्तो 
फिर 
अवृरय मंगाले 


ह अधमा कस 

गधी कोष भाग ४ 
सम्पादक/:--शतावधानी पं. झुनिभ्री रत्नचन्द्रजी महाराज 
प्रकाशकः--श्री अखिल भारतवर्धीय श्ये. स्था, जन कास्फरेन्स । 


मूल्य २०) : पोस्टेज अलग 
अधेमायधी शब्दों का--सेस्क्ृत, गुजराती, हिन्दी फ्लोर अंग्रेजी चार 
भाषाओं में स्पष्ट अथे बताया है। इत्तना ही नहीं किन्तु उस शब्द का 
शाख्तर में कहां कहां उल्लेख है लो सी धताया है। सुदर्ण में सुगन्‍्ध- 
असंगोचित शज्द को पूर्ण विशद्ता के लिये चारों भाग सुन्दर चित्रों से 
अल्ंकृत हैं। पाश्चात्य विद्वानोंने तथा जैन साहित्य के अभ्यासी और 
घुरातत्व प्रेमियोंने इस सहाच अन्ध की सुक्तकर्ठ से प्रशंसा की है। 
प्रिस्सीपल छुलनर साहबने सुन्दर रसावना लिख कर अन्थको और 
भी उपयोगी बनाया हैं। यह अन्धथ जेन तथा प्राकृत साहिल के 
शाखीनों की लायबेरी का अत्युत्तम शणयार है। 
इस अपूर्च अन्य को शीघ्र ही खरीद लेना जरूरी हैं। नहीं तो 
पछुताना पडेगा। लिखें:-- 
श्री श्वे. स्था, जैन कान्फरेन्स 
&, भांगवाडी कालवादेवी सुंबई २. 


